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1:28 ཊི 
༡9:85 
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ཤག ་ 


ས་པ་རིགས་ཝའི་སྒུབ་ཐབས་བདྨ་སྟོང་ལྡནེས་བྱ་བ། རླ 
མམ ཿ ཁ་དགཆོས་སྒུའི་ཞལ་མཁའ་ལ། =» 
ས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །སྣང་ 















































® ཏི 























ཀུ དསྣོད་བཅུད་ཡེ་རྣས་རིགས་ལྔའིཞིང་། ། 


པ་ལི། །པྱདསྟངལྡརྒྱས་པའིཚུལ་འདི་བཤད། 
ྟརསྒུབ་པ་ནི། སྐྱབས་སུའ་ྲོབ་དང་མེམས་བསྐྱད་ནས། སྐད་ཅིག་གི 


།རང་ 
| །དེལ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ཕྱི་ 
ས་རང་གྱི་བ་བོར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ 





























ཀ་ 
གིག སག སི 


ཧི་ཧི 








དད སགོིཾ་ ཆོ་བཛམདྣྟཾ་ཨཱཏྦ 
རཿ ཛ་ཙྟརུཾ་གིས་རང་གི་སེམས་རཱཾད་གྱར་པ་ལས £$ ང ནན 


ུ་གསར་གི་གཤྲིརས་གང་བའི་དབུབརིརབ་ཀས་་ླདཉི་དང་ཟ་བའ་དབས་ས་རིན་པོཆའི་གདལ་ཡས་ཁང 
9༠ ཁཿ 


་ངང་ལས། ཕང་རུཾདཉིད་ཀྱིའོད་ཟེར་ཡཾབཾ་ལ་་གྱ་རྣམ་པརའཕྲོས་པས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ། ཇེ རཾ 








ཁཞས་གག གག་ལ་ོ། ཐོ།  །་ 





4:34 ྣ 








9:5 ༦ འཆི ་ 





ཿྭ 
བུ 
ཧུ 
རླ 
ྭ 
ྭ 














1,4228ྫོ2:4219 








གཡས། མེརྦ་ཟཱ་མྲ་དཀར་མོ། ཐྲན་པོའ་མངསྦརྱསསྱན་བརམ། རླུང་ད་གས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་ད་དམཆོག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ། ཡོབ་རྣམསཀྱི་ 
གཡོན་ཞབལ་བུ་དང རཀ ་ ཐགས་ཅདྱ་ོིབག།རཁོའི་དུ་ས་ཕབའྱསར། ཧུ 
སྟུག་པོ ཤརྒོརཕུགསམདཀར་ོལྱ་ནཔ། ོུ་དཞགསཔམཔང་ཞགསཔ་བར 











བ་ལས་ཆུབ་སྒོར་ལྕགས་སློག་ཁ་དམར་ཁོ་ལྕགས་སློག་འཇིན་པ། ཧོཿལས་བྱང་སྒོརབལབུཝ་ལྗང་གུབྲིལ་བུ་འདིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 






































1:4༩ 
| 


8 











ཟི 


ཁཾ 


༣ །ུའོ་མ་པ་ཚངམཛོདའབྱ་ཐིོ །ཉབོོ་སྲང་ོ་གཞུའབས་འབོོནདམ་ངོ། གཡད བདག་པོས 
ཕྱག་མཚན་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུལ་དངའདྲ་བའོ། །ཿཞ་ལག་བདིལ་རྒམ་བཞི་ར་བཞིརཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ཕྱགས་ཀྱ་ཁ། གཡོན་པ་ལཞགས་པ་། རྐང་ 
ཤད 





བྱུར་ཏེ་བིན་ལས་བཞིས་སེམས༦ན་བྱིདན་བྱེདཅིངཚེའདིར་གྲོལ་བར་འབྱུ་རོ། །དང་སླུབ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སླྲུབ་དི། རང་ཉིད་རྟ་མཐྲིན་དཔའ་བོ་ 












































1,4221852:8919 





མའགགས་རིགས་ལྔ་སྟེ།།ལེཤས་རང་གྲལ་སྒོ་བཞི། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིདའོལ་པ་ལ། །སླང་བླང་དགག་སྒུབ་འ་དོགས་ཞེད། །ངིཉྟར་རྒྱམཚོའི་དབའ་ླབས་ 
ཅ་བཅཤ་ཀིང་དབའ། ྲུ ། །འདི་ལིན་གཟའ་གཏད་ཕོགས་འིས་ལེད། །ཐམས་ཅད་ར་ཐོལ་གཏུག་ལུའི 
དད། །འབྱར་མད་གདོད་ཁའི་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །འདིཉུརསྣང་ཞིང་སི་པའིཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྒུ་མ་མི་ལམ་འདྲ་བརཤེསབྱ་སྟེ ཿ 





།ད་བཏེཤ་མེད་རང་བཞིན་སོ་ 8 
སོར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཕྱོགས་རིས་འཇིན་པ་ཡེད། །ངི་ལྟར་མིལམ་གོངན་སྒྱ་མའི་བུ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་སྡུག་ཡུལལ་ཕྱོད་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ 
སྣང་རྟང་གཤི་མེདརྩ་བ་བྲལ། །ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཤར་གྲལ་ངོབོར་གྲོལ། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེདབློ་བདེ་བ། །གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ 











, . ༤༧། _ །ཀ། །ཟྲདྲ་བདའབུལ་པའྱི་བདཁུངས་ཟད་པ་ཡིན། །འདྷིཏ་ཏོགས་ན་སྣང་སྲིདཆོས་སྒུའི་ིད། །བདེཆེན་ཡིའགྱུར་འོག་ཡིན་གཁའ་སྤོད 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱས་བརྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །འདིདེབ་མི་མཚོན་སེུག་རྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཏྟར་བཏགས་པ་དཏྟར་གཟུང་འཛིན་ཏེ། །ཉྟ་ྒོམསྤྱད་པའི་ 
4 གཟེབ་ཀྱིས་འཆིང་ཅི་དགོས། །ཐམས་ཅད་རང་གོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཏད་མེད་གང་ཤར་རྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ླང་དོང་འཇིན་མེད་སྐྱོད་པའི་རྒྱལ་ 3ཙ 
པོ་མཆོག །རེ་དོགསྤ་བལ་ན་འྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཇི་ཏྟར་སྣང་སྟེསྣངརང་ཡི་སྣང་རུང་། །འདིདེས་མ་འཛིན་མེ་འོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྐྱེན་ལས་ 














༣ སྐྱེད་ཕྲ5དང་ད་ུང་སིཀ་བོཊ། ཆོག་ཏིདཊ་བལརྟོང་ུ་ཡི་ཏཛྱུན། ཆེད།ཌབསྒོབ་གཉིས་ཐེད་དྒོད་གྲོག །ཕེ་ཕྲོལ་རོར་གཞུག་གདོང་གེའི་དདང་ 








1⁄4225:༧༦ 





གྲོལ། །སྣང་དངམི་སྣང་སྟང་དང་མི་སྟོང་ཀུན། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་དོོལ་འདིདེས་ངོས་གཟུང་མེད། །ྭཟ་མཁའཙོ་ 
དུའུ་དཔེརྱ་བའི་མུལ་ལས་འདས། །བསམ་བརྗོད་ཟློས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེཞས་འདས། །དེལ་སྒོམ་ན་དངོས་འདིན་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྟག་ཆད་གཟེབ་ཏུ་རང་ཉིད་ 
*༨ན། །ཀློ་་ཞུ་ཀདཏ་ཀཿ༨་བ་ ༼ོ་གགོ་བབ་ག་ག་ཏཏིའ་ཡརོར་གྲུའི་ཏོང། དཀབ་དཏིད་གདོང་འའ་གཏསུ་ཀྱི ༢ 
དོ། །སྐདཅིག་གང་སྣང་དེ་ལིན་བློ་བདདོ། །དད་ྟརརྟོགས་ནས་ཅི་བྱས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །རྩ་བ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེད། །འཁོར་འདཔ་འཇིན་པཀུན་ 








ལས་སྲོལ་པ་ཡིག། །བླ་ལས་འབེལ་རལ་་གིས་བསྟ་ནས་ལོང། །ཞེས་བའོ། །སྒོམ་པ་ཏུན་གྲབ་ནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་སྒོབྱེ་སྟེ། སེམས་དང་། 











, [ཤཾ༅། རོགཞིག་པས། བབབ་བུགཆན་ོར་གདོདམ་ས་གནས་པའོ།། 
སཚོ་སྱ་ས་པའ་ །ག་པའ་མཁཤད་མའགགཟའཆནཔ་ བཤད་པར ཟག 
ྷ གསལ་དོན་དམ་སྟིང་པོ་ནི། །སྣུང་བསསྟོང་སྟེལེ་འོང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ། །སྟོད་པབ་སྣང་སྟེཆུ་བླའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྱ་དང་ཡེ ཿ 








སྒུ་དད་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
གདབས །གཟང་ལག་པ་་མངགཔངཐགས་་ རྔོགས་པ་ཆེ། །མཁའའགྲོསྟིང་ཐྲིག་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །འདིན་ 
སཱན་མགག་གས་ག་ོག ཁ་འ །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བསྐྱལ། །ཟབ་མོའི་ 

















1:42289:629 





གནད་བསྡུས་བཅུདཀྱ་སེངཔོའདི། །དྲེ་ེད་འོདཟེར་བདག་གིས་བསྟན་ནས་ཕོད། །འིགས་ལྔ་གསང་བར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པོ། །དྟརའིགས་ལྔཡེཤེསལྔ་ཡི 
དངོས། །ལེནས་བདག་དང་དབབེ་བ་མེད་པ་ལ། །་རིག་འདྲནཔས་ཕིད་པའི་དགོན་པར་འྱཁམས། །སྡུག་བསྫལ་སྲ་འཐིབས་རུན་པའི་ནགས།ཁྲོད་ལ། །བདུག་ 

དང་འགྲོཀུན་ཡུན་རིང་ཏའེ་མོངས། །དེ་རིང་བ་མ་གོན་པོའི་གསུང་ཐོས་ཞས། འང ་མག་དྲ་ན། མབ་ན་དཅཿརླ 
རྨ ༦ ༥ གྲོགས་དགཚུརཏོན་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་མཆོག ང་པ་ོདྲ་བབརཛོད། བབ 














ཧཿ 


༢ གཔ གོག །བདཱེ་ཊ ཱུ 


ཀ་ག གོ་གོ 
གཅ་བཏདིགསིཏ་ག་བ། བཟོ་ད 


ཤ་བ 
ྷ 


གྱུས ཀོ །དགེའོ། ༄༅། །འྭ་རཾ་བད་ལ་བད་ཡིག་པབཅགསཔོ། །གཟནག་ཐནོར། ་ ་ 
གཡའ ་འདོ། དོག་ཆ་ཁག་འགོ། ད་ག 
གསགས 
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ཚེལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས་ན། ་ 
སའི་ཆལ་ཞག་ཆགས་པ་གད་ཛོང་དངའི་ངོགས་དང་ཐང་ཡངས་བཟང་པོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། 
པ་ལ་མུང་རིའིརྟཉར་མངར་གིང་སོ་ཡི་བསག་པ་སྟེ། རྣལ་འྱོར་པས་བླངས་ལ། དང་པོ་ཕྱེ་དང་སུམ་ཆསུམ་གཉིས། དེ་ཞས་ཕྱེ་ཕྱེད། རིམ་གྱིས་ས་ཉིད་ལ་སློབ་ 














༼ །ཅིང་། བདག་ཉིདའིཊཆེན་མཁའའྲོ་ཕརམོ་གཡབ་རཔོཆས་མཚོནཔའི་གྲ་གུག་དང་ གཡོན་ཐོད་བྲཁག་གིས་ཁེངས་པ་བཟུམས་པའི་ 
ུ་ྲི ེ ཧའི་ནི་སཨ་དམས་དཀར་པེར་དམརྨ་ཚང་མཐིང་གར་གནས་པ་ལ། ཟཟའ་ོར་ད་ཡ་ག་བཞིབགིས་བསྐོར་བའི་མཐིན་པའིའི་ཕརཔོ 
„ ལ་ཧ་ཨ་ནིཕཟརཔས་བསྐོར་བལསབདུད་ི་བབས་པས། ལུས་ཝམས་ཅད་གང་བར་བཟམ་གིང། ཆླང་ཁ་བྱལ་བཟྒོམ་ཞད། ཨླི་ཏ་ཨནིས་སང་པ་ལ་ = 
ཛེ ག་གོགས། དྲ་་ཡི་ད་མཁའའཕྲོས་མད ད་དམ ཉྭ ཏཱུཊ 
ཟླ ནས་རགའབག་འ་ཡི་གེག་ཛས་བརབ་ོ། དྭར་ལ་ཊ་ཤས་མཐར་འཛོང་བྱའི། །དུང་ མ་ི་བྱགལསགིགས་ལད་ོ 

















ཧཱཿ 





རྟགས་ཤིནཏུ་ཉེའོ། །རྟགས་སུ་ལུས་འཇམ་ཞིང་གཉེརམ་མེད་པ་དད། ཟེམས་གསལ་ཞིང་ཏིང་ང་འཛྲིའ་འཕེལ་བ་དང། ངགཤུསཆེཤིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མཁའའགྲོ་འདུགིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདུད་ཅི་ཕོར་རེ་ཙམ་བཏེནོ། ཁཝ ཉིམ་དང་ལེ་སླང་། ཐིག་ལེམ་ 
= དྲ = ༥ | བྲོ་བྲེ་གསུམ། བྲའོ་བྲེ་དོ། 8 
གཉམ་དུ་བཙོའོ། །དཉིད་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དང་པོར་ཞག་ལྔར་ཕྱེ་དང་ཕྱེད་བསྲེས། དེས་བཅུར་སུམ་ཆསུམ་གཉིས། དེནས་ཏི་ཤུ་ 











ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ཟ་ཡི་དམ་མཁའའ་བྲོའིདྱིན་རྤབས པང  ིྲ 
ད་ཚག ཉལ་དཔལ་ཐང་། བཏྱི་་རེ་ཅུཤང། ཨ་ཁྱ་གལ་གསས་བགང བོ ོས་པའ་ཏགསསཕལ་ལཔད་བ། ་ 





ཧཱཿ 





ཀཾ ༢ འའ འ་ 











སས 


ཞིང་སྟེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀརལ་སྟི་བའོ། 





ལོ དང་།གལཔས་གནན་གསམ་ིན་ོ 


འཚོདབསེར་སའི་ླབ་པ་བྱངཞས། ཏགོངས་བོདན་ཨུརག་ 
དོ། །བྱསདི་ཇ་ཉྟར་དགའ་བས།ཁྲལ་བུདང་སྒོ་ཚ་དང་སྔགས་པའམ། ཐུག་པའང་བྱའོ། །དཞ་རྡཁོལ་བུར་ཟ་བ་ལ་བཏུག་པ། བཟའ་བ རེ་ཤོད 
བསྲུངས་མཚམས་གསུམ་ལས། ཛར ཟུསཆེན་དང་། རཿ ཤིཤ་དང་རྫའོ། ཀཀ བྷ 


དན གཚངཟག་མགད། ཀོང་པོ་དང ཤགའབྲབག་དང། 1 











༄༅། །དད། ཏི་ཟྨོ་བག་དཀར་དད། ཉྷ་སྟན་དབུ་རེནས་ཕར་ཅུང་ཟད་ཁྲིན་པ་དད། ཕགཁོ་གྲུ་དང། བུར་སྨདཀི་ྟའི་རྱབ་དང། ཉྟོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུ་དད། འདབ་སྨད་བྱ་དཀར་མོ་དང་། བཟདཀྱི་བྱེཟ་ལུང་དང་། འཕྲེངཔོསླེའུ་ཆུང་གི་འཆིལ་མོདང་། དཔལ་གྱིཆུབོའ་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། རྡོབཏུབ་ནི་སྐྱབས་འྲོ་སེམས་བསྐྱད་བྱ་སྟེ། ༈ སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་གཤལ་ཡག་ཁང་། རྡོ་བདུད་ 
ཅིར་བརྒོམས་ལ། ཨྲི་ཊྙིག་ཡེར་སྭཱ་དཱས་བཏུས་ལ། དེནས་བཟའ་ཐབས་དངོས་ནི། ཁྲོལ་བུ་དཀ་བཞིན་བཟའ། ཟནདྲོན་ཡང་དེ་ཀ་དད་འདྲ། འགམས་ལྱི་ལ་ 
སྐྱོ་ཚདང་སྔགས། སྐྱོཚའམསྔ་དང་བསྲེས་ནས་ཚོདཁ་བྱེད་པའང་ཉན་ནོ། །སྡོརནི་གང་ཡང་རུང་། ཚྭ་གདབ། དེའང་ག་ལྫ་བདུད་ཅི་ལྔར་བསམས་ལ། ཨྲོ་ཚུ་ལེ 





‰ »༦ $ ཕི ཉི་ 





༩3 











རེ ་ མོ་གོར་རུན་གོར་ཆུན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། རང་ཉིདཏྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་བཟའོ། །གགས་སེལ་ནི་ཚོའདིབློས་བཏང། སྙིང་རྗེ 
དང་ཝྡན་པས། དང་པོ་ཟ་བའི་ཚམར་མཐེ་བོང་ཙམའེ་དོཟ་བའྲི་སྭ་ཕིར་གཏང་། ཆུ་བསྐོལ་ལ་མར་བཏབ་ལ་བཏུང་། པཔ 





ཉམས་པར་བསྲུང་ངོ། །ཕྱིས་མི་དགོས 
ཤ་ྐྱེ་ང་དཀརལ་སྣུམ་པའོ། །ཤེས་པ་དྭངས། དབང་པོ་གསལ། རོ་མཆོག་ཐོན། ལུས་ལ་སྲོགཆགས་ཡི་འབྱུང་། དྲོདསྐྱེ། མཁའའགྲོའདུ། འདོན་ 











ཞ། ། 





༦; 9:8༦ 18 ཏི 
༡ 


ཁ་རི ཐབ མདོ་ན གོ་ས 


༄༅། །དེས་སྐྱེའོ། །དལྟརས་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱས་པ་ཡིས། །ལོགའཚོ་མེད་ཅིང་སླྲུབ་པ་མཐའ་ནུ་ཕྱིན། །དངོསོ་གྲུབ་ཉེཞིང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཛུག ། 
་ ད = མ་་ྨེ་ལསས་ཁ་མ་ །དེ་ཡང་སྔོན་ ; 
འགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས། །རྫོན་འགྲོ་རྫས་བསག་རབ་གནས་ནི། བཏུལ་བ་ནི། །སྲང་ལྔ་སྒོག་སྐྱ་དེ་དད་ཉམ། . །དབང་ལ་གཉེ་ཤིང་ར་མཉེ་བ། ། 

ཨ་བ་སྦྲུལ་ཤརྟགཏུ་དུ། །སྲང་རཚོགས་ན་ཤིནཏུ་རབ། །གླ་རྩ་ཤ་དག་གུ་གུལ་ནག །ལི་ཤི་ཙན་དར་དཀར་དམར་གཉིས། ཀཀ་ལཀ་བག་ད། །ཅུ 


། 


གྒྲི གྱ 

















¡[¥ 





རྒྱཚརྱ་མཚོཁ་རུ་ཚོ། །ཤིད་ཚོབ་འལཔེ་པེ་ཡིང་། །སེའབྲུསུག་སྨེལ་ཨ་རུར། །ཨ་ཀརཱནིཞག་པོ་དང་། །མགོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ 
མས། །ཅིའ་བོརྦ་པེ་མར་ཅི་བཞིན་བ། །ཅོང ། །སླད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྣོ། །དངུལ་མདངས་རྩིག་རྩིག་བྱུང་བ་དང་། ། 

ས་གལས་མངལ། །བྱས་ཏེ་རིཊཆེན་སྣོད་དུ་བླུགས། ¡ཿ །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། ཚ་ཁ བཾ 

འིལ་བུ་རྣམས། ༡ བོ་ད་གས་ཏ། །ཡེ་ཤེས་བཅུགཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་བླམ་ 

མཁའའ་གྲོ་ལི། །དངོསྤ་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ལ། །རིལ་བུའི་མཁའའགྲོར་ཐིག་པར་བསམ། །ཨཱཾ་ཨ་ཧརིནི་ས་སིདྡི་ཕ་ལ་ནཱུཾ། འདི་དང་ཏྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ 














ཅིལ ནས ྫོགསཀ་དགའོོ་ཆབ། ར་བ ར་ཁ ༦ ཁ་ན 








&‰ ® ༦ 
རྤ 


། །གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྒུལ་ལིའོ་གཞོན། 
མ་ཡོངདྲིལ་བའི་ཕྲང་བས་བརྒྱན། །སྤྱི་བོ་མཐིན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམ་པ་ལྔར། ཀལམ 

















དཱ 





རྣམ་ལྔའི་དབུས། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཀ་བ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཡིགའབྲུལྔ། །ཧརི་མ་ནིཾ་ས་གནས་པའི། །ཕྱོགས་བཞིར་རང་གནས་འཁོར་བཞིའོ། །དབུ་མ་ 
རྫུ་ོངུ་སྐེད། དང་ཁ བའོ །ལྟེ་བར་ནི་དམར་མེ་སྟག་འདྲ། །གསང་བའི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས། །ནི་ལས་མེ་འབའ་ཧཾ་ལ་ཕོག ། 
'ས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐད་མཐྲིལ་བར། ་ །བསྲེགས་སྦྱངས་ལན་ནི་བདུན་པའི་རྗེས། ཚུ 

8: །རྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་གང་བར་བབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླམ་མཁའའབྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སྣང་སྲད་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་བྱུར། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡིས། །ཚེདཔལ་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བག 











® ཆེ ༦ ཏི 


།ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་འིལ་བུའེ། །ཏིཤུ་ཙྭ་གཅིག་གོང་དུ་བཟའ། །དེནས་ 


༄༅། །སྟོང་དབྱེར་མེད་བང་ལ་བཞག །རྗེས་ནི་བཛྫོ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ 
ནིན ྲ > 
།དང་རྟགས་དྨི་ལམ་མཁའལ་འགྲོ། ། 


བསྟེ། །ཕྱརྟགསགཉདཆུང་ཞེས་པ་གསལ། །ཡུས་ཡང་བདྲད་སྐེ་བའོ། ྭ 
གསང་ཏྟགས་ཕྱིརུ་སྣངབ་ནི། །ལུསརིབཅུ་དུག་ཡོན་པ་འདྲ།།ར་ནམ་བོའུརྐྱ་བ་དང་། བགོཔ་སའཆབ 





བབུརཞབས་ཏོག་བེད་པ་ཆིས། ། ཀཀ  ་ 
བམ འ་མཚོལབང་བཞི ཤར་བས །ེབ་བརདང་འཟ་་འབྱར།།གག 














ཀལ 


] །བླལལ་གུས་གསོལ་བ་གདབ། །དདཞིཚགྲད་གང་འངས་ཀྱང་། །དྭ་དང་མཐུན་པའི་ཟླན་གྱིས་གསོ། །གདོནཾལ་སྙངརྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །དེབ་དི་ 
གགསཆདསྐཏགའཐུ། ཧ་ནཱཊ་གེནས་ཐེད་ཀྲོ། ]1་ ྒྱསིདབྱད་ཡང་འཇིགས་མི་དགོས། །ཞག་གྲངས་ 
ཐཱནཾཅུས་གཱགས་ལས་ཐོལ། །དཔ་ཆག་མོ་དོད་ཐུད་བདོད། །ཕེ་དོ་ལུའལས་ཕྲད། །ག་ལི་འབུད་ིང་དཏོད་བླགོཊ། །ཕུན་འོག་འཝ་རེལས་བུད་ ཛ 
།ཏཱ།ཧརཾ་གཱནཉ་ཧཾ། ཁུཊཿ་ཟོ་ན་ཊ་འདུང། ཆེན་ད་་རི་རྒཾ། (ད་ཧ་དུད་གུང་ཏ་འེད་ 





སྟངབསྐྱེད། 
བརྐད་འྲག །གའའའྲ་སྟིང་ཏིགཅ་ཏྲེད་ཏུ། དྲིམེདོཏབྱེ་དདག་གིག་བཀོད། །སྐལ་བྲན་ཊེས་དངའ་བདང་ཏགྲོག །རུ་མི་བཅུད་འོ་བདེ་ཆེན་བྱ 














 ་ །མཚོཞས་བྱ་བརྫོགསསོ། །སྷ། རྒྱ་ྒྱརྒྱ།དོ་ནསམེ་ཡིབཅུད་ལེན་ནི། །གཏམ་མོ་བདེདློད་ཡེ་ཤེས་གོས། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་བགོ་བའེ་ 
ཕྱིར། །འདིཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དདེའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་དརེ་ཕག་མོ་པདདའི་རིགས་དམར་མོ། 
ཌཾ ། དཔའ་མོའི༔ ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མ༡མ་གཞག་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ % 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། སྤྱི་བོར་ར་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་སུམཅུར་གཉིས། ལྟེ་བར་དུགཅུ་ཙ་བརི། གསང་བའ་ཏི་ཤུར་ 
„ྷ བརྒྱད་བསམ་པའི་དབུས་མུ་དབུཁ་སླུབས་སྟོང་པའི་ཡར་སྣཚངས་ཐུག །ཟར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ 

















ཏྫོ 





བག ༦ སྒིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གཉེས་སུ་ཚུད་པར་བསམ། 


དགཉིས་གྱི་མར་སྣ་ལྟ་འོག་སོར་བཞི་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུཚུད་པར་ 

བསམ། ཙྩ་གསུམ་པོ་དེ་མདའ་སྒྱུག་ཙམ་པ་དམར་པོར་བསམ། དེ་རས་རླུང་རོ་དྲག་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཚུའ་འཇམ་ལ་རིང་བར་ནང་དུ་ 
དྲངས་ལ་རྩ་གཉིས་ནས་མར་ཐུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་བས་གསང་གནས་སུ་དབུ་མའི་ཞང་དུ་ཚུད་པར་བསམས། གསང་བར་་དམར་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྒོམ། 

གིས་ཐུས་པས་དམར་ལམ་གྱིས་བྱང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ན་པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་གསང་གཞས་ལས། བདུད་རྩི་བབས་པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་བར་ 

ཡང་ཁྱེད་ཙམ་རེ་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་ལ་ལྟག་མ་གཟུང་། གཏོང་དུས་སྣ་བུག་གཉིས་ 


བསྒོམ་ཞིང རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ཞིང། ཅུང་ཟད་རེ་བརྡུབས་ལ་མནན། 


། དེ་ཟླུང་ 
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ཛའི ལས འོའ་འོ་ 

དྲད་ཕེབས་ཏེ་དྭངས་མ་འཆོར་པརའདུག་ན། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོཟླརལ་སྟང་གར་སྫམ་བཞིན་བསྒོམ། དེརྣས་མགྲིན་པར་བསྒོམས་པས་སྙིང་གར་དོདསྐེས་དུབ་སྤི 

རར ོ་མུ་ཅཅ་ཅ་གོསཔི་དུགོ་ཆུབ་འ་དོཀ་ོར། 
པའི་ཡ་ཤེས་འཆར་གིང་མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབཆེན་པོ་ཐོབ། ཚེགཅིག་གིས་རིག་འདྲིན་གྱ་སནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེཆེན་ལེ་ཤེས་གཏུམ་མའིལེ་འོདཀྱས། 
„ བད་གཞགས་ལས་ཤམས་ཚ་རབྱས་ནས །བདཆན་ྱ་གད་གནསམཆ ཀམས་སར་ ར་ག 




















ཞོ 


2:425792:9:29 





ཡིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འཇམ་པ་དང། མཉམ་པར་གནས་ཏེ། 
མེའི་རླུང་དམར་ཞིང་དྲོ་བ་གཟུང་ངོ། །དཔྱིད་བདཀན་བའེ་དུསན་རླུང་གི་རླུངའབྱེད་ཅིང་འཐོར་བ་ལྗང་ཁུ་མཉམ་པར་གཟུང་ངོ་། །དབྱར་ཚབ་མེའི་དུསསུ་ཆུའི་རླུང་ 
དཀརཀིང་བསིལ་བ་གཟུང་ངོ། །སྟོན་སྒིན་བྱེད་རླུངགི་ུས་སུ་བའི་རླུང་དལ་འཇམ་སེར་པོ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


ལོ། །ཝྲཾ། རླ་རྒྱྒྱ། དེས་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་ནི། །མངོནཤེས་རུ་འཕྲལ་སྐ་བསྟ ་ 
།ཏད་པངབཤད་བྱ། ཏཁཅ: 8  ་!༄་ཅཐོ་ཾ་ྒ་ 
ལས་སི་ཟུད་བཏད་ནས་ལཤེསཀྱི་དུང་སྱངབའིཕྱིར 














ཀྱ ° །ཀྱི་ྱབཏ། © ཏདུའ་འཀྱི་ཞ་ཊའ་བོཌཏུབུག།5ཧྱཟཊྱིཅ་ཡུ་ད་བྱས་འའིབ་གུག་དང་། གླ་གོཁ་དུན་ུས་བའ་བི་རྲཔ་ 
 ད བྷུསཱས་པའི། ད་བཞིན གསལབཏབསླ་ུ་གསམ་ང ཟླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གསུམཚུར་བྱང་བརོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་དབུ་མདཞུགས། 


རྒ) སེང་ཅན་དུ་བྲ་བའོ། ད་ནང པབསཚོརབ་སཏ གྲག བྷ ཟླ 
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1:62:95 92:༦8 


ཞིདཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་བྱིད་ཀྱད་ཊས་བཞིའ་ཟླུང་གས་འབྲང་བས། རླུང་སྐན་ཡེདཅང་ཡེཤེས་མྱུརདུ སྐྱེའོ །འངས་དུབབསྫོ་བ་བྱས་ལ། 

ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཤིང་གཅུས་ཏེ་བསྐོར་ལ་མཉམ་པར་བྱའོ། ས་པས་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ། སེམས་གསལ་འ 

པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། ྣཏགགའོངཆད་པསལཤས་འགུག། རྟགཏུ་ལུས་སེམས་བདརིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འེག × 
| །དེ་ཡང་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བྫོམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །རླུང་གི་བཅུད་ལེན་དཔག་ 





ཚོགས་འབྱུང་། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་མངོནཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར། མཁའའགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། རྱུར་དུ་ 
གཏ་ཅཀ་གསས་ང་ 3༦ 
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།བསམ་ཆྫོནཤིངཞེས་བྱབརྗོགས་སོ། །སྒོ། རྒྱ་རྒྱ་ྒ། དནས་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ནི། །ཟག་ཆེད་ལེ་ཤེསབསྐྱདཔ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བ 
ཁྲ་ག་ོབ་ཆ་དོཏ། །འ་ཧའོབ་འའོག་ཏུསིས་ར་དའ་ཁྱི་ཁ་བཅ། 


སཧྭ་བྷ་པྲི་ཧ། (| ¥ བ་འ ! 
འོ་མཐད་གའཁོར་ལོསཡུབྱ་བམཔའི་ི་གག་དངཐོདཔ་འདྲིན་པའ་ཁརལྔལ་དང་ར་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ།རླུང་ཕྱིར་འྲ་དུསལས་དུ་རྡིགསླིབ་ཞོད་ 8 
བ་གམ ོག་པསཅ་་་ རོ ཤས་ད་དཔཇོ་ོལགརབསཀ 


ཇི 








= 8:8- ® ཏེ 


གདོན་ཐམས་ཅད་སང་སང་ཕར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ནང་དུ་བུང 
དགུ་སློས་པ་དང་བྲལ་བཤི་ཡ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་གཏམ་པའ་བཞག 











1,492 59༧༦ 





ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ ར༡༣༽ཞིལ་ལོ་ ༢འམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་བསམས་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཇྲིན་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞག་གོ། དོ 





ཆག་པས་བུམ་ 
ནངགི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའཆན་པའ་དབ་བམེད་པ་བཞིན་གསལ་སྟོང་མཐའ་བ་སྱངང་ལ་ཕྱམ་བྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
ཉིད་ནམ་མཁའྷལྟ་བའ་དོན་མངན་སུམ་ད་ྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་པ་རྟོག་ གྲི ཀཀ 








23*། 


རར དོ ཆོས་སོ གྱི་སྐད་ གཿ ཧཱ 
་ ངིག ` ཕྱིའི་ཞམ་མཁའ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་བདེ་ ཏོ པེ ] 
འཕགས་པར་འཆར་བ་དཏིད། གཞའ་འད་གསལ་དུའངངོ་ཤསཔས་ད་སྱས་པའ་འོད་གསལ་བའ་་ཤེ་དངའདྲས་ཏ་གཉསམེད་གཅགཏུ་གྲོལལོ། །དེའི་ 


3 རཿ 














ཧྭ 








2:422289:4-609 





ིད་གིཤབ་མཁདདྲ་བཡདབ་ཏའ་ཡུསདས་བཅས་བོད། སེམས་ཆོསཉད་གདདཟའིལོ་ཤས་སུབ། ལོ་ཤེསའདོ་གསལ་སྤྲོབ་པ་དངབྲལབའིངང་། 
ན་གསལཀ་དག་གི་ལཤེས་གཅིགཏ་གནས་པསཆས་ས་ངསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ། ཕྱིཞང་གི་མ་གཁའལ་དབྱ་བ་མེདཔ་ལྟར། དུས་གཟམ་འཕོའགྱརཡེད 
པའ་དགས་ཏེ། ཟ་བཞི་འཤེས་གསལ་དངས་གཞིལ་མ་གཡོབར་གནམ་བ་ཙམ་ལས། པིཏང་གིའཛནཔ་གང་ཡདཞེད་པའིརང་བདྡེཤལ་ྒོང་དྲི་མ་དང 


ཆོས་ཟད་ཀི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གོལ་གཞྲི་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་འཕོ་འྱགར་མེད་པར་བཞ་ པ་སོ། །དེའི་ཚ་གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེ་ལོང་ 








གཡའ་དག་པ་ལྟར། སྐུདངའེ་ཤེབཀའཆགཞིཁིར་གསལ་ད་འབྱང་བ་མིའགགས་པས། གཟུགས་སྒུ་མནམམཚོགསཔའ་སངབསྟདལ། རང་གསལ་བྲ་ 

















& 1:2༦ 8༦ ཏི 




















ཁོ ཧཧ 





༨༦ ༅ྲ༽། 
འིག ཾགགྲགྲཔྲཔགཔགགགསགེེ ངོ 


| དགུ་དག ཤཱ 
ིྱ་ྩྫ་ བདོག་པ ན་ས 
དད ་ འོ ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པས་སེམས༦ན་གྱི་དོཐ་འབད་ཡེད་ཌུན་གྲུབ་ཆན་པོར་བཞུགས་པ་ཡི་ནོ། ། 


















༦ »9༦ ཟིང ཅྲི་ 


༄༅། །འདོཧྲི་རོབ་ཏུ་གསང་བའིསྟང་པོ་མཐར་ཐུག་བའོ། །ཞམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ལཤེས་གསང་སྐོརཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ། །ལྲི། རྒྱརྒྱརྱ། ད་ྟར་ 
མ་དག་འབྱང་བའི་ཐབས་ཉིད་ལས། །དག་པའིལེཤེས་བསྐྱེད་པ་གསང་བའི་ལམ། །དོརྔེསྙིངཔོའི་ཐག་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གནད་འདིས་གྲོལ་ 
བར་ཤོག །ས་ཡི་བཅུདལེན་འབྱུང་བའིཡུས་བཟུང་སྟེ། །རུ་དང་མེ་ཡིས་བདེཆེན་མཆོག་བསྐྱིད་ཞ། །རླུང་གིས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁས་མི་ཏོག་ཉིད། [སྒུ * 
གཟུམ་ས་ལ་འང་བཞིན་ཉུནགྱིས་གྲུབ། །འདིནིམཐའ་ཐུག་ངས་པའི་སྟངཔོ་སྟེ། །མཁའའབྲོ་སྙང་ཏིགཟླས་པའིགྒོ་ཕྱ་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་འཕགས་པའི་རི་ 
ངོགས་མུ། །རིཊ་ཆེན་ཤོག་འདའི་ངོས་ལ་ལགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འཐྲོ་བ་ཀུན། །གི་རྔགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའཀིང་ཁམས་སུ། ། 




















ཤཿ ཤ༡༤༦ 5 6 རླུད་འེཧེུ་ཀུ་བྲཊཊེདེ།། ་ དཔལ་ཨྱོརྱ་གི་ 


ཀར བོ 
འདད་སདགིང་མངས་པརྱབ།།ཀུ་ལ་ཡ་བཏཉབསས་བས །ལབ་འབལྱགི་བདཆོལཡིན །གཔའའྲངཏིགཟནལ་།ཡིན། ། 
དལ །གོག་འཐྐར།བཏི་ཐུ་ེབཕྱབ་བཏུག་པོ། ༄༅། །དདུད་ཧི་སྲིན་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་གངྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྱེན་ 


__ རོབ་མྭཁའལ་ཐུགས་རྗེའི་གླིན་འཁྲིགས་ཏེ། བཅུ་འིཆརཐིསཕོགས་བྱ ཀག །ཉོག་ལོངས་དདནམས་ལ་ལུསགི་མཛད་བ། །རླན་པ་རྔོན་མེདདེ་ 








༄༅། །ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བདེ་ བྱང་བདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདབ་སོ 
ཡིདཀྱི་ཚལ་ལྟུང་བས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་རབ་ཏུཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྡ་རེིཡུས་འདི་ལ། །བདེཆེན་ལོངས་སྨྱོད་ཆོས་དང་སྤྲུལ། །བདེ་སྐྱོངའ། ལྔ་ཡོད་ 
།རུ་ཁམས་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གཞས། །དེིའབྱང་བའི་བྱེར་ཟུག་གིས། །འཁྲུགས་ 
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ད། །གཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་གནས། །ལེ་ནྣས་ཊོ 
ཤིང་ནད་རྣམས་འབྱུང་བ་ །རླུང་དམགས་ལི་གའི་ཟྱོར་བ་ཡེས། །ནདརྣམས་འདོན་པར་བྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱར་པ་ཡིས་འདིརཤེས་བྱ། །དང་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལ་ན །ར་འདབསམ་བཟུ་དུགཅ་ྟེ། །དབུསན་ཧ་གནས་ཤ་དུ་ཨ། །ཉོའིཊབིབྱངདུ། །ད་དག་དོརེགཁའ་འགྲ་དཀར། བ་ནས 
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འམ ཀ་ལ བ་ག 
རུཞད་ཏུ་གཟུང་། །ཚད་ནདལནི་གཟུང་མི་བྱ། །དེབནི་བདེཆན་འཁོརལོ་ཡི། །ྐང་གི་ནདརྣམབ་ཞི་བར་བྱེད། །མྱིཡིནད་ནིདེ་ལྟ་རའདོན། །དམིགས་ ÷ 





པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་འཕངས་པ་ནི། ། བསྲེག་བྱ། །གང་དུ་ན་བ་ཁོལ་བུར་འདོན། །ཡེ་གེའི་གནས་དིའདིཏྟ་སྟེ། ། 
__འཕར་བའི་ཅ་ནིཉི་ཤུ་གཉིས། །འདི་དག་ལ་སོགས་ཕྱ་ུའཕྲོ།།སྤྱིབའི་གཙུག་ནིདྲང་པོན། །ཡི་གེ་ཨནི་གནས་པ་སྟེ། །སྨན་སྐད་སྙན་གྱའ་ཐག་ཡིན། །འདེ་ 














ཝི །གཏར་རེམས་དང་སྙེང་ནད་མེལ། །འདོ་ནས་གཡས་ནྲིཚོན་གད་ན། །ཡེ་གཀརྡི་གནས་པ་སྟེ། །འདིཡངཌཾརྷིགཡས་པཞེས། །འདེ་གཏར་ 
གཞོག་གཡས་རྡ་ལ་ཕན། །དེ་གཡོནཚོན་གང་གི་ཡིན་ཏེ། །དཾིང་ཏྟ་ྟེ་གཡོན་པ་ཞེས། །འད་གཏར་གཞོག་གཡོན་ན་ལ་ཕན། །དེནས་སོར་བཞི་མཚོགས་ 
ཤུ མའ་སྟེང། །ཀ་ཡག་གནས་ཏའདི་མིང་ནི། །རལ་དམིགསཆན་པོེས་བ་སྟེ། །འདི་དག་མགོ་ཁོར་འཐིབས་ལ་ཛན། །དེ་གཡས་ཚོན་གང་བཙལ་བ་ན། །གུ ° 
- །འདི་གཏར་ཝན་གཡས་ནད་ལ་པན། །དེ་གཡོན་ཚན་གངུ་ུ་ལིན་ཏེ། །དུད་ར་འབྲང་བཞིས་བ་བ། །འདི་གཏར་ལྡ་གཡོན་ནད་ལ་ 
ཧཱཾ པ། །དེ་ནམ་ཚོན་གང་མདུན་ངོས་ལ། །ྤྱི་གནས་རལ་དམིགས་ཆུང་དེུས། །འདི་གཏར་མིག་གི་ནད་ལ་ཕན། ག་ཆ" །ཀྱ་གནས་ 




















པོ་ལོ 





ོ་ དྲུ ངི དྲིད དལ་གཡོདསཚོད་གང་ནས། དྲ ་རྱུ་ར་ ༡ ་ཁ་ 
། ཏཾ མཆཧ་འགཔ་བཾ། ག་ཱཿཐུད་དོཀའདོཏི། ་ཐད་མགའར་མཞས། 


།འདི་གཏརཚད་བའི་ནདལ་ ཧ 
ཕན། ད་ཚ་གགས། །ཀ་གནས་མིག་རྩ་འཕྲེད་ཉལ་ཞེས། །གཡོན་གྱི་འཕྲད་ན་ཀི་གནས་ཏེ། ། ཟའམ 
དམས ཀུཀྭལ་ཕ། །དེ་ནས་ཕར་བཅལ་རྩེ་གཏད་གཡས། །ཐ་གནས་ཀླད་པ་འཁྱོམས་ལ་ཕརྡ། ཿ 








༄༅། །ལ་ཕྲན། །མིག་ཡུག་གཡས་ནལི་གྲིགི། །ཟིགརྭ་ཐུལ་བུཞེསྱ་བ་སྟེ། །འདི་གཏར་མིག་ཙུའི་ནང་ལ་ཕན། །གཡོན་གྱི་ཕུག་ནའྲི་གནས་ཏེ། ། 
་གང་པོེས་བྱའོ། ། །ེ་སྟེང་གཡས་ཕྱོགས་ཡས་རྐན་གྱི། །དཀར་བའི་རུ་གཉིས་དག་ལ་ནི། །ཐུ་དང་ཐུ་གཉིས་འཁྲེལ་ 
ཟའི་ཚུལ། །འདིམིང་ལྕེ་རྩ་ཞག་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་ལྕ་ཐུག་བྲོས་ལ་ཕན། །རྣ་བ་གཡས་ན་བྱ་གནུས་ཏེ། །གཡོན་ཞ་རྩ་གནས་མཛུབ་མོས་འནན། །འོདདི་ ÷ 
མངོན་དུ་མང་བར་གུར། །གཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་བ་དང་བ། །འགམ་དབས་གཡས་གཡོན་པི་དང་བྱ། །རྣ་བའྲི་རུར་འགུམ་གཡས་གཡོནན། །དེ་བཞིན་བུ 

དང་ནུ་གཉིས་གནས། །དེ་བཞིན་ཕྲག་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ན། །བྱེ་བྷེ་གཉིས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །རྣ་བ་གཡས་བའི་སྟེང་འོག་ན། །བ་བེ་གཡོན་པའི་སྟེང་འོག་ 
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ནོ། །བོ་བོ་འགྲམ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །བེ་པཱཾ་ྐོག་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །མ་ཝཱྟོ་མགོ་གཡས་གཡོན་ན། །མི་ཧཱིོ་སྟོང་དག་ན་ནི། །ཆུ་མུ་གཉིས་པོདེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ལི་མཐའ་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །རྤྱེ་སྤྱི་གཉིས་གཉིས་གནས་པའོ། ། ། །སྒ་བུག་གཡས་གཡོན་མེ་མཱྭ་གཉིས། །ཡ་རྐན་མ་ 
རྐན་དཀྱིལ་གཉིས་ན། །མི་གཱི་ྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །ཙཉཱ་ལྟ་གབཁུང་སྟེང་འོག་ན། །ཅིཙཱོ་མཇིང་ཟུང་གཡས་གཡོན་ན། །ཅུུ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟགོ་ ཌ 


| །ཅོཾ ། །ཅེ་ཙོ་གིཤམ་གཡས་གཡོན་ན། །ཅོཙཱ་སྟག་པའི་བདུད་སྒོན། །ཡི་གེ་ཙནི་གནས་པ་ 
སྐི།། །ཅཧ་ད་གལསཀྱི་གོ་གཉིསཉྱི། བརའ་བབརའབལ་གཏིམ་བོན། ་དེ་བརྒ་ག་ཞོན་ཀིསེཞ། །ིཏ་གཉིས་དེ་གཞུབ་བཞོ། །འཁྲབ་ 











༄༅། །ཟྱར་ཟས་མགོ་གཡས་གསོན་ན། །ཉགཉིས་པོ་དོ་བཞིན་ནོ། །ཐག་གིལོགནི་གཡས་གཡོནན། །ཅ་ྷ་གཉིས་པོ་ཡོད་པའོ། །མཆོགས་མའི་ 
། །དིཧིལ་མྲརའི་གཉིས་པོ་ན། ། ད་ 


ས་འ འ་ཡོ བག །ཾཱྐོགརེ་ལྟ་སྟང་མགོར། ,།བྷྷཾ་སྣཡིརྱེ་གཉིས་ན། །བྷེ་བཱཱ་ ° 
ས་པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱིར་ལ་འདོན། །ཐུ་ག་གཟེར་འདོན་མདའ་འཛངས་འདྲ། །ཏིང་ང་འཇིན་གྱི 








® ),&¿ $® ཏི 


གཏཅ་འོགཤང་བ་ཡིད 
གཏར་སྲེག་ཡིན།་ །གཞན་ལ་དངོས་སུ་གཏར་བས་ཕན།: །བདེཆེནའཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་འོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་བདག་ 














]¡]་ཾ 7 འ 5 $ 8༦ 858 ཧེ ཤང (© 
$ © (9 རོག།ཇུ་གླྱལ། ཁྱ་༅ ༠༠༠ 8855 9 བོ་བ 
3 ར་གོ ན་གལ་ཅུགམགནསཏ $$ རུ ར་ཐ ཁ་བ ། 


| །འདི་གཏན་སྟོདི་བསྡམས་ལ་ཕན། །ཟགོཆག།བོང་ནད་ཀུནྭ་ལ་ཕན། །དབུང་པ་གཡས་ར་ཨེ་གནས་ཏེ། 
| བབ །འདི་གཏར་བློ་ནི་ཚལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡོན་ཞ་ཨ་གནས་ཏེ། །སྤྱིརཐེན་པོཞེས་བྱ་བ། (དགཏརནབནམསགཞ་མ། །དབུང་པའིཏ་ 
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ཟོ &‰=¿ ཧཾཿ 


= །དཀྱེལ་གཡས་ན་ཨ། །དུག་རྩ་ཡོ་པོཞཾས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་ཨ་སླལ་ཅ་ནག་བཞེས། 
| །དབུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཨི་ཨི་ཏེ། །ཟླལ་རྩ་ནག་པོཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེ་ནད་ཀུན་ལ་ཕཞ། ་ །འདི་ 


གང གམལའ། །ཨོ་མོ་སོག་པའིམ་ལོང་དཀྱིལ། །འདི་མང་གློ་ར་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་བསྲེགས་མགོ་བོ་འཁྱོས་ལ་ཕན། །དཔུང་པ་ལུག་མཇུག་ 8 
།ཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཐོ་བཁེངས་པའི་ནད་ལ་ 


::& །གཤེན་ཐག་ག །འདི་བསྲེགས་དབུང་བ་བྱུང་བ་སེལ། ། 
། །མགྲིཞའོགུང་ན་རི་གནས་ཏེ། །རྟག་པའི་དཀྱལ་ནས་ཨེ་གནས་ཏེ། །ཡི་ནི་ཅེ་མཆན་གལས་གཡོན་འླི། མ་ས འདི་ཀུན་ 




















གཏལསཤྲཱི་དྱཱ་་པ་ཤཱ། །ིག་དྲུ་གྲོ་གད་ལི། །ཕྱོགསོནོས་དབགས་བཅུས་དྲན་ཅབ་དྲ་། །དིཀར་དའ་ེ་ཞིར་་བད་ཏེ་རྟེ། 
| །ལོངས་སྨྱད་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཅ་འདབ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དབུས། །ཨ་གནུས་ཤར་ 
ཀག ངགྱི་བབ་དུགཞསཔ [བུ་བུ ཟོ་ཡུབ་་འབུད། ༼ུ་་ཅག་ཏོད་གགདོ།། 


།ཡུག་ཁེངས་ནད་གདོགི་བར་བསམ། །རླུང་གཞད་ལ་སོགས་གོང་བཞེད་ནོ། ཏར ངཿ 
ཉད་ལསྱ་བསཔའཊནནི 8འོ་ཤཱཊ་བ་ཧཾ་ཛ་ཊཊ། །ཟག་བའི་ཟནུང་གལ་་བའི་གཏོང། །ིགཀུ་བིགཛག་པོ་བཏུ། །རྒད་སྐོད་ཁང་བསུ་ 
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༄༅། 


རོ 1&=(¿ $® ཏེ 





ནད་ལ་ཕན། 
གནས་རུ་ཐུང་ད ཤོན གད་པ །ལག་ངང་ནང་རོལ་དབུས་ན་ན། །འདིེང་མཁྲིས་པའིརྒྱལ་མོ་ཡིན། རད རྦ་་་ ¦ 


གྲབ་མགོ་ཡིན། 7 ༢༥ དོ ཧས 
༈ ༧ ན་འ ཏཿ ཆ་ཁ གཞོཊར 





བན །དུཔི་གས་ཅུ་ཅ གནས་ཏེ ་ ། ༈ 85 ཏཏཀུ་ཐེག། །ཏཱབྲི་འོུང་ཤདུ་འོཚ་ 
བ། །ཞ་གཏམ་བདཀནཞད་། གང་ངོ ༦ ར་ང་གས་ཅེ། །ག་བོ་བ་ཞོད་གོག 











ཀོ 





གསོནཤགནས་གང་་གཡནོ། །འདི་གཏར་ཡུད་པ་སེལ་ལ་ཕན། །མཏྲིག་ཁའི་རྒྱབ་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཉ། དའ ་ །འདི་གཏརརོ་ 
སྟོད་ནད་ལ་ཕན། །ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཏིས་ཀྱི་བར། [ཚོན་གང་བཅལ་བའི་ཤོང་བུ་ན། །ཊཱ་གནས་སྙིང་རྩ་དཀར་མོེས། །འདི་གཏར་མཁལ་མཁྲེས་སྙིང་ 
ལའ ་ རང ཟཔ འའ ་ 
ཡི་གེཌ། །ཕོ་བའི་ཡལ་གཞེས་བྱ་སྟེ། །འདེ་གཏ་་་དུག་གི་ནད་ལ་ཕན། །གུང་མོའི་རྐྱབ་ན་ཏ་གནས་ཏེ། །མཚེར་པའི་ཡལ་གཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་སྲིན་གྱི 














>® ®8=༦ $® ཏི 


གནས་ཏེ། །མནི་བང་གྱིཉིན་སྣ་ལ 


༄༅། །ྒདལ་པ། དི་་ལགགབ་ནད་བཞིན་ཙོ། །མཁའྦ་ར་ཡྐནཔཞེསྱ་བ་བ། །འདེ་གཏར་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །ཟཟེའུཆུང་རྱབ་ནད་ 
གཞས་སོ། །པྱོར་ཡོནབེསྱ་བ་བ། །འདེ་གཏར་པོ་བའི་ནདལ་ཕན། །ལག་མཐིལ་དཀྱལ་ྭ་ཏྷ་ཧ་གནས། །མཆིན་པའི་ཅ་ནགཅེས་བའོ། །འདི་གཏར་པོ་ 
༡ཕན། །ཟཛུབ་མོའིངསན་འཁོར་བ་ནི། །ན་གནས་སྟིང་རྩ་འཁོར་མ་སྟེ། །འདི་གཏར་སྟིང་མི་དགའ་བ་དང། །སྐིང་རླངལྡང་དུབ་ཉིད་ལ་ཕན། ། 8 
ཆན་བུང་གཡས་ན་བ་གནས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནྭ་བ་ 


༢༩ ི་ 
རཔའཇྱོད་པ་ཡེས་བཀླབ་ཤིང་ོེ ཧུ་བཏྟང་དབ་།ོས་ 


། ། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་བ་གནས་སོ། ། ། ། 
| །ཕོ་བའི་སྟེང་ན་ལ་གནས་སོ། །ཡ་ཧི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚེགས་པ་ལ། །འདི་ཀུན་ཕྱོགས་ནི་གང་ནར་བསྲེག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས 

















གཏེམས་པས་འགྲུབ། །གཏེམས་དང་དཀུགས་དང་བསྐྱིལ་བ་ནི། །ཕྱི་་རྣམས་ལ་འབཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་གནད་ཡིན་ནོ། ་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །རཱ་འདབ་བྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས། །ནི་དང་ཤར་ཧྩོ་ཕྱོགས་རི། །ཐུབ་ཨ་བྱང་དུ་ས་གནས་སྟེ། །པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མངེས་འཛུཊ། །ངདླྭ་གྲི་ 
གདས །ོ་མཚམསའདུདྱ་ཡུགསཏ།།དགད་ིགླ་མ་ུདག གཤད ོགས་གོང་དཔའད། 
> །སྦྱོར་བ་ནི། །པ་བཱ་མཁལ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན།  །ཤཤ་སྤུ་ནག་མཚམས་ན་གནས། །ར་ར་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ན། །གཡས་མུ་གཅུ་དཅིང་གཡོན་དུ 
བོན། །ང་པལྟེ་བའི་མདུན་རྒྱབ་ན། །མཐེབ་མཛུབ་གཏེམས་པས་རླུང་ནི་འགགས། །རཾ་ཧ་ཏྟེཁུང་འོག་དང་སྟེང་། །ཌཐྱརྒྱ་འོག་གཡས་དང་གཡོན། །ང་ཛཱ 
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ཤོག ༄། །ཀཧིལྱ་་དེ་བདནོ། །བ་ཤཁང་གཡལ་དད་གཡོནོ། །དདགགཏས་བོ་ཡནཏ།།འབྱངབྲགསགང་ུའ་བ་ཡས།།བླ་ང་ 
༩, ་རྣམསདིཆསྟམས་བྱེད།།སྐེད་བལན་ཆད་གང་ན་ཡང་། །ལི་གེ་བཟླཤིད་ཟླས་པ་ཡེབ། །འབྱངབའ་ནདརྣམས་རང་ཕར་འཛད། །གཡས་གཡོད་ལི་གེ་ 
ཌྷ £ ་ནར།!་ཡ་ ྟེབསྲལ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། བདའོ 6 
_„ བཀྱད་དབུས། །བ་དད་་ཧོཡྱགསརི། ྱ་ཏུ་ཞཏ།།འྱིཁྲ་པབམལ་ར།།བའབབུགཐོ་བ་ྲ། 

£ འཚའས་བྱད་སེཊས་བབས་པ་ཡིར། །ུ་གཁེ་མདོད་གདོནོསྡེསླིབ་དག །རུ་ངགརདཿསོགས་གོང་བཞིད་གྲོ། །ཕྱིའོལ་ཡེ་གེའ་རྩོན་བཞི། །ཅུནི་ཐླུག 
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མའི ོགསཔལའ་ངོ་པདདཔ་ལའོ། །རྣལ་འགྱོར་བ་ཡིས་དབུགས་བཅས་ཏེ། །ཕྱིས་ནང་དུ་བྲང་བར་བྱ། །ཨུ་ཨི་བཤང་ཙྩྭ་གཉིས་པོནྒོ། | 
། །མཛུབ་ཆོས་ཞནན་ཏེ་ནལ་འྱབོར་པས། །དབུགས་ནྲི་བནལ་དལྲ་གིས་དངས། །དང་དུ་ཡི་གེམང་པོརྨ་སེལ། །ཏྟེ་བ་ཡི་གེསཁེངས་པ་ཞ། | 

སྐས | །ཧཱཏྟཿ་གོཟས་པས་ལོ་གཏིས་ཤ། །ཟས་གོས་གུཏིས་སྱིའད་ཤེས་འགུགས། །་བྲརོད་གཡས་གཡོཞོན། བར 

༡ ༅ཅཅོ་ཅའ། །ི་ངོཅ་ངའ་བུའ་དགི། །འུ་དོང་ཏིད་གོན ད་གཉསགཏནས་པསྲགལ་འགགས། ནད 





ཅཱའདིག 
ཅེ་ཐོ་ན། །གཉེས་བས་འདོད་ཆགས་སྤྱོང་བར་བྱེད། །ཡུས་ནི་གཅོང་གིས་ཟིན་བ་ན། །འདི་གུན་བཟླས་ཤིང་གཏེམས་པ་ཡིས། །འདུས་པའི་ནད་དེབུངས་ནས་ 


ཇེ 
ཅྱ 








༄༅། །འབྱིན། །ཏི་ཊི་དྱའི་འགོ་གཡས་དང་གཡོན། ་ །ེཿཿཐོག་ཧ་དང་ཀའོ།། །དངཟདསངད 


དང་འཁུམས་པ་འཚོ། །ཏཱ་མི་བུས་སྟེང་གཡས་གཡོན་ན། | །སོར་བཞིར་ངར་གདོད་ 
གཡས་པ་ན། །ཡི་གེ་མུ་ཡི་ཁགོ་ཡོད་དེ། །སླན་རྐད་མཆེར་རྩ་ནག་པོེས། ག་བ ངཔ་བཁ་ཐགས། བས གཡཞར་བགལ་ལན། ། 
།མཆེར་པའི་གསང་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་སྒལ་ཚིགས་འཁྲིད་ལ་ཕན། ཀ་་ །ཡི་གེ།ཿ 





ཧཿ་ཧེ་སསཁ་ལགོ་གསས་ཏ། 
མི་གཀའས་ཏེ རཀདཔ་་ཅོགཅེས། །ད་གོ་བཅ་ནི་བཁང་ཅ། །རློང་བགོལ་ཡབ་ཏ། བེ ར་བ་བ 
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བྱེད། །གཡོན་ནཤི་ལི་མཛུག་ཡོད་དེ། །རླུབེར་རྩ་རག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ཆུསེར་རྒྱས་པ་དང་། །མཾ་ཡི་དལ་རབཏུ་ཕན། །བྱིན་པའི་དཀྱིལཚད་ 
གས་ཁ །ཡ་གའི་ཀ་ལི་མཛུག་ཡོད་དེ། །སྨན་སྐདབྱིན་མཛུག་རིང་པོ་ཞེབ། །འདི་གཏར་མཁལ་མ་འགྲམས་ལ་ཕན།། །གཡོན་ན་ཤ་གནས་བྱིན་མཇུག་ 

] །འདི་གཏར་སྒུར་བའི་ནད་ལ་ཕན། །བོལ་གོང་གཡས་ན།ཿཡི་མཇུག །འདི་གཏར་གླང་ཐབས་ནདལ་ཕན། དིག །གླང་བུ་ 9 
བཞའ་ །འདི་གཏར་ལོང་ནད་བྱུང་ན་ཕན། །འོང་མོའི་ཕྱི་མཚན་གཡས་པ་ན། །ཡི་གེ་ལི་མཛུག་ཡོད་ད། །སླན་སྐད་བྱིན་མཛུག་ལོན་པོ་ཡིན། །འདི་ 
_ གཏར་མཁལ་ཁའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་ཁི་གནས་ཏེ། །མཁལ་རྩ་འཁྱུད་མེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེད་པ་འཁྱོག་ལ་ཕན། །ཞ་གྲུམ་དད་རྣམས་ཀུན་ 








༧༡།༄༅། །ལ་ཕྲན། །འདྲཀུན་ལྔཝ་དབུགས་དང་བཅས། །ན་སར་བཏོད་པས་ཕན་པ་ལིན། །ཡི་གེ་བླཟས་ཤིང་རླུང་གཞད་བསྟུན། །དམེགས་པའི་ན་ ། 


' ཾ མྲེགསྱོང་གཏར། །གལགྱསཀྱམསངབར་བསྒོམ།།ེབི་ད་རམས་ཀན་་ཕན།།བདསྱོངཁརཔའི་གཞད་ཡགཔོ། །དཏྟརིཤང་ཅནང 
།འཁོར་ལོའེ་ལ་དབང་བ་ལི། 
།དེ་ལི་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས། 





ཤྩ ། །ཡེ་གེ་ཁ༽ཀུན་བཟླས་པ་ནི། །སྤྲེལ་དང་རྐྱང་པ་མགོདབས་ཅན། །འདི་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེས་བྱ། །ཙ་ཡི་རྣམ་པ་ན་ 
¡„ བའི་ཚ། །ཐཟས་ཅད་སྦྲལ་ཏེ་བཟླས་པའ་བྱ། །ཚདནི་ཇི་རྟར་ཡོད་པ་གུན། །ངི་སྐད་ཟློས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
རོ གན་མཇ་མོསཊགཏསན། །སྟེང་ད་མཆེད་པའི་ནད་བྱང་ན། །གོང་གི་ཡི་གེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འོགཏུ་མཆེད་པ་ན། །འོག་གི་ཡི་གེས་གོང་མར་ 
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བྱོཧོ། །འཐོརལྔོ་མཆར་ྱ་ཐུགས་པ་ན། །ཐོག་མ་གང་ནས་ནོད་ལངས་པའི། །ཡོ་གིའ་ཆོག་གིས་སྱར་ནས་ནི། །རླུདདམིགས་གཏིམས་གཅུད་བཟླས་པར་ 
བྱ། །དེབཞིན་ཐད་ཀའི་ནདབྱང་ནག། །བཟླས་པ་དབུགས་དང་བརྟན་ཤས་ནི། །བབསདིཧིཤུྩལ། །གད་ཤའིཡིགི་བཟླས་པའིཚ། །ལིགེས་འཁར་ལོ 
ཁེངས་པ་ན། །གཅིགལ་གཅིགཐིམ་ལུམ་གནད་གཟིར། །དདིཧིརསོངམསོདབར་བསམ། །དེ་ྟངཡི་གེ་བཟླས་པའིཚ། །དགཧཱི་ངརོང་བུལ་བུམ་ * 
ཤི སྐད། །འདོན།གིད་ཕན་ལག་བསྐར་བར་བྱ། །དཇྗེས་དབགས་ནིཕྱའཕྱུང་ལ། །གྲང་བལ་ནི་དམར་པོ་ཡིས། །དད་་བསྟབདང་སྟངལ་བཅུ། །ཚོན་དཀར་ 
|  དཾ་ཕྱེལ་འདོན། །འད་ྟར་ལན་བྲངསཏིཤུ་གཅིག། །བར་ད་ལལགཞན་གཟིརབྱབཤི་། །ལླངདམིགས་འདོམ་པས་ནད་གན་བྲོལ། །གདོནརྣས་ཀུནགྱས 














༄༅། །ླ་གས་སྲ་རད། །ཕྱ་ཤང་ཡིགྱོར་རུང་གནད། །ཐཟས་ཅདའདེརྡ་ཇོགསྱབད་པར་འཕགས། །ཕྱི་ནང་ནད་ནམས་གངལ་ཡང། །འཁོར་ལྫོཝ་ 
མི་མ་གེ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གྲངས་དང་མཏམ་པ་ཡི 
ལབ་ཀ་ཕི་ར་བར་གསུམ་ཁྱབ། །རྟོལས་པ་འགསཔའི་བྱང་སེམས་དེས། །ལུས་གང་ནད་རྣམས་སངས་པར་བསམ། །ཁྱད་བར་སར་བཏུདཅི་བབས། །དོད 





དེ་བད་བཆེན་པོརྱ་གུར། །ཟེམས་ཏིདདོན་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ། །དེ་ཡང་ཚད་པའི་ནད་བྱང་ན། །དོ་རྗ་མཁའ་འགྲའི་ཟློར་མཚམས་ནས། །བདུདཅི་དཀར་ 





® ཕེ ༡8 $ ཅི 


བསེལ་རྒྱན་བབས་པས། །ལུས་ཁེངས་ཚད་ནད་ཞི་བར་བསྒོམ། །རླུང་དིང་དུཕི་གཟུང་བར། །ཕྱིར་འཕངས་ཕྱིར་གཟུང་རབཏུ་བརྔགས། །གྲང་བའི་ཞོད་ལ་ཏྟེ 
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། 


བ་ནས། །པདྨ་མཁའའབྲོའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས། །བདུདརྩི་དམར་གསལ་མེའབར་བས། །ཕོ་བའི་རླུང་ནས་ལུས་གུནཾངས། །ཆེག་ཅིང་རྡོས་བཅས་དག་པར་ 
བསམ། །རླུདདི་ནང་བཟུང་ཁ་རྫྱར་བ། །ལི་གེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །བད་ཀར་ལ་ནི་མགྲིན་པ་ནས། །རིནཆེན་མཁའ་འབྲོའི་བྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྱི 
བབས་པས་བད་ཀན་བྱང་། །རླུད་ནི་རྱིར་འདོན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །རིནཆེན་མཁའ་འབྲོའི་ཡི་གེ་བཟླས། །འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་ཡན་ལག་སྤྱོད། །འདུས་བའི་ནད་ 
༣༥ །རྩ་འདབ་སུཁ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འབྲོའི་བྦྱོར་མཚམས་ནས། །དྭངས་མ་བབས་པས་ལུས་ཁེངས་པས། །སྟེང་འོག་རླུང་ནིཊབ་སྦོར་ 

། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཉིད་དུ། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཉས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོའི་རླུང་བྱུང་བས། །རད་གདོན་གཏོར་བསྲེགས་སླུངས་པར་ 
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༄༅། །བབློམ། །ཁྱད་པར་རླུང་གི་ནད་བྱུང་ན། །གསད་བར་མཁའའབོ་ཉིཤུ་བརྱད། རར 

ེ །འཇ་ཀླུང་གསང་བར་གཟུང་བར་བྱ། ། ཅ་་ 
པརྱབ། སོ་ག །དགག་སྒྲབ་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ཤདང་བོ་ངོས་བཟུང་ལ། །རང་ གྲོལ། ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཞི་རྩ་བྲལ། །ལེ་སྟོང་ཀ་དགཿ ཆར་ཀ་ཀླུ།།ྱམཚལསདི་རས་བཞིན་དུ། །བམབཉིདདད་དཟ་ྒྱ་མཚོལས། སྲ་བ 





®9ཱཾ་ = $ ཏི 


ཤར་བས། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞི་ལ་ཐིམ། །གཏད་མེད་སྟོད་པའིལམཁྱེར་བྱ། །གང་ལྟརན་ཡང་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཞྭས་ 
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ལཾ 





ཞོ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད། །ནརྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་གྲོལ། །ན་མཁན་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ། །ར་སརྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ལམཁྱེར་བྱ། ། 

སྱ །འབྱང་བཞ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་དུ་བྱུར། །དོན་ལ་གཉིས་མེདཆུ་བླ་ཙམ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གཉིས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོམཉམ་ 

མན །སྣང་བ་སྨ་ཚོགས་གཟིགས་མོར་ཆེ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་བྲོལ། །རྐྱེན་རྣམས་བདེཆེན་གྲོགས་སུ 
༈ །མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན། །གང་འདུགའོག་ཡིན་མཁའ་སྤོད་ཡིན། །གང་ཤར་ཆོག་སྒྲུའི་རོལ་པ་ཡིན། ། 





།གང་སྣང་འདུ་ཟྲོལ་གཏུགཡ་ཡིན། ། 
ག་གཔ་་ཚོསབགསརལས ། །སྟོང་བའིདབ་སྟོང་སྙིང་རའ་སིང་བོ་ཅ། །གདན་ཕརྐའྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་བ་ཡིས། མ་ལས 
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ཤེ 





རྟོགས་མཐ་ཕྱིན་མཐའ་ཁྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདུད་རིའ་སྦིན་ཡུངཞེས་བྱ་བ། དབལ་ཁོ་རྒྱན་ཧྱི་རབས་བཆེན་པོ་མཚོ་སྱསརོ་ྗེསརྗསསུ་བཟུད་བའི་ྒལ་འབྱོན་ 

པདི་མེདའོད་ཟེརྲ་གིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་ཉོད་རས་ཀྱི་ཚེ། རིནཆེན་ཤོག་འདའི་ངོམ་ལ་བཀོད་པ་རོགས་སོ། ༣ །རེབ་བཏག་བླུའ་་གཏི་གཟའ་བལ་ 

བཅགསག །སེཤགའ་ཏོན། ༄༅། །རཆི་བ་བཏག་བསླུའི་ཞན་ངགཉི་ཟ་གཟའ་བལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དུས་ངེས་པའི་ྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
།སེཁས་ཅན་མ་ཡུས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། 


རྒྱག་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེའའད་ཟེའ་གྱིས། |ད།ཏ་ ཅཧ 
ཟླའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །འབྱང་བཞིའིསླབས་ནང་ཡེཤེས་རིག་པའི་ཉྟ། །འོདལྔའིཀླང་ན་བཞུགས་ལ་སྐྱེའཆིམེད། ད་གདས་ལས་ལོཔའིཊ 




















$ 15» , 1:42 ཅ་ 





༡༤ 











རལས་ཅ་ཅ་ི་ ག.ར་ཅར་ བ་ཁ 
། ཀང ༡༠༨༦ དཀོ ཆ་གཞོ་གཏོང་གཏངོངད་།།་གིཅིག་ཚོ། བོ་བཟུབ་དཀག་གའ་ིཏ་བད་ 
རཾ སི 


དཱ 
།ི །ཐུན་མོང་ཁ་ཡིན་པ་ནི། ད་་་འོ་ ོད 
པའི་ཚ། སྔ་དོཊམ་ཕྱི་དོ་རང་གི་གིབ་མའི་སྙིང་གར་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བཞས་པས། མིག་སླིད་དུས་ནྣམ་མཁའ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚ། རང་གི་ 
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༄༅། །གནཟུགས་མཚོང་བར་མེད་པར་དཀར་ལམ་གྱིས་མཐོང་ན་བརཆདམེད་པའོ། །དང་བོ་ཆད་ཐག་ལས་དུས་བཏྟག་པ་ནི། ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲེང་ 
།ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལོ་ལྔ་ནའོ། །གཡོན་པ་མེདན་གསུམ་ཞའོ། །རྐང་པ་ག 


ག་ཏིཤུཅ་དགུ་ནའོ། །ག་ིདགདཀཏེཧུཿགཅག་ན། པོ་བ ཚ་གཟུགས་གུ་བཞེར། 





ཆླི་ 14 $ 








1,432152:829 





འདུག་ན་བསྲུས་པས་བཟློག་གོ། །ཟླུམ་པོ་དང། 
གོ ། 


འོགནས་ཡལཀཞ་གྲུ་བཙོན་དང་རྒྱལ་འགོང་ངོ་། ། 
བླི་ཇྲོཊོ། །ཁེ་བབ་ཤིས་འདཀགོ། ། 


དུར་བོདད། ཟླགལ་ཡང་བཟློག་བའོ། །འོགཏུབས་བའདྲ་བ་དད། ཕུ་གསུམ་རིལི་བསློག་པས་འོ་བྱད 


རིཆགཏུང་ཊོུགདོའ་  ་ གདོ་ཧཱག་བནི། དཀར་པོར་སྣད་བ་དུངུས་དོག་ཡལ་ན་གྲུ་དད་རྒྱལ་བོབ་གཏོད 
#ཅོཿ་ག་ཧཱན་ཡཱའ་ཤ་ཱ་ཏྟདད 
རྫོཞ་པོ་ལས་རྐུད་པནས་ཐུང་དུང་ཡལ་ཞྭ་ཀླའམ་མཚོ་སྨན་ནོ། ། 


ཆོས་སྱད་དོ། །སེའ་བོོ་སྣཏ་བ་ 
།ཡ་ནག་བན་བནད་འུགན་ྱ་པ་དུ་མམོ་དང 
་བུགཁྱགདི་འཆའདེ་ས་ཚོགསཔའིགདོ་ཕྱིབབིནཔའི་ཏྟགས་སོ། །ཡང་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱ་འབྲེལ་ཐག་ལ 


རྫ 
ཛར 














ཤ། ༄༅། །པཏྟག་པ་ནི། ཉིན ཕེད་ནབོར་བལྟས་ལ་གྲུ་ཡོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ།  དདདདགས་ 
ལོ ཐག་གེཟུར་ | དེཉིདཆད་ནཞག་བཅུ་དགུ་ནའོ། ། 
ཤཱ ཤར་ཕྱོགས་མུ་ཆུའི་རྗིང་ངམ། ཅཅ ༤ ་ས་ཏེ་གས་ 
. ^ འོངས་ཏེ། དེའིསྤིབའི་སྟེང་ཁ་མེད་ནག་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་ྱེད་ནའོ། ། མཚན་མོ་ངལ་དུབ་དང་། 
ཆས་པ བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་སླངས་ལ། ༩༦༦ ༢ ༨ པ་ར ཤར་དུ་ 

















1:4221952:9 





རྱོགས་པས་བལྟས་པའིཚ། ཉིཟེརལ་རླངས་པ་རྔོན་དམའ་དུ་བྱང་ཞ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཞོ། །རག་པོ་ཧྲལ་རྲོལ་ནྡི་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྡའོ། །དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ཤག་ 
དགུ་ནའོ། །གཞན་ཧི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཁ་དོག་ལས་གདོན་བརྟག་པ་སྔ་མ་བཞིནོ། །ཡང་བའི་གྲོད་ཁྱེར རཔ ཉིཝྭཅཱཀརཾལ་རད་གི་ 
རྣམ་སྣང་དོར་བ་ལ་བལྟས་པས་རཱངས་པ་མེད་ནག་དགུ་ཞའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ར་་མིའབྱུར་བའི་ཉི་མ་ཞུབ་མཐུབ་ མིག་བཅེར་བས་འོད་མེད་ན་ཞག་གསུམ་ = 
ནའོ། །རི་འབ་ཀྱི་བོང་སེང་ན་མཁའ་འགྲོའི་རང་སླ་བརྟག་བ་ནི། རགུ་།  ཀཚོ་ 

དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་བདུད་ལངས་གམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་པའི་སྒོ་་སྐ་ཉག་བདུན་གྱེན་ལ' ལྟག་པའི་སྒོ་ན་སྐ་ཉག་བདུན་བྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་ངེས་སོ། ་་ 











རླ ༧། །བླ་བལ་གཉིས་ལས་བསྡོམསཏེསིརབསུབ། རི རོ སེ་བ ཆའླསྲུབ་པ་བྱ། འབྱད་བའིཏྟེནའབྲེལ་ 
བྱོ ཁ རཔ ཀཀ ཌཛ&<&ཀ 





„2 བྱས་ལ། མིགཏུ་རཾ། རྣ་བར་ཡཾ། སྣ་ལ་ལཾ། ཡིེ སིད་ྲས་གཞུང །བནམསལ་རདྱ་གུ་ལ་གངསཙམ་བས་ལ། དཀརས་དམད་ 
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ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱུར་ཏེ། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང། ལྗང་གུ་དང་། ཁྲ་བོབྱས་ལ་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ 

ལ། རང་གྲིིམལ་སོགས་དང། གོས་རས་དང་། སླ་སེན་དང་། ཁ་སྣའི་ཆུ་རྣམས་དང། རིན་པོ་ཆེའི་བད་བྱེ། ། ལྟས་ 
= ± དར ནཔ་ཞམ་མཁའ་ ཆཏ་པརྨག་ཞག། ་ 

འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཆིབདག་གཤིན་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྫོས་ཏེ། ཁྱིར ། 








སཿ 


བ་འ 


ལོ མདོགས རབ ཁོ་་ཁྲིངས་ ང་འཁོ་ཁག 
{-“ཏ [ལཱ 
7ོླ་ ག་སམྱ་་གག རོ་བ 





༈ དམ་ཚིག་གི་ཏས་ 
དབུལ། སྡོམ་པ་བླངངོ། གསམ་པ བྐོཌ་ཁོ་གྲ་ 





® 








བོ གོམ་པ་ལྲོ་གངས་རིརམ་ལོག་གི་བརྲ་ཕི་མིག་ཡེ་བལྟཀོ། རི ྲཾེིྲིྲི 
སྱ ག་་གས་ཉ་གཙགས། དངན བློག་གྲསས་འབ་། རིལྲོ་གངས་ཙམ་བླཟས་ཏེ། བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་འདིཁྱེར་ཅིག ི ཆེ 
5བལྟས་ཏེ། གཅེར་བུའ་ཕྱུང་ལ། འཕོངས་སུ་ཁྱི་གཞུག་བཙུགས་ཏེ། མརུན་དུདྲི་ཆེན་བཏང་བ་ནས་ཁམས་རེ་ཟོས་ཏེ། ཁྱི་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་ནོ། །ཡང་ 














༄༅། 
༤ 





32 889 1: ཅེ 





མ་འཇོམས་ཀྱི་ཁཱསྦ་རུས་བཀུས་ལ། 


ཨ་ི་ཤུར་གཅིག་བླ་ཟའོ། །ཡྡན་ལག་བརྐྱང་བསྒུལ་ལ། རྡོརྗེ་རྣ་ ་ 
ོ་སམབཞནྱ་ྐྱགསཀྱསབྲིསལ་བཏགས་ན་བཟློགགོ། །མིག་འབུ་ཚུགསསུ་བལྟ་བ་ལ། དགེ་འདུན་དང བྱས་པཡོ་བྲངས་ཙཝ ཀརཿ 


དབོཅོ།  །འཆ་བི་ཤོང་ཨཊསའ་ཆར་ཚོའ་ཐང་ 
དན་ལྗང་གུ་ལོ་གྲངས་ཕྱར། ནམ་མཁའིལས་སུ་མེ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླའོ། 

















བསམ་ཞིང་བླཟའོ། །མཆེམ་འཛག་པས་མིག་ཧོ་བསམས་ཏེ་བླཟའོ། །འགམ་པ་གཡོན་པ་ཤོང་བས་།ོ་བསམས་ཤིང་བླཟའོ། །སོའཐམས་པས་པྣཾ་བསམས་ཏེ་ 
བཟླའོ། །ལྕུའིཐིགལེ་ནག་བོལ་ཅུ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །རྣབ་འབྱར་བ་ལམྱཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །ཅྩ་གཉིད་ལོ° ། །བྲང་གི་ལྟེན་ 
[ྨ ངས་ཙམ་བླཟླས་ཤིང་། མཚལ་དདི་བཟངས་ཀྱིསགནས་དེརབིའོ། །ཆགུགས་ཀྱི་ཕུགམཚན་མེད་བསླ་བ་མ་ལ 
༄ཾ'ཚྫོགས་བརྒྱ་རྩ་གཏང་ངོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པས་ངར་གྲུད་བྲ་གང་བ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན།བ་གདངས་པ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་བྱའིགླུ་ལོ་གྲངས་ཙམ་གླན་ནས་བྱད་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ཁར་བསྐྱལ་ལོ། །གཡོན་པ་མེད་པས་སྲེམོ་ལི་རཱིད་ཐུར། སྟག་ནག་ཁྲའིམཆེབ། ཕག་ནག་ཁྲ། ཁྱིནག་པོའི་མཆེབ་གསུམ་བཅུག་པའིཁར་ 
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རར ར 


བྱས་ཏེ བཙག་བྱུག 








༄༅། །རོང་གྲི་ྱིརུས་སྤུས་པའི་ངར་ཟན་བརྲངས་ཏྲེརུཆེན་པོར་དོར་རོ། །རྐང་པ་གཡས་པའེ་བུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན། ཉིམ་ཐུ་བ་ཏུ་ནམ་སྲོས་དུས་སེང་ལྡེང་ 


དྱ་གཤུག་གི་མེའང་གི་ལྲོ་བངས་ཙམ་གཏང་ངོ། ། ཀཀ ་ ག་ཆ་འ ཀ་ 


] ཤིདཞུག་བོའ་འབྲས་བུ་ཐུར་ཏེ། 
གཡུཁ་སྦྱར་བྱས་པར་འང་གི་སྐྲ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། གདད མས་བ ། །སླད་མའིབྱང་བུ་བཅུ་གཉི ་ 
ལོའྱི་རྱལ་པོ་འདྱཁུར་ཅིག ཅེས་པྲ་བིས་པ་བཅུག་ལ་དའིཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ། ཚེར་མ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བླུགས་ལ། ་ 














བོ [ཧུརཁོད་ང པུ་བསྐྱལ་ལོ། ཨཿ རག ནད་པ མཁྱ་བཱ་སཉི་ཤུ་ཅ  ྫའི་དང་ཟནགྱི་སྙིང་གར། ལི་རྟཁྱི་གསུམ་གྱིརུས་པ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་གོས་རྙིངས་པས་དྲིལ་ཏེ་ 

ཧཾ ཚལ་བ ཀས་རགཐུབག་པ ༥༤༥ ༢༨ གུ་བལ ་༤ 

རཾ སལཞ་ཆད་མེད་ན་ཤརརར་ཆར་ཁཅནགྱིཧོ་་ལོ་བྲངས་བྱབཏེ། ྣ་ །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ ± 
བས་ལུས་རོ་སོལ་གྱས་བྱུགས་ལ་སྐསྤྱི་བོར་བཅེངས། ཤོག་གུ་སོར་བཞིལ་ 

_ སྣྲ་ལ་བཏགས་ལ་ཚས་དགུའི་ནམ་གུང་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་། ལ་ཁ ཁྲ ཁ་ཁ ཤོག་གུ་དེ་དུརར་ཁྲད་དུ་སྦའོ། | 








༄༅། །།དཱདམེད་པས་མེ་བཏང་བདལོ་བྱཅ་གཉིསཀི་མིང་བྱང་བསྲེག་གོ། །སླདམེད་པས་དུ་ཁྲོད་དུ་ུ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དུད་པ་བཏང་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
གཡལ་མེདནཚ ཚལ་གདསབཏབ་ཅང།གཙ་ཏརལོ་བདས་འདོག་ནོ། །སོདམེདཔས་གོལ་དབའ་ོ་གོནགང།གྲབ་བྲ་ྲཔོབང་འདོདནོ། 


ཀློ དཱ པག ། 
རར རམ་ཉེ་བ་དང་ ། དབང་ལག་རྱ་བའིསནམར་ཟའོ། 
གཟུགས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བཞིཁ་དག་གིས་བརྒྱུར་བ་རེརེ་ལ ཚི ངར་གླུད་འེའེ། སྟག་པའི་ཏམའི་བྱས་ཏེ་ཉིམ་ནུབ་དུས་བྱང་ཤརགྱི་ད་དབྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ།། 












ཅི པོང 














ག་པོ་དལ་ཐོལ་ལཞྱབ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལུགས་ཟངས་ཀྱི་བྱ་མ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་རོ། །ཐིགལེ་ུང་འབྲུ་ཙམ་དམའ་པོལ་རང་གིདྲི་ནྤྲེས་པའི་ངར་གླུད་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་ལ་གཟིགས་ཁོ་བྱི་ཐུར་དར་དམར་པོ་ཚོན་རེ་བཏགས་ལ་བཙུག་ཏེ་ཧུས་པ་སྒྲ་ཚོགས་དང་ལྙན་ཅིག་ཤར་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ་ལོ། །དྲིཆེན་གྱི་རླང་པ་མེད་ 
པས་ཉིཟ་མདུང་གང་དུས་ཞུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ།. རཾའི་སྐད་ཊུས་ཚད་འདོནཀིང་། ུ །ར་བའི་འབྲུག་མེད་པས་སྟིང་དུ་ཡཾ་ ± 
བསམས་ཏེ་ཟིག་གྱེན་ལ་ལྡོགཅིང་། གཞན་གྱིས་གཟུངས་རའི་ཁྲས་སྤྱ་བོ་ནས་བྱའོ། །རྡ་བའི་རླུང་སྒྲ་ཤར་ཤར་ཟེར་བས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་གཏོརམ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་ཏིམིང་དང་བཅས་པ་ཤིངསྡོང་ཆེན་པའིརར་བསྐྱལ་ལོ། །དཔག་བཟམ་བྱིཤིང་ལོ་ལངས་པས་ཚོགས་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཏང་། ཚོསྒུབ་ལ་འབད་པས་གྲོལ་ངེས ྦ 











1, ¡ 


༩༠ 


བྲུ ཟི 


༄༅། །ཀོ། །དདའང་རར་བས་དགོམོར་སུམ་ལོགཏ་བཞང་ྒོལ་བཟླས་དང་། བདུད་ཅིའིབཅུདལེན་སྣ་ཚོགས་དད་ ཐིག་འོའིརམཐྲ་ལ་བཅོག་པས་ 
ལག་ལན ལས་ལས ཀཀ ཁུ 





དཱཏཱཊཾཿཚིབ་ཏཏཀ་བླཾི་ལོན་ཏག་མཆོག །ཏིཐ་གའའ་བལ་གསུང་བའི་ཡི་གེ་ི 





ོག་ུ་གསད་བཡདག་ི། བོབདབནཆནབ་སྨལ་འགས་དོལགསཔ གཞབསའཉད། མས་ག ཛས 
འདའི་ངོས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པའོ། ཁི 











ཐ་ །གངམརོ་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལགས་པར་བཀོད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྤད་རྣམས་དང་འདི་འཕྲདདེ། །འ༅ཆིབ་ལས་ནཱི་སླར་ཡང་བཤོལ་བཏབ་ནས། རྨ 

ཉིག་མདོན་སུམདོད་བླམོཝ་ཞིང་། །ཆཾགཅིག་འོད་ལུས་མཁའྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེད་ནས་དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོའི་དོན། །དི་ 

དད་བ བོབཞའདཁེར་པིར། བོགསའ་བློཡིབདློཁ་བྱ་སྟ །ཧ་ཆས་ལྭ་། ཟ་བར །སྙང་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ལེགས་པའི་ 

ཙཾ འམ།། །འོད་གསལ་འོད་ལྔའི་སྣང་བརྒྱ་ཆེ་བས། །སྒལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེདཅིང་། །ཚའདིང་ཚོ་གཅིག་སངས་བྱྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆིབ་ 
ཿ ་བུམ།གོཆ་གསང་བའ་གཏར་མབད། ཉིཟླ་གཟའ་བྲལཞེས་བྱ་བ། བ་སའྲཁས་ཕྱག སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྒིན་པའི་ 
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༩༧ ༄༅། །ཆོ། མོོ་རན་ཇོང་གོ་དབེན་གནས་མུབཀོད་པ་རོ་གཔ་པོ།། ༡ །གཀའབའད་གན་ཏེངོ་བགཔསོ། ག་ཆདགོོ་ཞོད། ༄༅། ོ་ག་ 
ཧཱཾ ་གམ་གཞ་བགར་བ། །གདད་མའིམགོན་པ་འོདམིའྱགར་བ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གུནཟསྐྱེས་མཉམ་པའི་དང་ཉིད་ལས། །སྒྲ་དང་ཡེ 

„ །་བ་བུལ་མེདཔ་ཡིས། ཛུ ཡ་མ །འིག་འདྲིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། : 

ཛི གྲོལ་བྱའ་ཕྱར །གཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུགཆོས་སྒུའི་སྟོན་པས་གསུངས། །དེཉིད་བྲི་དང་རབ་གནས་དབང་བསྒུར་བཅང་། །ཀླགཅིང་བཞུ་བའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
'ྷ བསྟན། །དང་པོ་བྲི་བ་ནི་མཐིང་ཤོག་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ། གཟེར་གྱི་གཟབ་མར་དབུ་གཉིས་བྱེན་ལ་ཡོད་པས། བཏགས་གྲོལ་རྣམས་དང་འདས་ 
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༡55 552 ༤༨༤༡ འེ 





ྗས་གཅུམ་པོ་བྲས་ཏེ། དང་ཚོན་ྱིས་དྲེལ་ལོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བརྒྱས་པའིཚེ་དབེནཞིད། ཉམ རི 

མ་ངོ རབ ྣྣ༨ྣྨྣྨྣྨྣྨྣོོ ཚོམ་བུའིཁུ་ཁྱད་ 
དམར་དཀར་པོའི་ར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིསབསྐོར་བའིདབུསམུམྫའི་སྟེང་དུ་ 

དཀྱིལ་འཁོརགྱིམཐ་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་དང། ཚོགས་ རད ཅར 

བར ག་གཞོསས ༢༡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ 


བང 














327 ཏི ¡9 ཏྱེ་ 





ག་གམ ཀ་ཁ ཡེཤེས་པ་དགུག་གཞུག་འཆོད་གཏོདངང་བདང་ཐོལ། ཟིགསུ་འུའུཅ་ 


[་ ཁག འཧ་ེ་ཞང་ཀ་ཧི་ ལུ 




















ཙོ་བོ རཿནྱིནོབྱཾའ་དྱཾ་ཾཔ་ནོབ། བོའི་དུལ་དད་འ་ཅས་ཐ་བྱེད་འ། འོད་འཅན་་འོའགྲི། ཁོ་ཁང་ཁ་ འའ་བོཉིནི་ 
ཉིད་བསམ་མོ། །དེནམ་ནོརེ་དངདྲིལ་བུ་འཛྲི་བས་དྲབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཅཱུཾམ་ལུས་སེམས་ཅནཀན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུདསྡེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་ 
ཏུ ནས་མ དས་བ འབ་གཞག།།ཞལལ་འགཁི་དགརརགས 
ར་་ སྩགས་བཅུའི་བངསརྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ 
འབྲོ་དབག།ཡད་པྲ་ད་པང་གཏུབས་པ་གདའདྲུ་འོ་ཁབ ཟེཊཏོ་ོཊ་ཤོབ་ཌང་གསའ་དི། །་་བསའོལ་མོལ་སྲོག་ཐབ། །ཕྱི་ཞང་བཆོད་པའི་སྲིད 














༄༅། །ཡུང་གིས། །བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲབྱའང་པེ་མ་ལ་་ཧནིལིཏ་ཤ་ཨཱཿཱུཾ། ཨཱོ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ 
དག་པ་ལས། ་།་ ་ དཔར་བ །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
བརྟོད། །ཨྲོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་བ་ཤརཱུཾ། བཛྔརྨོཊ་བཾ། བཛྲ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཧོཅས། བཏགས་གྲོལ་ལྟའི་སྒུར་གསལ་བ་ལ། གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ 5 





ཕྱོད་ན་གེགས་པརགས་བྱན། ཡི་གེ་གཟུམ་གྱིས་གླུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྡར་གྱི་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོརཞིང་། 
རིགས་ལྔའི་རྭ་སྔགས་ཏྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མྔལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞེ་རློས་ཀྱིས་ 
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བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླེང་བཞེཧེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱབ་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དགཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
རོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་མཱཿདཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོདཔས་མཆོད་ལ། བླམ་དང་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་གིས་ 
སྙིཟས་པ་བཀང་ལ་མགྲིན་གཅིགཏ། གང་འདིར་བཅོཟ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྲས་དང་ # 
བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་གསུམ་དང། རྒྱུད་དང་འདས་རྗེས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 








༠ ཁས ཐོབ་མ བྲགགིལ་སལཉ་ཚོགས་དཔག་ཟད་པས་བྲགཤིས་བརྗོད་པར་བསམསལ། ཆེ་ཏོག་འཐོརོ། 

ཧོ ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་ 

ཟླ ཤགསགད། །བཟ་ ཀག ངདཔསན་བྱཚོགསཤོག ཌ་རྣཤས་དཆན་ལངོ་གང། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོདཔག་མེད་ཚོགས་མངའ་བས། | 
འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ཏྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེཆེན་རིག་འཇྲིན་བདེ་གཤེགས་འྲོ་བའི་ཡབ། ་ 
'ྷཱ ཕྱག་རྒྱལུནགྱིས་གྲུབ། ོ་ི་གུ་དངསནསམུརཚདས་པནི །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག གོས །ཨྱོ་རྒྱན་ཡབ་ 




















ཡུམ་མཁའའགྱོ་རུ་ཟཚོར་བཅས། །དཔོས་གུབ་སྨ་ཚོགས་འབར་བའིཟྨིན་འཕྲོ་བའི། ོཤ་ད་པད་འ་བདགཔཤག $© 7 
གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ཏྟ་གསུམ་གྱིཝགོན་པོདྲི་ཁ་གསུམ་སླངས་པ། ། ༢: ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲ་ཤིས 
བདུད་ཅི་དང་། རེ ི་ོ ྱ་མྱི་་་གས་པ་བས་ཞི།ཞི་ 

© བྱཀོ། །དརས་རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་དེའི་གཞས་ལྡར། ཞོཾ་ཛུ་ཾཿགཿྔ་བསམ་པ་ལས་འོད་འ་བྲོས། བདག་དུང་སྣངསྲིད་ཡི 
ག་དག་ཏུ་བསམས་ཤིང་ ། ིང་། ཨོ་མོ་རཱོཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩའེ་བརྗོད་ནས་སྣང་སྲི དའོངས་སྒྲུའགིང་ད་བསམས་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 














།འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་རང་གི་སེམས། ་ །སྟུང་གསལ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦྲུལ་མདུད་ 
ཤྭ བཞེན། །སླངས་བླད་གཉིསམེདཤེསཔར་གྱས། ཞེས་ངོ་སྤྲད ཡང་། ཨམ་གལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །མིག་ཅེ་ནམ་མཁའིཁམས་སུ་ཉྟོས། །སྣང་བ་སྣཚོག་ 
ཟོས བབ ་ དང་སུ་གུ་རྒྱུད། གསཡམས་ཡགས་བོནད། 1 རཾ 
ག་བ་སྱབབདབ་བ་གས་དད་ད་མར་དྲིགའིབདད་བྲའ་སབཞས་་འ་། ག་ཆོད རོ 
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འདིཞེས་བྱགི་བ་ལ་དབང་བྱྒ་དགིང་བྱིནྱཾས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ་བརམཛདོད་གསོལ་ལ། །བྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། རར ་ 
ལོ། །ཆེརའབེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱས་པརམཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །སྷུ་ 

ཉའི གེ ེབད་ནསབཞིནཔར་ཚིགད་ནམས་བནོད་ དད པར་འ གསུ་དོར་དང གཏ ཆའི ་ུསཆ བ་པ 
མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཨི་ཧྷ་ཛྟ་ྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཨ་ཏི་ཌིཉྩ་མཱཿ ཞེས་པ་དད་སྟིང་གར་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགསརྡོ་རེདང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དཔོ་ཐུབཆེན་པོའྲགུབ་བརམཛདདུ་གསོལ་ོ། ཏམས ་ ཞེས་བརྗོདནས་སྤྱི་བོའཝ། སྙིད་གའམ། མཆནབུང་གང་མུང་དུ 








3 (ཡིེ ་ 


༦ །ཀདགས་སོ། ཇསའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ.གརེད་ྱོ་བགོ། །དུན་ཀློག་པདི། གུམཐ་ཡིན་བའྲིགླ་དང་། བདོདོད། སེར་བ་དོད་། འབྲུག་ 
ཞོ།ཏཐ། ཏོ གག རས་གྲེབ་བྲིསརདགྲ་བུང་བུག | བོ 





$ ཐུད བོའ རཏྣ ཐུ 
གདྱ་བགཏས་པ ཉ་ག བདྱཞརསབབ་ྱི་ོད། ི 





པ་དེཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་འདས་རྗེས་དང་བཅས་བཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་ནམ 
ཅིའགྲུབ་བླཟཱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གནོད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀིཀིང་། ༦༦༤ ༠༦༠༧ རྫུས་ལ་ནཱར་ 
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ད་བསམ 
བཆབམམ་ལ།ཞིད་ཁམསདཔལ་དགྲཤ བཟས ། ཏང 
ཁབས་ད་བཅནན།།བདངྱ་པདཤརཔ ཤརལདོ་ཡད་གུབ་པ་ཡབ་ཡུབྱིརྩེ་ལ་བྲིར་བཟམས་ལ། ཡུལ་ 


ཀད ་ ་ ག་ག ། ཟ་འ ་ 


ཐུ ¡ ཡའ 


དོ་ །དེའང་མཚན་མ་གང་བྱུ་ ད་གྱི་ཕོགས་ད དར་ཁ་བལྟས་ལ་ཀློག་པར་བྱའོ། །དེའང་མཚན་མ་དེ་དགའྲྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ 














(©$ ནུ ༤ ༦་ཧུ། །ད་ཀྐང་རྒནྲག། གཞོག ཏུའང དད ་ 
སངསྦ་རྱའོ། །དེ་ཡད་ཟླུ་ཐོབ་བའཏུགས་མུ་བུ་དཁང་གི་དྭབས་མུ་འཛའ་འྱབིལ་བའམ། དུདཔ་མྫོན་པོ་བེན་ལ་འཐེང་བའམ། གཡས་མུ་འཁལ་བ་དང་། མེའི་ 
ཀཀ བཀ ་ ཅྭི་ཨ་དོ།རདོད་། བྲི་མ་དམའ་བོ་དང། 
ཏའིཌམྭ་ཝང་གུ་དད། བྱ༡རམ་མཐིང་ག་ལ་ཁ་དོགྫ་ཕན་ཏེརིགསྔ་ཝའི་གདུང་དང་། སྒུའབྱང་ངོ། །གསུང་གིྟགས་མུ་འོདཁྱིམ་བྱེན་འགྲེང་དང་། སྒྲ་འུར་བ་ 

$ ཐྱཏ་ཧབ88 ུགསཀྲ་གས་སུ་མམཁིན ཅད ལ་གསམ་བརད། འདཚནཁདག་ག་བདབག་མེདཔ་ 
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ཁཱ 











འབྱུང་དོ། །གཞན་ཡང་ལེ་གདང། སྒུ་དང་། འེང་བསྲལ་དུ་མའབྱུང་ངོ། །ཕནཡོནརི་བཏགས་བྲོལ་སྙང་པོའི་རྤུད་ལས། ཨེ་མ་འདིནིཁྱད་པརའཕགས། ། 
དབངཔོ་ནམ་འོ་ྱུར་ཅིང་། །རན་གདོན་པོ་མོ་དགེསྡིག་མེད། །བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ། །ཐ་མ་དབུགས་ལ་ 
སྤེབས་ཀྱང་གྲོལ། །བངས་རྒྱས་གདུང་འདིན་རྲས་གཅིག་ལིན། །ཞེས་པ་དང། རྡོ་རྔེའཆང་གིདུས་གཞད་ངེས་པ་ལས། འདི་ཉིད་བཅངས་པཙལ་གྱིས་ཀྱང་། ། ཌྷ 
སདབ་རྒྱསཉད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཐེཚོམ་བྱ་བརཿིཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་ངྱོལ་སོང་མགུལ་དུ་འདི། །བཏགས་པ་ཿ༅་གྱིས་དེ་ྲོལ་ནས། །འབྲོབ་མི་རྣམས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཤ། །ཆེའདས་དེ་ཡི་སྤྱི་བོའམ། །མགུལ་དུ་འདི་བཏགས་བསྲེགན་ནི། །འདིཉིད་ 











3 རད £ 





མ་ བློལ་བར་སྒོསཅིའཚོལ། །མཚནས་ཞེད་ལྔ་བོ་སྤྱད་པ་ཡང་། །ཉནཐོས་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉལ། །ལུད་རུམ་བསྟུནསྐྱ་བོ་རྣམས། །བྱང 
| ཏདད་དྲ་ཨཱཧུ༅ཤི༢ྤ %¶ ༢ 
ག་པསས་ོགསཅམ །ོང་དག་ཞས་སྲལབདར། །མཆོག་དངཐུད་མོད་དངོཊ་སུབ་ཐོབ། 


ལཟེ་གཉདཀོ། མང་འབདཔས་ྱར་བསན། 


པ་སོ ང་ཅག 
རླབས་ལས། །བཅངས་བཅམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཞན་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འབཏུ་འཕྲདཞས་ཀྱང་། །ཅྷ་གྲུབ་ས་ལ་ཀུཞཏུ་བཟང་པོར་ཤོག 





ཐས །འདིཉིད་བཅངས་པའིསྐྱེས་བུ་དེ། །གང་ན་ 
།གཔ་དགྲོ་ིཏོག 
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སྭ་ཡོད་པའི །སྐལ་ཛྡདེ 
ཧུ ་ 








ཧཱཾ བཀོད། ། ག༽ ་ཡོང་ོ་་ུ་པོགཅག བབ་བསཅ་གདོ་མསས། ལོ 

གལ ༄།་ ཆགྱབ་དོའ་ཉིཁཀས་བང། དཔལ་སྣདབ་མཐུ་འསཁ་རུགའཚལ་བོ། གེ བཞིན་དང སམགསོསད། ། ། རྔ 
-0བརྔའན་ད་ད་ངད། ༢ཊ༩༄༩¥ྣྐ+༨ ྐ༨ུ༢4<ྭ<ཾ<ཾག༦<“<༼༡༨༥"༽ཀ།ཀཾཾཾཾཾིིིིིིེདོོོ་ 
, རྫ་བྱོ་ཁོའ་བྱེལ། © རྱ །མ་ྱང་ཁགས། (དྲའ་ཅབ་གན་ ཁ་བ 
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རྣར ཀ༽†༽ཾ 
རེསནས་བུ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐབ་རྩིག་པ། རོ་ཆས་འཇུག་པ། མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སའི་སྟེགས་འདོམ་དོལ་ 


མེ། 


གའ ད དཱ གྲམ་རྣམས་བྲིས ། 
། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོརྗེ་དང་། རིན་པོཆེདང་། པདྨ་དང་། རྒྱ: | 
་པ་ལྭ་སོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ 








གཉིས་བལ་ལམས་དཔའསམས་ཡབ་ཡུམབྱདི། ཐགའ་གཉས་བཅེགབ།་དོག་དངསྱག་བ་བྱསདབ། གསུམ 
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དགོད། ཟུར་བཞེརཟླཕྱདོ་རའ་བྲི།ནང་ཁའིཡུ་ཁྱད་བཞི་མཐིང་ག །བར་པ་དམར། ཕྱི་དཀར་ཕོས་བཀང། ལེཤེབཀྱི་ཆུཁདར་ྡནཕམ་ལབསྐོར། 
དཉིད་ས་ལ་ཕོགས་ངས་བཀབ་ནས། མྫར་གྱིའཕྲ་ྱིནལཅེ་ཁྲུ་གང་དང་མཛུབ་གང་བརྩིགས་ལ། ཤིང་ཤུག་པ་བཟླབས་མི་ཕྲ་བ། ཅྕེཁྲུར་ཐབཀ་ནངདུ་བསླང་ 
ལྭ་དང་པོར་གཤིབས་ཏེ་ཁེངས་པར་དགང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གསེང་ཡུགས་ས་ཐང་མཚམས་ལ་བྱེན་དུ་འཁྱིད་རེཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ། ཤིང་གི།ཁོང་སེང་། དཔལ་ £ 
འབར་འཛུགས་ས་ཡོད་པའྭ་བ། ནདྭཾ་བུག་པ་ད་ཤིང་བཅུག་པས་ཤོང་བརྩ་བས་ལ་སོ་ཕགལ་སོགས་པས་པིས་གཅད། ཅ་བུ་གང་གི་གོང་ན་མཛུབ་གང་ཡོད་ 
བར་བུག་པ་ཅིག་བ། ཡམ་ཤིང་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟི༽ དུ་དགང་། དེདི་སྟང་ནས་རོཁང་ཁྲུ་གང་བ་ཟླུམཔོའམ་གྲ་བཞི་པར་བཅིག་གོ། །གཉིས་པནིརོའི་བུང་ུ་མཆོད་པ་ 











༤ ཚང 





།བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བུམ་པར་བཟླས་པ་བྱ། རོལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། མེ་ 
ཏགཡོག་པལྟབདད། རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྡིག་པ་སྦྱང* ག་བ་གསསདམས་བྱགང། 
༡ ཏ་ཛཱོན་ས་མ་ཡེ་རཱཾ་གིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྡགས་ ཏ 


ས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྟན་ལམ་བྦྱོང་ 
བྱས་ནའང་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་། ་བའ་ར་གགལའཆིདདོ། །དེ་ནས་རོ་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒས་བགེག་བསྐྲད་ལ། ཤིང་སློམ་མམ་དར་ཁང་རྒྱ་ 














¦] 





བིབས་མ་བྱེདན་སྟེང་ནས་བཀབ། མེདརྦ་པྲིའི་གཟུགས་གྲུ་བཞི་པ། ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་གཅིག་གམ། དང་མའིཞབས་མཐོ་གང་ཡུག་པ་བཀབ། ཕྱིརྡས་དུ་བ་ 
+  རོ་། པོ ། གོ་གོ དོ 
ས་པྱ་པི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་པོར་བཅུ་གཉིས་པ་མང་པོ་དང་། མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཁོ་ 
ཟན་དང་འབྲབས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རའིའོ་མའོ། །དྷནམས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་མརམ་གཏོགས་པ་སྣོད་གཅིག།  བསྲེས་པའམ། སོ་སོར་བྱའོ། ། 
ཀཀ རཔ མཁའོ ལ་འ" འ་བཔངང་གཞུངནདས 
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གཚོ 





ཉྱ། 


རར འའ 


ཉོ ་ ° ་་་་ © ནུ ་ དང་པོ་ནི། རར ་ 


ཏ 
ལ།།རྟལོ་བཞམ་ོ། །དབངཔདག་གི་བདཤང་ལ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལེསླརར། །ཡུལརམ་དུགགིབདཀིངལ། ཁབ 


ཏའ་མོ་་དགང་། །ིཤས་ལྔཡི་མེ་སླར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྒུ་གསུམ་མེ་རྦར་རོ། །སླུ་གསུམ་ཡེཤེས་ལྔལྡན་དུ 
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།སྭབཿཐཱཧ་ཏཱཾ། དཐུཿཀསུང་་དུང། ཡོ་ཁ།ཉིཙུ་ཧུ་ཤཏ། 
པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོང 





འྲགོ་བའི་དོདོ་གཉིསའ གུབ་པར་ཤོག །སློ་བྲ་པཱ་ལ་རོ་ཛྭལ་རཾ། ཞེས་པས་མདུན་ངོས་ཀྱི་གསེང་རྣས་མེ་སླར་ལ། བསང་ཆུ་གཏོོ་ནས་ཐྲབ་དང་མཆོད་གཏོར་སྲེག་ 


། སྟོང་ 


བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་པྲདྨ། གཉིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་དང་པོ་དབྱུག་པ། གཏིས་པ་རིལ་བ་སྤྱ་བྲུགས་འཇིན་པའོ། །དེནས་དཔྱུག་གུའི་ཕྱག་རྒྱས། 
རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་དབྱངས་ཀྱིས། མཱ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱང་པོཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་དི་ 
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༄༅། 





ཆཚི་ ཆི ཏི 


བཞུགས་མུ་གསོལ། །ཨཱོ་ཨགྣྷ་ལེ་ཝ་དཱ་ཏེ་ཛ་ཨེ་ཧཱ ་གཙང་ཞིང་དགེ། . །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམས་ནས། ཞཱོ་ཨབྣེ་ཡེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ ཡ་སྟཾ་གྱིས གད་ཡུལ་ན་ ཀུ་ཤཐོགས་ཏེ། ཀུ་ཤའདི་ནི ། .། ཌཱ 
| །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེདཅིང་ཞི་བར་ 


མཆོག །ཚངས་པའིཉྷ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ། 
མཛན།།ཅ་པས་བཏར་བརབབལ། དདས།ཨོཾས་་སརདུག་གཟའགབྲ་གིས་བཀར་འདག་གམ་བ་་གཏ་ 


།གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟེ་བརྗིདཆེན་པོམེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་པ། །དོདེཉིད་དུནི་ 
ས་ཐབ་ཀྱི་དཐཚིག་ 














དབུལཞེད།ཆོཨརྒཱོ་དབདབཤདྷཾཐཱཧཀབྱ་བཧན་ཡཆེ་གའི་སྡག་པ་དང་སེབ་བཐམས་ཅདལྟ + 2; ལེ 
8༩ ་༄༅ ༩ འོ་བ་ུ་། 
པཿ ་ན་རོལ་མོའི་བར་ཡུལ་ལ། སྲེག་ཛས་དམས་ཀྱི་མར་དང་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་འབུལ། སྨ ཐ་ས 


ཤཱ 

, ༨༠༨ 
རྣམས་བསྲེས་ལ། མཱ་མགྷེ་ལེཆ་གེ་ཁོའི་སྡིག་པ། སྦར་བ་པཾ་ཤཏིངཀུརུཡ་ྭཱཧ སྨན ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་འེ ར་ཏ ༥ 

སྲག་རྫསརྣམས་སོ་ཁོར་དབུལ་ཏེ། ོ་བོ་ྟིཾཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། རཱོ ནང་བདང་ལ་ ཏར 

















། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དས་མཆོད་པཔ་འཆདཔ། ` ཌྷཱ གསད་བྱ ཐར 
། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ 2 


ོངས་ཐམས་ཅད་བྲགས། །བདཾ་དཱེཾིལ་ནསཔརའདད། 
བས་སས །་ླརབ བ་ཚ ས་པ་ལས བལ་བཞའ་ 





སམ 














ཅིའི་བཅུད་ལྡནཧྷཾ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་ཏྐྱོན་གྲལ་ཚངཡ་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ཏྟེན་གནས་ཀྱང་རྒྱ་ངརྒ་འདས། །ི་བ་བརྙེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ཉྟ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཅག༩༩༥༥༥ཀ|༈†{ ཚི ། ཕལ་པ་ལྷ་སྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲེག་ྫས་དང་། ¢ 
ཁྲག་རུམ་པ་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེའང་རྒྱས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟི་ལ། བསྡུས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་བྲངས་ཏེ། མེ་ 

_ ཌྟའི་ཉྟོ་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁེ་ཉའི་ྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརཁྲོ་བོ་ཏ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཅཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
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མམ ྒྒ5ྣྟྣྣ2452585:4ོ འའ" `ི་ 
ཀཿརྱབ་བོོཙོ་ཁགས་སོའ་ཙཾལ། །གོ་འེན་བ་བ 


ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ཕྲགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བའི། 
དཱ | ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 2 





སླད་དུ་སྨྱན་འདྲིན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། - = ཧལ 
ཿ; ཨརྟཾ། པཏཾ། བུྡཾ། ཧྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོཀེ། ཧཱདྡེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ་ ཀ 
༈ །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཁློ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་པའི། །ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 





ཧཾ 














བའི་ཇེས་ལ་སྔགས་དོ་ཉིདལ། ཆེགེ་མོའི་སྡག་པ་དང་བླེབ་པ་ཤདྟང་ཀུ་རུ་ཡཾསྭཱཧཱ། བཏོགས་ལ། སྲེག་རྫས་རཾམ་པས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བའི་རྗེས་ལ། 
རུཾ་ཐ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་བྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ངི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བླ་མེད་ 
།ཀོ་མཆོག་གསུམ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །མྲོ་ནམོ་རླངྣ་ཊོ་ལ་ཡ། བྷུ ། རྒྱལ་བཀྲས་དང་བཅས་པཁྲོ་བོའི་མདུན་དུ་ = 


བ་ར ©$ ཅོས © 62 བསདས་གཉཧྱམཚོ་འག། །དེ་བཞིན་ 





གཤིགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདད་རགསྲ་ལ་བའྱརུ། །དགེ་བསང་སངཡསསློལཞིང། །གཅིགཏ་ད་མཆོགབྱུརཔ།།གིགྱརཆོམལ་ 


ྦ 














༄༅། 


༄ ®ི 8 ཏི 
2 


། རྣམ་སྣང་གིུ་སྔགས་མིང་སླེལ་དང་བཅས་བ་སྟོང་ངམ་འབུམ། 
དང་བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོྟ་མགྲིན་ལ། སྡར་གྱི་ཚུལ་དེཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕུལ་ལ། 


ཁྱབ ཀྲ ་་ [་ ཀར 
་་ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཁྲོ་བོའིཉྟ་བར་ཞིྲའི་དཀྱལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམོནས། མཆོག་ག ཏི 
གཞན་རྣམས་རང་འང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་ 


་ 














དད་ག ༨༢༠༡ གོ་གོ 
ཀཀ ་ ངྟམང་་ོོརོ་་གི་དགའཁག་འ་ྱ་ཟཏ ངང 
¦ གས་ས ཅད་བ ཏ་ོ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ། ༢. ་ སིསཡས་འཇོལ་ན་ ༢ 


རགས་བུ་གསོལ་ལ། ཕྲར་ཡདལེཏ་གཱཏཿ་ཁཿབུ་ཏཊ། ཊཾ ངི ལུ 
བཅོལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བཏབ་ན ཁ་གནསདག་པངགཤེགསས་ཀར། །སླར་ཡང་ 








- 


༄༅། །དམ་བཞིན་ཅི་ནས་བོནོ། །བདག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མོད། །མྲོམྭ་ལོ་གླས་མ་འ་ཕུག་རྱ་བཀྲོལ་ལ། འབྱུང་པོཐམས་ཅད་པ 
| ཨོ་ཨཱཿཧུཾགསབདག་ཉིད་བསྲངས་ནས། གསོན་པའ་དོནད་བཀ་ཤསབརྗོདལ་ཡོནཕུལ་དགའ་ར་བྱའོ། །གསུམཔ་ནིམ་ 


་།བཿོ་ས་་ལག་ཏ་་ ག་གོན མ་མོ་བ = 
གདི རབསཔ གས་ལ་བ མཆདད་གཤིགས་པོལལ། །ེཏ་་མ 
སབཔབྦངབའིཐབས། །རིཉ་རྒུད་ལས་གསང་བདིནབྱར་བ་ཡིས། །དག་བི་མེདསྟོན་ཀའི་ཟླ་འད་དེབ། །འབོག་རལབའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 




















ཚུ་འདྲོ་རྱལ་སས་དྲ་མེད་འོད་ཟེར་གྱེས། །གངས་འཾ་ཐོད་དཀར་རིནཆེན་སྙིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྔོངེས་བྱ་བའི་གཞས་མཆོགཏུ། །རིནཆེན་ཤོག་སྒྱའི་ངོས་ 
དྲལ །སླག་སྦྱངའོདཀྱ་སྙེམཞེས་བྱ་བ། ཐཅ་་ཾྣཾིཾིེྲིེ་ ད། 
༄། །རཏནཤོག་དཀར་ཀྱི་སོད།གདན་བཞོདཀྱདབོའོ་བཞགསཔོ། ། སྟོནཾ་པ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
£ སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀི བི་ཁའ་ མྱ་འབཚོགསམང ླབོག་གྲའི་བཅན། །ཐུགས་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་རྒྱུན་ལེགས་འབེབས་པ། །འབྲོབའྲི་བ་་དཀོད་མཆོག་གསུམ་དེ་སྐེ་དགུའི་མཁའ་ལ་མངེས་པ་ཡི། །བདག་གཞན་གཙུག་གི་ནོར་བུསཞབས་མཆོད་ཡུན་རིང་ 
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ཀར ་ 





རོ ༦༦ ༦ ༦ ༤ ༦ ༨ ༩ 
ཏབ་བས་གིང་། བྭ་བ་ཁས་བས་ཏི། སྟོང་པའི་པད་ལས་ཚོལ་བཏིད། མཆོད་ལོན་འདི་བཞེས་ 
། །རིཊཆེན་ཇོགས་དབང་ཆཆོག་གྱིད་གིས་བྱརན། ཀཀ ་ ད 


འདིརུ་བྱིན་རློབ་མཛོད། ། 
རཱཾ་ས་བསྟིམ། = བེར ངི 8 །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ལྟ་མོ་ལ་ནི་བདག་འབུལ་ 





122 











༄༅། །ྱིས། །ས་འདི་བདགལ་གནང་དུ་གསོལ། །ཨྲོ་པོཐད་ལིཨཱཾ་བ་ཏྱིཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཚོག་དེས་མཆོད་པ་ཉྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ནས། སྐྱོབ་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལཱ་གོ་བྱོདནི་དཔང་དུ་གྱར། །ཧཱཀྱ་སངགེ་སྐྱོབ་པ་ཡིག། །ངི་ 
ཏུན་ཐདུདཀི་སྡ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི། །བདག་རྡ་རྗེའཛིན་པ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆེགེ་མོའི་ 8 





®:; ' »(»;& 9 ཏེ 


ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བཞེང་གིས། ལྷ་མོ་ཁྱད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མངོད་ཅིག 
༡༢༢༨ །ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། གཏོརོམ་དང་པོ་དེ་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། གཏིས་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ 














ཞས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ཕྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཤན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་སློང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ངང་ལམ ལཿ ཅེས་བརྗོད་དོ། ཀཀ ་་ ་་་། སྭྱ་ཕོགས་འདིར་ནི་སློབ་ 
དཔོན་བདག ། །ས། །འདིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དངས། ། 

གྱིས་བདུག་ལ། ཨཱ འབོར་བཅས་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ། 0 ་ ལོལ་བ་ཞལ་ 
ཡོང་གངཏ་འདམ་ཞིང་ཏོཁཔཔ། ཤར་པ ཇད་གགོསབའི། སྟེང་དང་ཁོར་ཡུགཏུ་ལག་མཐིལ་གཡས་བསྐོར་ཞིང་། ཨཱོཾ་ཧན་ཧན་ཅཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་འོད་ 
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ཁོ བོ་ཡོ་ོས་་འ 








གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
གདབ་ཅིང་། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆབགིར་བགོབྱས་ཏེ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་བཞག །རྫ་པ་ 
དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པཆ་བཞིར་བགོ་བྱས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོརོ་མཐའ་གཉིས་གདབ། ཞ 














1:62255609 








དབང་ཆོག་སྟུའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་གདབ་པའད་བྱས་ནྣ་ལེགས་སོ། །དེ་རྣས་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོཟ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོ་བཤམ་མོ། ། 
པ་ནི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། དད ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་ཁྲུ་བ། བྲ་སས་བཅས་མཆོད་པ་དང་། །ཚའདས་ཁྱདཀྱི་རྗེས་གཞུག་ཕྱིར། །བདག་དི་ 


ཇར །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་བས། གཙོ་བོའི་གལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྩོམས་ཤིག །གསུངས་པར་བསམ་ནས། 
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9: = “< ཅི 





© ཁཾ ཆོ་ག གོ་ར ག་ན ཤྲ ་ 


ཤཧོ་ཧྟོ་ཝོང་དཛུདཱ་པས་ཤ། མཐོའི བཟས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ཞསཚོནཐོགས་ཏེ། བསསར ས་ཡ 








1:49: 





ཤེས་གཙོ། །ཀུནཕྱི་དོན་རིགབྱབའི་ཕྱིར། །ལེཤེས་ལྔ་ཡི་ོན་དགྱེའོ། །ཞེས་པས་རེའྭ་བྲའོ། །དའང་ཚོནསྱིསབྲི་བ་ནི། དབུས་སུདབ་བརྒྱད་སུ་བྱད 
གསུམ། །དབུས་མཐིད་ཤར་དཀར་རྩོ་སེར་ཞིང། །ཐུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ཤརཉོ་དམར། །ཏྟོཊབ་ལ་གུཞུབ་བྱང་དཀར། །བྱང་ཤར་ལེར་པོས་དགང་བར་བྱ། ། 
།གྲུ་དངལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་དགོད། །སྒོ་བཞིརཐིག་ལེའེའེ་བྱ། །ཅྙིག་ 8 
བ་ཝ་ནིནང་རིབ་བཞིན། །མཐིང་གྲ་ཝང་དམར་སར་དང་དཀར། །འདོད་ལོན་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་ཕྱེདརྫོལ་མདའ་ཡབ་དམར། །བུ་ཤུ་མཛཾས་ཚོན་དིད 
ཁམས་ལྗང་། །རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན་ཆུ་སིན་དམར། །རྡ་རེའ་ིཕྱོགསཀྱི་མདོག །ཏིཟླ་དམར་དཀར་དུ་དྲོད་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 








. ཧཱ ༄། །དདོག །དོ་ངེ་མཐིང་ལ་མེའི་དམར། །ཡངན་ཡ་ཤེསྣ་ནམ་འའི་མདོག །ཟབ་ཁྱབག་ཟདཅངསྟོས་པར་བྲི།།ད་དག་གོཁའ་ཡུག་གཏོཆ 
ཟའ གཉིས་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་མི་མཆོད་དང་། མས་ལེགས་པར་བཤམས། བུམ་པ།ྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
2 རོ །སྫན་འགྲོ་གཏོ་ར་ཐ་གཉིས་དང་། ་ བྱེམ་སོལ་ཕོར། ་་ 
བསང་ཟྫུངས་ནི། ཀུ་ཤས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས ཤར་འབ་བགངཤས། མེ་ད སྱོགས 
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སཾ 


 ྫྩཀགཀསགཀྣཀ ༼ྣཀྣ༈ྣ༈ཀཀ{ྣྨཁྦཁ"ྲླ་ 


{ །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུ་ དདོ་ པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགིང བདག་མད་པ་ རོ 
ཡིན་པ་ལ། དྷེ་ལྟརམ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་ཇེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་གྲིབ་རབ་འྱབཟས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ག་དང་འཕད་པརྱ་གུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ཐྫུག་བརྔལ་ 


























གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྐོག་ཁར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབམ་བརྒྱད་པ། ཀླ ོ་ 
ཁོ་བོས ཐིགདོནེདརོ་ །ཀསཤས་པའོད་དབུག་ཁའ་ཟིག 


ཧཾ 


3 ཐིམ། 
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དིག [[་ ་ཊ་་གས་མངས་ཅདིཡ་ི་ 
| ཤེས་ི་དམའབ་བཞི་དམཆ་ལའ་ར རྩཾརབ་འཇིགས་པྲ་མེནོམོའི་སྐྭ། །བཛྲ་སེང་ཧ་སེང་གེའི་གདོང་། །བཛྔ་བྱ་ཤཾ་སྟག་གདོང་མ། །མཐིང་ 








ཟོའིསྒུ། །ཀང་ཀཝུ་ཁ་བྱའོག་གདོད། །ད་ 
།ཧཾའབ་འཇིགས་པྲཡེན་བོམོའ་སུ 








„„ 88 ® ཏི 


རཿ ཏག་བཏྱ། ། 


།ཀངང་དབང་བྱག་རལས་ལག། 

།ཊུལུུ་ཁ་འུག་གདོང་མ། །ལྗང་ནག་མཚོན་ཆལེ་འོད་འཕྲོ། །ཕྲག་དོག་དབང་བརྒྱུར་ལས་མཁན་མ། །བྱང་སྒོའི་ 

དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། །ཇཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེྐཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཤཱན་ུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ། དཟངཤགམཆན་ཆའེའོ། །འདོད་ཚགས་དབད་ 
ཊབ་སྒེའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅཱུཾ་རབ་འཇིགས་བྲ་ཞཞ་ཁ་མའི་སྐུ། །སུར་ཀ་སིང་ཕག་གདོང་མ 


༄༅། །ཉཀཝརོཧརལི་འོདའྦ་མོ། །གཏི་ཐུག་དབང་བྱྱག་པལས་མཁན་མ། །སྟེང་འོག་དྲག་བགེགས་མཚམས་ཆོདཅིག །ཅུཾརབ་འཇིགས་པ་མེནྭབོ་ 
[༈རབ་ོ་ཟ རར ` `ི 


ཧོ་ཀཁ་ཏོག་ཏོཿ ཁ།ས་ཤར་ 
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1] 


ཧཱུ ཨཱོ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྟ་ག་ཝན་བི་ངྱར་ཙ་ལ་ཅྩཾ་ཕཊ། ཕྱོ 





ཁོདའཔོ། །ང་རྐྱལ་དབང་བརྒྱུ་རལས་མཁན་ཡ། ། ` སཾ ཤོ ཞཱོ་བྟ་པཡ་ཧྷ་པ་ཡ་ 
ཤམས་3 མེ ད། ཅཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་ 


། །དེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཨ་བཆེད་པ་དཔའ་མཚན ༣ 
སྟག་ཝྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། ིག་བཅྱགྲོ་པོབཞགསཔའཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་རྨྱན་འདྲེན་ན། 
ར་བགཞིན་བཅ་གསོལ། སྟང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། །ཨྲོམ་ཧཱྲོ་ཏས་བཱ་རིཝཱ་ར། 

















འའ །བགོགས་དཔུང་ཟྲག་པར་མཛད་ལྱ་ལག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅཱཾ་གམ་ཆནུས་མཐའ་ལེ་ལྟར་གཟི་བཛྗིད་བར། །ཁླག་རྟོ 
བྱ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །དྔཕ་པའི་ང་འོའབྲུག་སྒྲསྟོང་སློགས་ཤིང་། ར་ལ ལིཀ 


།ས། གྱ 


ཅད་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། དིདཔལཆནརཁི་རྱལ། མ་བྱཀ་ཡ་བཀག། །ང་ཡི་བཀའ་ཕས་འདབ་བྱུར་ན། །ཐལ་བའི་ 











ཚི 7 

















1:4-2031552:&/9 





གོ་བཟད་བོ། །ཟཐིང་གཀའ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་ད་ེ་དདབྲེལབུ་ཐུགསཀར་བསྣོལ་བ། ཨོ་ལཆོས་ཉིད་གུཧཱ་བབངཡ་རྫོནོི་ཡུག་དང་ཐོདཔ་འདོཊ 

པས་ལབ་ལ་འྱའུད་པ་གཉིསཀ་འདྲྡེའི་སྱལམོ་ུརིནཔ་ཆའྱི་རནཐམས་ཅདིསབྱརནཔའི་ཐུགསཀར་པྱད་དངཏིཟའི་དབུམ་སུ།དོརེ་རོཔའེ་བལྱཅཱ་ 
དཱ ༩༩ 

ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རརའི་སེངདུདུཾ། ཅཱཾ་གི་མཐའ་སྐོར་གཉིས་ན་ཕར། ཨ་ཞཱ། ཨི་ཨི། གུ་རུ། རཾཱཾ། ལཾའྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ 

ཨོ ཨ་ཨཱཿ ཆཆོགོདཀིོད་ནས་པ་བརྣམས་ཀྱིས་གང་ཊར་བྱུར། སོར་ཡོ་ཁས་ལ་མ་འཛྡུ་ཡུྫལ་གསུས་པའི་ཕོར་ཁོལ་ཟྲ་བའེ་དཀྱལ་དའང་གི་རྟེང། 
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སྔ་ཝ་ཡབ་ཀྱིས་བོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཱུཾཊདི་ཨཱལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། 
དག ་«་ རྡོརྗ་ུགས་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོརེ་མཚོན་ཆ་ལ། རྡོ་རྗེརྐུན་ལོ་རྣམས། ཤུ 





རར 


། 
བཟདཔ་པད་ ཤགས (6༢ ོཊཿ་ད་་ 5 ད་དང་རྐ་ཞོོ་གང་ཇེའནབ་འབུལ་བྱིན །བབ་ཡུལ་ 
འཊོར་ངབཅང་བགསྲསཝ་ཐུ་བླཏབ། ཁནསཔ་སྟེང་གི་མམཁར་བནོཔ་ས། ོ་ཉ་གས་བླ་དནམད་པ་ཡས། །མཆོད་པའི་སྦིན་ཡུང་རབ་ 
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1,492182:919 





འབྱམས་རྒྱ་ཚོ་རྣམས། །ཟ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏོ་གུམ་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ཚོའདས་དོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨྲོ་སཐྦཏཐཱ་གཏབུ་ཙམིབྷ་ས་མུ་ད་སྦ་ 
། །འབྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ཏྷྷ་གྱིས་གྲུབ་པའིྟ། ། 


། ་་ ྨྒ 
ས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ། པི ི་འུགཔ་་གསགབིས་དབ། 
ཅུ ་ལོ་་ ཅུ | ཨྷཾ་དསཏཏ ཉས ཆི ཆུ ྨ་སུ་འརས ལེ 
༢ སགས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱར། ཚེ 








ཧཾ 


` །འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། འོད་ཟེར་གྱི་འྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་རྒྱམཚོསྟོན་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པའརེ་བགྱེ་འཚལ། 
སས སྟལ སར 0 ཙཚཛྙཏཾཏཾ། ཊཱ ཧོཌ། -ཏཔདྩོཏོཞཱ། པ་ 


མཆོད་བསྟོད་བགྱི་འཚལ། 
ཅུ །མཆོད་ཡོན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 








པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ླ ཅུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
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ཧཧ 





འཛག།ན་ན། །ེཏགདི་སིདཡོདཔ་དང་། །བདགགིས་གུས་པར་བཤམ་པའོད། །རྒྱལབྱ་ཆཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྲ་བཛོབའིཨཱཿ། ཅུ་ཕོགས་ 
ས་སྣ སོར 
ཨཱཿཧཱཾ།ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུདུག་བཞིའིའཇིག་ཏེན་ན། བགངབ་ ༠ རྔ ་ 


།སྣང་གསལ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
། །ཨོ་བཛྲ་མྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ༥ བར དྲིཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུཿ ། །གྱལ་ 
ལས ཐ་ལ ་ སྒྲ ཅྩཾཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞལ་ཐས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདུག་གིས་གུས་པར་ 
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ཤོག 








ཤཏ ། 


| 
¡ 
ཛན 
དྲ 


།བཤགས་བའདི། །རལ་བྱ་གཟཚོའི་ཚོགས་འབུལ། ཞོ་ནི ར་ཡོགས་བྱད་ཤསའགཏིད་དོ།།ལ་ཏོད་ར་ཉད་ 
། ༤ །ཱ་བ ཱུ པཔ  ་ ཿ 




















2:4628ཏཿ༩༦)ཿ 


དབངས་བྱང་ཆུང་ 0 །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ།  ་ །རང་བཞིན་ 


(ཧཿ ༤༦ བ་བ ་་ ཡབ་དང ག་ང 
མགྲིན་པྲ་ཕ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བྱརན་པ། ཉཱའི་གོས་བྱ་པལི་ཀས་མཐིན་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། ་་གཞང་ཡདཁང་ུ་ 


















བྲ དུར་བ ་ོབ། ཀོར ཆ་ = © ཆུགས 
. པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་གྱར། ། 

རྭ འདལ ཏལ་བགལབ་བོུ་བོའ་ཀོ་ སཆེན་པོ་གསལ་བར་་གྱར། ཨཱོ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཡེ་ཤེས་པ་བྱོན། ཛཛརཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིག། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་བུད་ཨ་བ།ིྱ་ཧཱོ། བཛྲ། རངྣ། པདྨ། ཀརྨ་ཨ་བི།ྩ་ཨཱ། དེ་བཞིན་ 
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ཟླ འཨང་འགསང་དོང་ཅཧ། ངདོད་ནི་ཏྱིང་པ་ནབ་འོད་ཟིར་གྱུངས་འགྲ་ལ་སྲབ་ ཏི རོང་བའི་ནལ་བར་ཆའ་ཐོའི་ཉ་ནོམཐ་ལ་ཁྲོག། །དད་བཟྲིགས་ 














1,422182:69 





བསྒྲུལ། སྟོམས་བརཁུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམསལ་བཟླ་བར་བབྱེ། ཨོཅུཊ་ཧཱཿསཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་མཱེ། ཨུ་ཨུ། འོའཱཾ 

གསི 7 55 ཏཐབ་ཧཱཾཾ། ཕ་རོས་ཝ་ཤ། གེ་ཏོ་ཁེ རྔའེ་འུ་ཁེཁ་ 

ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྔ་ལ་བཞིན་དམིགས་ཏེ་བླཟས་པའེ་བྱསི། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏཧྭཾལཙུ་ཡུརུལུའཱཾ་ཕཊ། །ཨཱོ་ཕརཏ་ཐཱ་གཱཏ་ཨ་ཏྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེབྲིའཱུ། 
| །ངི་སྟེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད། ། 


མཆོད་ཡོ་ལེ་ཏོག་བདུག་ཐྦོས་དད། གལ | ཌྫཾབ་ཐོལ་སོགས་མཆོད་པའིདྲིན། ། 
ཐཱགཏ་ཨརྩ་པོཾ་པུ་ུཔ་སལ་ཀ་ཏཾིལ་ཏེ་ཧྟ་ཨཱཿཾ། ཨཱོ་ཨཱཧཾ། །གདོདརས་འང་བྱ་སྐུ་ྔྷུགྱིས་གྲུབ། མ་གས ། 
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ཤུ ༅། ག་བ ཛེས གག 
ལཱ གཤུ༔ྱཏཱཛཱོཞ་བཛས་བཱ་ཝཤུདྟྷ།ཧཾ། ག་གོ ཆོབབཱ་ཝཤུདྷ་སཐ་དྟསཾ་བཱ་ཕཱདྟོཿཧཾ། རླ ཡཱ 
༨ བམ་དཅར་ུ་ཞའ་དསྟ་བུབཆོག་་བདདལསགས་བཚནཔཅཱུ 

ྷ རྩཾ་ར་རཾལསཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བཾགྱིས་མཚན་པ། རཱུཾལཾ་རཱཾ་ལས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སར་པོ་ལི་གྱེས་མཚན་པ། 8 
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21:46289629 





སྟང་དུ།ཅཱཾ་པ་ཛུཾལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེངའི་དབུས་སུ། རཱུཾ་ཨ་ཱུཾལམ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རཱུཾརཾ་ཅཱུཾལས་ཏེམའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེསྟང་དུ། རཱུ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྩོ་སེར། ཐུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཆོགཏུ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ། ཅཱུཾ་ྷ་ཾ་ལས་འོདའ་ཕྲོས། ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏྟེད་ལ 
འོག་ཞིན་གྱི་ཞིང་ཁམས: ཐར་པཆེན་པོའི་གལ་ 2 





. ྱ་ཀནད་ནསརལཔ་བཞིན།ཟཟད་ག །ལུ། བཟ་དཔོ། བ་པ དཀར་བརམསཏང་སྒ 
པོཆའི་ཕ་གུ་སརཔོལ། ནོར་བུའ་ད་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། རྔམའིརུན་པོ། དངཕྱ་ལྔྣལབོགས་པའའཕྱངས་པ། དེའི་སངན་རོཀརྨ་ཤ་ལལས་གྲུབ་པའི་ 











ཏྱ 





2 





ཅུ དིན་པོ་ཆའྲིད་མིག །གསེང་མའི་བུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཅྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་འདོད་ 
ཡུ ༡ ཧུག་ཞས་ཤོར་དས་་ ༡༡༡ བར་བ | སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རག ཤ་་ཞར་གལ། 








། ཕྱར་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་ཕྱར་བུ་ 


ས་ག ས་ད ཞི་དུལ ལས་བྱན་པའ། ནངཀ་ 
༢ ནམ་བྱར་དིསདཏག་པའི་ང།རོ་ཛིགང་བཞསམིགམངསརས་་བ་པའི་དས 
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1:422192:༦/8 


ཙོར དོད རེདོ་རོ་ོེ་འོ་གོནིས་འོང་པའི་ཅེ་གི་གིག། བདོཉི་ཙུ་གགི་བོད་པ་་འྱར་ས་འའི་གོས་དཡིབོ་ 
ཁས་བྲིས་བ། ཕྱི་མཆོདཏྟཅ་ཟྫ་བལ་ནང་ཉུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ང་གསལ་བ། ནདནས་བརྟས་རྭ་གྱི་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
། རྒོབ སས ༣ 





བསྐོར་བ དད་བ ཤིང་བརྒད་དང་སྲིན་བརྒད། རི འབར་བ 
| དྲོདཆབ་དུང། ཉེ་ཡ་གུང་གིའོ་ཞི་སི་ཀག་ཆིད ང་འ ོ་ཅ། བིའིཁྲ། ཅུཾགརྲུལས་ཤདདུ་གླང་པོཆེའིཁྲ།ཌྷཾ་ཐྟཾཡས་ 














“° ༄༅། །ཏོརཏྟམཆོག་གྱིའི། དཱི་ཝཾ་དཱི་ལས་ཞུ་བཏུ་ར་བྱའིཁྲི དྲས རལས་པླད། ཨ་ལས་ཟླ་བ། 
རཱལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། ཧཿ ཨ་བ་ལཾ་རི་ཡཾ་ལས་འོད་ཟེརྱ་གྱི་ད་བཆེན་པོ་རབ་ཏའཐོས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཟྭ ྲགེྲེྲེེེཾེཾིཾ་་ ། །སྒང་བར་བས་པས་ ་ 
_ླ འཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇེས་ཤིང་། ཧེསི་ཾྣ། ོ་ 


སའ 




















2:4-225752829 
ཁི 





ཡུཐབྱ་ཕྱག་གཉིས་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིནྲ་པས། མཉམ་པརྦྱར་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དངཉེཟའིདབུས་སུ་ཨོགྱ་མཐར། རཱོཾ་ྲཾཨཱཿས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེད་ 
རབྱཏུ་འཕྲོ་བའོ། དཀ ་ །ཀར་མོ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། ཐུགས་ཀར་པད་ 
པའི་རྡ་རྗེ་དད། ཐུགས་ཀར ཿཨཿས་བོར་བ། ཧཱིཿརཾ་ལས་ཊུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པདྨས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿའི་མཐར་རུཾཊཾ་གཱཾ་ཨཱཉས་བསྐོར་བ། ཨཱཿཡཾ་ལས་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་རྒྱ་ 








1]¡¡ 


བྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའོདྡོརེརལ་གྲི་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿའེ་མཐའ་རཱཾ་ཧཱཾཿོ་གྱས་བསྐོར་བ། ཁྲ འ་ 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


ཅཾཧུཾ་ལས་ཞ་མཁའི་སྟང་པོ་དཀར་པོའལ་བྲི་དང་ྲིལ་བུ་འདིན་པ། ཡུམ་དོ་ཇེ་གིག་མོ་ད 





ཀཱ་ལི་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ར་ཚགས བྱ་འོ དདག་གི་ུྱི་་ནང་ཝབདར་ྱད་དངཉིཟའི་ང་དཱུའིཿསཿགཏིས་གཉིས་ལས། འོད་བེར་ཕོགས་ 2 
བཅུརའཕྲོས་པས་ཤརྩོར། བྱུར་བ། £ 








ལསལྷོ་ཞུབཏུ་མའི་སིངཔ་ཕེརཔོརན་པ་ཆའྱི་མུ་ག་དངདིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐེང་བ་མ་སེརམོརན་པོ་ཆེའ་ཕིང་བ་འདི་པ་དང་རློར་བ། ༥ 














ལྐག་བསོས་ཞ 





རས་གཟིགས་དམར་པོ་པླད་དང་དྲལ་བུ་འདིན་པ། ཀླུམ་དམརལོ་བི་ཝང་འཇིད་པ་དང་རྨྱོརོ་བ། ཨཱཿསཱཿལས་བྱང་ཤར་དུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྗང་གུ། འའ 
མ་དང་དིལ་བུ་འདིན་པ། གར་མྭ་ལང་གུདོ་ཇེ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ཕྱ་འོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་དབུས་སུ། 
མེན་ཅཾཧུ་ལས་བཟས་པ་དཀར་པློའ། ་ ནིན ་ སྦྱོར་བ། ཞ་བ 


ཏོག་འདྲིན་པ་དད་སྦྱོར་བ། 
འདིན་པ། ྣགཟར་བ་ དབའ ར་ཐགཀངབསྐཊཔའབསང་བརྱ། པིག 
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༄༅། །ཆང་ཟྔ་འང་གུ་བའི་དུད་ཆོས་འཛྲནཔ་དད་སོར་བ། དོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་སེམས་དཔའིྐྱལཁྲོཀུངརན་པོཆའྱ་རུན་ཐབས་ཅདཀྱིསབྱརྱན་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་འང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྒུའི་རྩལ་ལས་ཤར་གྱི་སྣ་བུ་ལ་ཐག་བཟང་རིས་མཐིང་ག་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ལྟོརཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་འཁར་ 
གཟལ་དད་འཟདའྲད་པ། ཐུད འཅངནསོ་ཏི་ཊ་ཀེ བཅོ ཁབིབ་དམར་འོའིབོགབ་བཊ། བྱ ཾ 8 





རར རོ 





དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། འོག [བསྣམས་བ་རྣམས་པད་ཟླའི་སྟང་ན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒུའི 
ི་ད་དིས་གེ། བཛའཉཿལ གསལ གད་ཡས། ` འལ 

















1:422152752229 


5 ཧོཾ ཏྲ © 6668 6 བ་བོ ་བུང་ 
དང་། སྒོམ་རྩུས་སློག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྤྲག་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཧོཿཧོཿལས་བྱང་སྒོརཁྲོབ་བདུདཅི་འཁྱིལ་པ་དངསྒོ་མདྲལ་བུ་ྫྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང། ས་ཀར་རང་འང་གི་ས་བོན་ཡིས་མཚན་པ། 

འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེདག་གྱི་སྒུའི་གདངས་ལས། སྟེད་ནྒཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རུ་བརྒྱདཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་མེ་ར་ེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ནཤིདཏུ 





འཇིགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར། སྐད་ཅིག་ད་རྫགས་ཀྱེས་སྣུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །དོརྡེ་བསྡུ་བའིཕྱགརྒྱམ་སེ་གོལ་དབུང་ 
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རའ སས ིཝོར་རབས་བ་ །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མེ་བཟད་འཇོཊས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
།ཅུཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྔེ། །ཉོན་མོངས་ 


ས་སུ་གསོལ། ླ 
0 ོང །འབྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨླི་གུ་རུབཛྲརུ་ཧཱིཿསཿས་ 2 
སྐྱོག་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨཱོ་ 








སོ ཡོ ཡོར 








མ་ཡ་ཛ་ཛྲབཱ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངྱོན་པར་བཟམ། ཅཱཾསྒྱ་མུ་བླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
བདྨ་སུར་ཙནྡྲ་ཀ་ཁ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་རྣམས། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ྟ་ལ་ 











1,4685:4229 





འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚོའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སཱོ་བཐཏ་ཐཱ་གཏ་པུའྤེབུཛ་ེ་ཧྟ་ས་མུ་དྲ་སྔ་རཏས་མ་ཡེ་དུ། ཨ་གར་སླིབ་ཛྫྨན་ལ་སོགས་པ། ། 
དངོསའྱབོར་ཏང་འདྲ་དག་པའི་མཆོདསྤྲིན་བྱར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེབ་ཚའདསདོན་དུ་བཞེས་མུ་གསོལ། །ཨྲོ་བརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ | 


ུ་པ་བ་ཛམེ་གྟས་མུ་དྲ་སླ་རཌ་ས་མ་ཡེདུཾ 
འཁོརྟ་ཉ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྔེསཚ་འདསདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨྲོ་ཕརྦ་ཏཱ་གཏ་མཱལ་ཀ་ུ་ངེ་བྟ་ ད 
བའི་དྲཾ། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཆའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 











༦ མོབ ཡོ 
ཡཿ 


༄༅། །སྔོམཐ་ཏླཐ་གཏྭོབུ་ངམི་ཐཱ་ས་ུ་དྲ་ཐ་ར་ས་ཝ་ཡི་ནཾ། ཁདོག་དྲིལྡནརོ་བྱ་གལན་པའི་ཟས། །དངོམ་འབོར་ཏིང་འདྲོན་དག་པའི་མཆོད སྤིན 
ཨཱ་ཟར་ཏབཱ་གཏི་ཝིཏ་བ་ཛེབྟས་མུ་ད་སླ་ར་ས་ཐ་ཡེ 


རུད ཞས་མུ་སར།།ཞབཔ་སལའ། གཞན མད་་ད་གསད་བཞ གི 
དངོས་འྱབོརཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྦི་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚ་དས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨྲོ་སཐྦ་བུ་ཊལེ་བྷ 























ྒུགསུང་ཐུགས་ཏད་ཡེཞས་ཀུཏཱཏུ་བཟང། །སྒ་ེ་ཤསའདུ་འབྲལམེད་པའིལྟ། །ཐབས་མཁས་བྱུགས་རྗསའགྲོབའིདན་མཛོད 
སྣལ འག་ འབའལུད ལར མི་མནས་དན་དོང་འའད་དོ། སོང་ག བཟོ་་འོ་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
སཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱར། རར ` མཱདྣཱ་ཨ་ཏིཌིཉྱཾ། ཨོ་པདྨ་ཨ་བྷ་འཕྱ་ཧཱིཿ ཨཱོཀར་ཨཏིྱིས་ཨཱ 
ས་པ་རིགས་ཝས་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་ཐོགས་རས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟརྣམས་ཀྱིསནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ལི་རུནི་དག་པ་ལེག།། 
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1⁄2& - 82 ཅི 





༄༅། །དེ་བཞིན་བདག་གིསྤ་སླུ་བུས་གསོལ། །མོ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨྟི།ཀ་ཏེ་སམ་ལྲཱུ་གིས་དབང་བསྒུར་བས་རད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཨཱཿཱུཾ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་བྱུར། ཆཱཾ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ 


འབྱམསརྒྱལ་བའིིང་ཁམས་ན། ། 
པས་མཆོད། །ཨྲཾ་བཛྲ་བདྲེ་ཨཱཿཱུཾ 


། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྒྲུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
།། །བདུག་སློས་སྲིན་ཡུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ 


ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིཞིང་ཁམས་ན། 
ཀྱིས་རྣམ་སྤུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །མོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིིང་ཁམས་ན། །སྣང་ 
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1:425852229 


གསལ་སྤྲིན་ཡུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། ལག །རྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །མཱོ་བཛྲ་ཨྭ་ལོཀ་ 
ནཱ། །དིཆབ་སྤིན་ཡུང་ནམ་མ | །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ 

རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨཱཾ་བཛྲ་བདེ་ཨཱརུཾ། ཡོ་ག་ཆབ་བགི་འ། །ཞལ་ཟས་སྤྲིན་ཡུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ།། 

དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣ ཞ་བཛྲནེཕིཏེ་ཨཱཧུཾ 





མ་སྲུལ་རི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའིཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། ། 
ཁམས་ན། །རེལ་མོའི་སྤིན་ཡུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པ། །དངོས་དང་ཡིདཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཇིསྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། ། 
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རྫ ༈ བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ། །འཁོརལོ་རིནཆི་འདི་མུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོརལྱོ་དུན་ཆདཞས། །ཆོས་ཀི 
བདུ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ོརོ་བུརནོཆེན་འདི་ཇུལ་བུས། །བལེསཤིང་ 


ཐོངས་པ་རྒྱན་ཆད་དེ། ར་སམ །ཨཱོ་བར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མཌིརླད་བུང་ཏེ་ཨཱཿཾ། བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཨཡར་ 
ཆེན་འདི་ུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པྱ་རུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབངས་ཀྱིདོད་ཏོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབེལ་པར་ཤོག །ཨཾསཏྭཐཱ་གཏ་ཝ་ཏི་ 
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0 »&„& - 2. ཏྱེ་ 





རཏྣ་པུཛཾཏེ་ཨཱཿུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བློན་པོ་རིཆེན་འདི་ཡུལ་བས། །ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་ 














རབ་འཇྲིན་ཅིང། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མོ་སཐ་ཏྭཱ་གཏོ་མཏརདྣ་ུ་ངོཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ལ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཡུལ་བས། །ལྟ་ངརྐ་རྣམས་ནི་རབ་བསའ་ཏེ། །བླ་མེདཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཞས། །ཐམས་ཅད་གཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །གཱོ་བརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཧ་སྟེ་རདྣ་པུ་ང 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཛུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངས་གྲོལ་ཏ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིཤུགས་ཐྲོབ་ 


རྦར༤.«„ །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག རི ་ ཉ་ལ ་་ 
ཆེན་འདི་ཡུལ་བས། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཧཾ 
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9 ཅི 


1888 


༄༅། །གུ་ངོ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཅཱུཾ་སོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིདའོང་གཟུགས། །དྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ 

དད ་ །ཐུགས་རྗེས་ཚོའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་བ་བྲཏི་ང་ུ ར་ཁབ ྡོརྗླ་མའི་ 

།རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཚདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨྲཾ་བཛྔ་ཧཏྟ་ུཾ། ་ ཏྲ 
སྣ་ཇེས་ཚོའདས་དོན་དུ་བཞེས་མུ་གསོལ། 





བ་ 


གསད རར འཚགས །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི །ཐུག ། 
ཨཱ་བཛྲ་བཾཾ།སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲད་སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་ཟས། །རྡརྗེརོ་མའི་ཚོགས་སུཀུན་སྤྲུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བབྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 














14 3218905%19 





ཆོདསདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོའ། །སྲོབཛྲནིལིཌ་ཧུཾ།སྣོདབཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་བདེབའིརོ། །རྡརྗེའག་མའི་ཚོགས་སུ་གུནསྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཚའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞྲོ་བཛུ་པནྡེ་དུཾ།ཨྲཾརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །དོ་རེའིནཆེན་བླ་ན་མེད།། 


མཱ ཀུན་བྱེད ཨཱ་བཛྲྭའཀྡཾ 
མཱ་བཛྲ་བུཏྤྷཱཾ། ཨཱོ་བཛྲ་མྭ་ལོཀེ་ཧཱིཿ མཱཾ་བཛ་བཱྡྷ་ཨ། ཨཱོ་བཛྲསཏསུ་སཾཀྲ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲའདྣུ་མཆུ་ཏ་རིརཾ། ཨཱོ་བཛྲ་པདྨ་ཀ་ཡ་ནི། ཨཱོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་འོད་བྷ་ 





ཝེ། ཧཾཀཾཧའཆོགརྒུ་ཡབཏེཌ་ཤིཀ་རཾ། །སླུུདོོད།རའཛེར་ལེ་འོད་ངླའ་བཅུབས། །ཧྱིདཏཱ་ལེ་ཁོ་འད་ག།།།ཏཏྱ་ཁཁསཀྤ ། £ ང་ར 
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༄༅། །མ་ཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ཆཉེས་གྱརཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཨ་དཱྡེ་ཨཱཿརཱུཾ། གསང་མཆོག་གསུང་གེ་བདེཆེནའིགམ་ནི། །སྒུ་མདོག་དམར་མཛོས་རྔ་ཟླུལཟླ་ 
སྒྲོགས་མ། །གིནཏུ་ལིད་འོང་བད་གཤེགས་དགྱས་མཛད་ཞ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་བྱུའ་ཅིག །ཨྲོ་བཛ་མུར'ྡ་ཨཱཿདཱཾ། གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདཆེན་རིག་ཐ་ནི། །སྒུ་མདོག་མཐིང་མངེས་པི་ཝང་སླ་སྒྲོགས་མ། །དིནཏུ་ཡིདའོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ 2 

།ཨླ་བཛལ་ནི་ཨཱཿཱུ། ༡ ནག རཿ ། ། །གིན་ཏུ་ཡིདའོང་བདེ་གཤེགས་དབྱེས་ 
མཛད་མ །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་གཉེས་གྱུར་ཅིག ། ཿདཱུཾ། གསང་མཆོག་བྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མཛོས་རྫ་རའིཟླ་ 


!  &®& _ & ཏི 
ཆུ 
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སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏོ་ཡིདའོད་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མངད་མ། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་བྱུར་ཅིག །ཨྲོ་བཛྔཚཾཏོ་གི་ཨཱཿརཱུཾ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ཟྒུར་ 
བདུད་རི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་རྒྱུར་ལེཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྫས། །རོ་མཆོག་ཡོན་ཏནཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨྲོ་ 

ཨཱཿུཾ་སརྦ་པརྩཱ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས། །འདྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
བདེ་བའི་རོ་མཏམ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨྲོ་ཨཱཿུཾ། ཧོ་ཏི་ཧོཏྟ་གུ་ཧབུརལེ་བྷབ་མུ་ད་སླ་རཏ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཏམ་པའི་ངང་། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་མཆོད་སྤིན་ནི། །ཆོས་སྒུ་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྒོན་པ་མེད། །གདོདནས་རྣམ་དགེ་བའི་དབྱིངས་སུ་འབུལ། །ཨཱོ་བཟ་དྷར་ཀ་ཡ་ཨཱཿདུ 
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མགྐ་སྡང་ཟྣ ཁུ་བོན་དག །ཅུག་ཿཚལ་མི་བསྐྱོད་འབུ་ཡུབ་ལ། 
ཏིད། །ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྦྱདིང་། །ས་ལི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག གའཚལརེ། ུརབ་ཡུམཔ། །གཏོག་ལེ་ཤེས་ང་བོ་ཉིད། །ཏོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་བྱོང་ཞིང་། །མེ་ལི་ཁམས་དི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བུ་གྲབ་ཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཉིད། །ཏེར་མོངས་ཕྲག་དོག་རྣམ་ 














ད་ད 


སྒོིུམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་སྒོ་བ་ཡབ་སུཁ་ལ། །བའོལ་རྱིན་དྲག་ངོ་བ་ཉིད། །འབྲོ་དྲུག་བགཆག 
༈ ཊཱ། ཅ་ཅ ཏའོ 








།འཇིགས་གཟུགསཁོ་བོའི་དཀལ་འཁོརནི། །ཟྫ་བྱང་ཅུ་བྱད་འབད་བའི་གུ། 
འམད་སདིལ་གང་ །བདུད་པ་ཤགཞི་འསཁ་ད། །འིནོ་རོ་ཁ་་ཁ་སཔ། ར་ཉེ གས་ཁ ཁ་ཁ 


སྦྱོད་ཞིང་། །རླུང་གི།ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཟུང་འཇིན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཆདམེད་ལ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ་ མམ ་ = 


ཿ 
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0. ཏེ 


± ཏིང 


ངོ [༼་ ་ གཏོརམའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེཔར་བཅུད་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་ཅིརི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པས་གང་བར་ 
བྱུར། ཱོ་མཱུཾ་ི་ད་བྣིན་བ་ཡིང་ཏ་ཁཁ་ཁཱཧིཁཱ་ དག ོོ་ ཟགས ྣཀ༈་ 
དཔལྱས་པརདུ་ཅདཔ་ཐམསཅདནི་བརམདདདགཟོལ། ག་བར སྨྲ 
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`: རྩ ླྔྣྔྣ ི་ོ 

བཞན ཟླ 

ལནཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨྲིཾ་མ་ཀ་རོཆུ་ཁིབཐྷཿྨནཾ་ཨ་དཱ་ཉུཏྤན་ནཏད་ཨཱོ་ཨཱཿརུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། དུས་ 
ཅསཀོའ་བྲ་ཞོད་ཏཏབ་ཧྲ་་ཁུ་ཏེཡ་ཁཊ་ཐ། 





ཁས བདས་སཔཔྨིཔོས། 
ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །རམོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱི་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་སྟབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 











@ 


3 








སུཿཏྟཏཾ་ཡུདཱ། 
རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ] ཟུདལསབགཞཉའྱ ཏཱ 
ཧ་ཧོ།ཧྲ་འའ༡ཧུ། [ཀྲོ 385༦ རྫ་ སྒྲབ་པ་གཉིས་བྱང་སྟེ། རྱུར་དུ 
ཀླང་ཁི་ཀོཌ་ཅང་བོ་ ༨ཅ ཅེ །ཅིང་བཅདོ་ོབ་ཀཿ་་དི། 30] 8 56: 


5 ང་ཧུ་ ་  ་ །སྡིག་པཅི་ཡང་ཕི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་བུན་ 
ས་གཟུགས་བརྟན་ཏྟ་བུ་ྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 




















13] 


རྱུད་བའཐྲོགཟཧཏྟནབསྐེད་པའ་ཐུགས་གཏད་པརཏུ། ོ་བཛྲ་ཀོ་ཏོཧཾ་ཝུཡུལུཾ་ཕཊ། ོལ་ོོོོ་ཧ་འ།རྟངཔོ་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཐྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པསྲསསིཾེིྲིཾ 
བཙུན་རུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བ་མ་དམ་པ་ན 


དས་བ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱསན་མོ་རྗ མས་ཀི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
` མསྭ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གག བགའ བ་འོསད་ཅ་གབ་དད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་བོ་རབ་འབམས་ཀྱི་ 





གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲ་བོ་ྣ 
ཉདབབང་ཅསཔ། དིབ གུན་རྫབ་ཏོན་ཅིདའབྲེལ་པརའབྱང་བ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དང། 
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༄༅། །ོ༔ཚོགས་དཁོར་དང་བཅས་པའིབདྩ་པ་དང། རར 
རར ་  ་ ཐི 





ཆར་གཏོགས་པ། བ ཿ ཨཱཿ ' 
དབ ༤ ༧: གྲི :ཤ ཅའ ཛོ 














ཧཾ 








ཐཐ པད ` རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲིཁ་མེད་པ་སྨྱངས་དུ་རུང་བར་བྱུར། ཐོག་མར་གཏོ་རམ་བསྐོདཀིང་ཞི་བས་ 
རྦྱོང་བ་ནི། ཨཱཾ ས་འདས་པའི་སྡིག་པ་བྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་ 


ཐ་བླིགན་མཿསཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཐྩོ། བི་ཤྭ་མུཁྱཾ་ཐཱ། སྦར་ཏ་ཏཾ། སྤུདཏྲ་ས་ར་ཧིམ་ག་གནདཾ། ཚལ 
གཅོད་པའི་བགེག་རྣམས་གཏོམ་འདིས་བརྡན་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག །ཅེས་པ་གསུམ་དད། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུཾ་བྟ་ནི། ཏིང་ལོ་འདིས་སྣང་ £ 
དྲ བའ ཞིག །ཅེས་པས་གྲི་དག་ཕྱེད་མ་དང་། | ཅཱུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཅུུཾ་འཇིགས་པའིཅུ་སྒ་ངས་སློགས་ཤིང་། 5 །དངོསྲ་གུབ་་ལུས་ 











[ སྩྱོལ་བའིལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱགའཚོལ་བསྟོད། །ཨྱོ་སཾ་བྷ་ནྙཾས་བགེགས་རྣམས་རྒྱཝཚོའི་མཐད་བསྐྲད། ཨཱོ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལ་ཧན། 
གྱར། ཏྟ་གྱ་གཡས་སུམ། གཡོན་དྲུར། ྭ་་ཏིལབཞག་ནས། པྱེ 

ཀཱ རོ ཐྲེབ་ཧྲི ལྭ་བིམ་པ་གཡས་གསཡོན་བགྱི ཀེ་མེ་དཿ བསམ་ཞིཿ ། ཐོ་བཛཌ་ཀི་ཁཁཁ་ ངྲི 

ཟ ཿཏོད་ཀ། ཁ་ཏ ` 1 ་ ཨ་ཨརོ་ལེཀ །བྱར་ག་རཏི་ 

















རོ 


སྒ ཧྭབྲ་ཛཱཌྣཀཏཾ་བཛྲ་ཏི་སྟ། 














ོ་རཱཾ་ཿཱཿཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿཨྲོ་བརྦཔ་པོ་ད་ཧ་ན་བཛྫརཱོ་ཕཊ། 7 མཱོ་ཟཐ་ཀརྦ་ཨ་ཝ་རོན་ 


] མཱོབཏཾན་ཡ། ཨ་ཝ་རཌནིརུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཙྷ་བ་ཤོྟ་ཡ་ཨ་ཝར་རནིརུཾཕཊ། ཨཱོ་ཛྭལ་ཛྭ་ལ། ཏ་ཀཏ་ཀ་ཧོན་ཧོན་ཨ་ཝ 
¬ ་ྦ + ་ པམ ྲ་ས། རབ 











༡7 


༄༅། །།རྣར་བལམས་བཙྲྱ་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བུས་གསོལ་ལྟར། །ཌྷ་ཡིཆུནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
།བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། 


སོ་སཐ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་བྷིཀཏེས་མཡེཀྲིདཱཾ། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆིུབླ་ན་མེད ་ 
དཔོ་གུབསྩལ་བར་མཛོད། །ཨྲམཐཏཱ་གཏ་ཨ་ཏི།ཀཏ་་མལྲའ ཡ་ག ཡ་ཡ 





།རོལ་ཆོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། ད་ད་ད་དར་བཟུརབཞ = འའ ། 














ཆང་ 
¦ ་ངས་ཅད ཚྫཁིམསདྲིསལགས་བགོཿ 





ཀཱ་ཡ་ཧཤོནོཡི་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་གསོལ་བའྲི་རུལས་བུམ་དུ་བུགས་པརྦ་ནམ་རྒྱལ་ཀྱིཆུའང་བསྲེས་ནས། མིང་བྱང་ལ་བཀླུཤིང་། འདིནི་ཕྦྱིན་པའིརང་བཞིཞཆུ། ། 
སེརསྣའི་དྲ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛདཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཁ་ ་ །ཁྲིམས་འཆལ་ 
སྤ་རུ། །ཁུས་ལེགས་མཛུདཀྱི་ཁུས་བགྱིའོ། །འདེ་ེ་བཟོད་པའི་རང་བཞིནཆུ། །བོང་ཁྲའི་དྲམ་བྦྱང 
གཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ལིས་ལེགས་བགོསྤ་རུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛདཀྱི་ཁུས་བྱགིའོ། །འདི་ནི་བརོོན་འགགུས་རང་བཞིན་རུ། །ལེ་ལོའི་དཱ་མ་བྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 

བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛུད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིནཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་བྦྱོང་མཛདཅིང་། | 





180 











རྔོ 


ཟཚཾཿང་ 


÷+ 


༄༅། །བསམོ་གཏཏདི་ཡས་ལེགས་བགོསྦར། །ཞུས་འགས་མཛད་ུས་བཅྱིའོ། །འདདི་ཤསའབ་རད་བཞིནྲར། །ཤོས་ཆལེམ་མོང་མཛོད་ 
] །ཤིས་རབི་ཡིས་ལེགས་བགོསྦ་རུ། །ཟུས་ལགས་མཛོ་ཀྱིཁྲུས་བཟྱིའོ། །རུ་བོ་དྲག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་རྦྱོང་མཛདཅིང་། ། 
་ ས་པ བ་གྱ་་ལསཌང། ཆ་ལག ༩ 








དྲུགལྡན་པའི ལ་ཆ དཾ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། ། 
ཏཱ །དད་བས་བདག་གསཀྲུབབབྱད།།སིཾ་ཱཱ༔ཆག་འའི་ཕའལཊཧིནཔ་ུགག་་པའི་ 

















2:49625502219 


རྫོགས་པར་བྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགསརེ་སྡང་གཏི་ཐུག་གསུན། །འདིདགཚོའདས་ཤུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངསརྒྱས་དུག་མེ་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོདཆགསཀེ་སྡང་གཏི་ཟུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚོའདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཚུག་གསུམ། །འདི་དགཆའདས་དུག་གསུམ་སྟེ ཟོ 





། །དགེ་འདུན་བདེརྷ་པས་ ཌ 
དུག་བཅོམ་མོ། །ཆེ་གི་མོའིཏོན་མོངས་པ་དུགྲ་ཝ་དུག་གསུཌ་ཐམས་ཅད་དཀོད་མཆོག་གསུམ་བྱི་བདེར་པས་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་འབྱང་བ་བཞིས་བཤྲུ་ཤིང་། 
སདོགང་ཡིངཏི སདགཞྲིལ་ཏ་ཀ། །ཧོང་དི་ཅིཔ་ཏི་ཚོད་ཀ ཨུ།མྱར་ཞན་དགྱེ་ ཤྲུ 8 ༦ 














ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། ་་་ ། 
བདེན་ཆོག་འདི་བརྗོདཔས། ར་པ་ །ཱཱོུཧཱཾཨ༔ 
ཞེས་བཀྲུས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམཆགས་པ། ×  ི །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པརའབྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 





ཟོ 





༄༅། །ེ་དག་གི་ལོ་ཡང་ཡིན། །བདྐན་པའི་བདྲན་ཚོག་འདེ་བརོད་པས། །དུག་གསུམ་རུལི་ནང་དསོང། །མེནི་དག་གི་པ་ཡིན་ཏེ། །མིནི་དུག་གི་ཝ 
རླུང་ནི་དུག་གིཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 





183 














རར ་ སྟོནཾཔ་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏེན། །སེམས་ཅནཀུན་གྱིདོནརི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བདེ་ལ་མངའ་མཛད་དས། །ཁྱེད་ལ་བད་ལེགས་མཛད་པར་ 
0 ་ ་ །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
ད་ །གླིང་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། རྔ 

༄@་ གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། དྲ་ལ་ ཁ་་ ི་ཁ་ག་གས་གཔདག། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པརའགྱུར། ། 
ཡེ གཨ་ཡོགསདོར བས་བ | གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ 











= 


རོ དཀེས ག་ས་ས །ཟེཟས་ཅ་འབ་དགའ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེདལ་བདེ་ལགས་མཛད་པར་ 

འབྱུར། བྱུ ཆབོདགཤགསབཞ། ཐུ = བཅ་བཏས་དེ་བུཿ་ཏིཊ། །ཏྱ་འཀ་མད་ངང་ 

འབྱུར། མ་ག ད བབ 
ེ ུ་དྲ པ་ལ  རྱད་བད་ལགསམཛད་པརདྱུར། 





ཏའ་ལུཿཏད་པ ད་ཁ་བ སོ །བྱང་པོ་ུ་གྱི་བད་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་ྟགུ་སྱིན་གྱར་ཅི སྱ 
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་ 


བསོད་ནམས་ཞཐཐུ་དག་དང་། །ཉྟ་རྣམས་ཀུྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱེའདོད་དོན་གང་ཡིན་པའི། །དོནདེདེ་རིད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིགཁྱེད་ཅག་བདོ་ 
ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞིཁྱད་ཅག་བད་ལགས་ཤོག །ཁྱེདཅག་འམ་འགྲོ་བདའ་གས་ཤོག །ཕྱིརའངདགཀྱངབདལེགས་ཤོག །ཏིན་མོ་པད་ལགས་མཚན་ 
བདལགག །བའི་ུས་བད་གསཤིང། ཏ་མ པད་ལགསཤད།།ཅདཅགགཔད་བར་ཅག །དད་གཉསད་ཅགཔདལགས 

ལས་འདས་པ ཕོགས་ྲས་ཅདལས་ྣམ་པརྱ་རལགིང་ཤིན་བྲགཤིསཔརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས 
བད་ཤ་ང་བ་བ་པས། འབས ོཆས་འག་ས་ཙོབཞབ་ཅནཔ་པཅ གང་ག དས་འདའ་། ཅང 
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„ ༦ 0 ཅེ 





༄༅། 


། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱོག 
ལྔའ་གཙོ སགས །ཞིབ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཛྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྒྱཝཚོཿ 


།ཉིདལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིཤཆནཉུ་བུའ་གླུ།།རྡོ་རྗེ་འཆད་ཞབས་པད་ལ་འཛུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ྱིརང་བཞིན་སྒུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི 
ས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 


ས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རིགས་ 
བས་མུཉ་བར་མཆི། ། 


སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བདེ་གཤེག 
།གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱཿ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕུལ་བྲལཉྟ་དངཉྟམོའིཚོགས། །རྡ་རྗ་ཕོཉ་གབའའགྲོཤུག་འགྲོར་བཅས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 














ཧཾ་ཧ 





ས༡བ་ཡཿ། ཧུ 5་་བ་བ་པང་ ༥ རསག་། ོ་ ངང ་ 


གམལ། ད 


རཔ 
ཁྲིས་ལབ། །འགལ་ཞིང་རོངསཔའི་དངསཔོ་ི་མཆིས་པ། །ཟ་ཡུབདཏྟམོ་སོར་བཤགས་པར་བཤྱི། །ཤེ་དདཕྨད་དདདང་དུ་ླངས་ལ་ཕོགས། །ཏིཤུ་ར 
ལྔ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །བསྲུངས་མཚམས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མཆིས་སོའཚལ། །མ་ཡུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །མདོན་ནཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ 








འོ་ན ཌེ ་ཁས་ 1 ་$12་ ཟོབའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། དེ་ས་ཚའདས་ཀྱས་དབང་ཤུ་བའིཡན་དུ་མྣལ་ཡུལ་ལ། མ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
རྔ | །མངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཨྲོ་བཛྲ་རེཁེ་ཨཱཿདུཾེས་པ་ ± 
དང་། ཨེ་མ་དས་གསུམརྱལ་བ་ུནཏུ་བཟང་། ཕོལ། །ཚའདས་ཁྱད་ཀི་རེས་སུ་འཇུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
_ླ འགྲོ་དང་། །སོ་ཐྲར་བྱང་སེམས་དམཚོག་རྣམས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །གགོན་པོས་བདག་ལ་གནད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞས་མེ་ 




















2༔ཿ རོ 





གོ་བོ ེ་མ་སྣོད་དབལྡན་པའི་ཐུ། །གསང་སྫགས་ཆོ་གཁྱེད་ལ་བསྟན། །འདས་དངཆ་བྱོནད་ྟར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །བདུད་ཀྱ་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དལྟར་ 
།འདཡིརྗས་མུཀུན་ཁུགས་མཛོད། །ཅེ ། །བླམ་ཡི་ ཏ 


།ཅེས་བརྗོདས་སྡོམ་པ་བྱིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དམ་མཁའའྲགོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཆོགས་མཆོག་ 
གགཔ་པའ་དགེ་འ་ལས་ཅདཔ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུཉེ་བར་མཆི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདི་བཟུངས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པར། ། 














5 རེར 


2 །༽ཧཏཿཟུསཉཅེ། 70 $ 55 8 5 55 ཁོ རྒ་ངུག་ུག་གང་དོ 


སུམཆི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྨྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཤད་རྣམས་ལ། །གནད་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་བསྒྲུབ། ། 
གོགས ག །བདག་ཧི་རྒུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་དད་ ཞལཔགྱམ་ད ཧ་ས བདག་ལ ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
༈།འགྲ་བུ་སསཅན་ཐམས རཔ ལ་ད་གསཉས། ཡ་བཤས་བ་མས་གཔདང། །བཟོལ་དམལ་ ངད ད 





ཡཿ ཁག །ཟ་ྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལི་གནས་པ་ལྟར། །ཤདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །བླ་མེད་འཛུག་པའི་ 


191 

















ྐ 


བྱང་ཆུབ་སེམས། $ 2 ༦ ཛམ །ཕརོལ་བྱིན་དྲགསློབ་ཅིངབསྒྲུབ། ཀ་ ་ 


$ ཆུའ་ 





ཁྲིམས་གསུམ་ཏྟག་བསྲུང་། །བདག་གིས་སེམས་བརྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་ནས། ། །མ་གོལ་དྲགོལ་དང་མ་བརྒལ་བླགྲལ། ། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང། ། བ་ལ་བོརལ་མལ་ག། །ཚའདས་ལ་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ར་ར 
། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དི་སླང་ཡི་བྱ། །འིནཆེན་ 


192 





སྙིང་པོའ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནིལི་གཏང་དོ། ། ] །རྡོ་རརིགས་ཀྱི་དམཚིགཏུ། །དྡརྗེ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་དམཚིགཏུ། །སྦྱན་པ་རྣམ་བཞི་ཏཏུཕྱི། ་་གཆག། བསོས །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཏུ། ། 











8 ཏེ 


± །ིྣ ྣེ ོྣོྣ༽ྣཾྣེྣ༽ྣཾྣཔྣ༽སྣསྣྣྣ༽ྣྤྣ༈ཙ` ི་ོ 
= 5 6 5ཧིུ་ངྱ་ཇོང་ཏབ་ ཁླབ། 2 8 ང་ཁེ འང | 


བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། 
ཧཱཿིག་པོ་འཀཊ། ད་འུ་རདདོག་ཏོལ་ཏྲོང་ཊཾ། ཏྲ བད་ཏེ་ད་ུན་ནུར། བཤིག བ་ཁ 
དང་། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དགོངས། །སྒོ་བཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བ་ལང་དང །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བླམ་རྡོརེ་འཛིན་པ་ 




















1:4201812/219 





དང་། །དཀྱིལ་འཁོརྭ་ལཚོགས་སླངས་ན་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ནས་མི་མངའ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཨེ་མོྱོདཞི་ 
སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའི་རུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྒིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གཞང་བར་མཛོད། །གསུམ་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨེམ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱོད་ནི་ལས་ཟད་འཁྲུལ་བཞིག ། 
གས་ཀྱ་བའཆོདདགད་པས། །ངག་བྱོད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྫ་ཡི ་ །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་བོདཀྱིས་ཐོབ། ། 
དངོསྲ་གུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ནི། །མ་མཐོང་བ་ལྭ་སྨས་པ་ན། ་ །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། ་་་ཿ 

















༄༅། །པ་སྟེ། །འདྲིསླས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་བྲལ། །འདེ་ཧིབྱོདཀྱི་དཟ་ཚོག་ཆུ། །དམ་ཆོག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །བསྲུང་ནྡ་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་ཊིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨཱོ་ཨ་ཟྲ་ཏ་དམ་ལས་མ་འདའ་སཱ་ཧཱ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོན་པ་རིག 
་ 


། ངས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལས་ 
རུ ་་འ = ས་དམག ཆོ 
ཞེས་པས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལོ། ། 





རྐར རྱ ་བུངབསྒོཡུགས་ཚ 8 །ཚའདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤོད། ི་ོ ར་གཞགས་པ་ སྒ 
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1,422 88༦)ཿ 








ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེའདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྫོད། །ཐུབསྒོསྲུངབའི་སྒོ་བལྕགས་སྒྲོག་མ། །ཐུབ་ཀིསྒོའདིཁྱེས་ལ་ནི། འའ ་ 
༩ཿ༩ར 


བའྲི་གོ་བ་དྲིལ་བུ་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་ཁྱེས་ལ་ནི། 

བོ་སབས། ཡང་ངས ང་ག ་ག་ོག་འ་་གཁོས་ ༧ 
ཁོད་ཀྱི་ཟ་འིག་འཁོར་བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱནདུ་དབྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིནབྱོདཀྱས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དུ་འབྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཱཊྱ་པཱདཱ། ཞེས་ཡིད་ 
ཀྱིས་གདོངས་གཡོགས་ཕྱེས་ལ། ཨ་མཚའདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོདནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་ 














„ 18: (08 དྱེ 
ལཿ 








༄༅། །པའ་བསྐྱེད། །སྫགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྗོན་པར་བྱིས། 
སྭ་ཀྱི་བུ་དུལཿ རང་གི་སེམས་རིགསྔ་ངའི 


ཁང་སྟེ། ་ དེན་བཞུགས་པའིལྟ་ནི། 


བངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཡང་མྫཱལ་ཛུལ་ཏེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བདག་ལ་བསྒུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཅས་གསུམ་བརྗོད་དུས། མེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པ་འདི། 5 ་ །རྟགུ་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཨཾ་བཛྲ་བྡེསིདིྟཾ 
ས་པས་ཆེ་ཏོག་བཅིངས་ལ། ཚེའདས་རྡོརེ་སེམས་དཔར་བསམས་ལ། བམཔ་སྤྱེབོར་འཛིན་པས། ཅཱུཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
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1,491 





རར མེལོང་ཏྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྒུཡི་དབང་བསྒྲར་རོ། ་ འོརིགས་ཀྱིབུ་བོད་ལྱརའདི་གཏད་ཅིང་བཀྲུས་པ་ 
ས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིསྐུ 





ོབཞསའབྲོབཐམསཅདད་བིདཔ་ྱར།།ཞས་པ་དང། སྣང་བམཁའཡཔསུབསམསཏྡཇ་བཟུདནས།ཧའདསཔུང་བཤམ་དག་ཅིང་། ། 
ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། བ་ས པའི་ས །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་སྒུར་རོ། ད་ས འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀྱ་ 





„= གེ ཡས 
ཤཱ 





༄༅། 





།ལགུ་དོ་འདིགཏད་པ་ཙོམ་གྱིམ། འདོད་ངག་གླིིབ་པ་དག་ནས། སདབྱ་རས་བམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
ཆ་ཁ 


ཡཟསྱ་ཀུང་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞེན་དུ་དག་ནས། འདོད་ཆགས་མོ། 
ཆོས་ཀྱི 


གི་དབངཝབོ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱ 
བའི་བ་ཤེས་ཏིདྲ་ཐོཝ་ཏེ 


སངས་རྒས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི: །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དུ་བསམས་ནས་མེང་ 
འདོགས་པར་མོས་ཤིང། ཅཱུཾན་ཤེས་ཡུང་པོརྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་གཏིཆུག་སྦོ་བྱེད་པའི། །ཆོསཀྱི་དབྱིངསཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱེ 


དབང་བསྐུར་རོ། །ཨི་བུ་ཨ་བིཌིརུ་ཧྲོ། འོརིགསཀྱ་བུཁྱད་ལ་མིང་ཆ་ག་མོཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས། འདེར་ཡིདཀྱ་སྒིབ་པ་དག་ནས། བངས་རྒྱས་ 
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མཆས 





ོད་པ ཀོ ་ ཤལས དངུངས་བུག་འ་ད་ད། 
ནས ཀ་ཁངསདྲ་གསསཔཏི།ལྱབདནོནགས་་ག་ྲ་སའམ་ཅོའིགཔ་གས་འོབད་ 
བ་པ ཏྱ 














092 1:58 གེ. 92. ཏེ 


$ 





ལུ 


རྒུང།་ཧུ་རྔཊ 


།སའིཁམས་ཀྱང་བངས་རྱསསྨྱན་དུ་དག་ནས། ང་རྒྱལ་མཉམ་པཏདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆནརེགསཀྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ཤས་དྲིལ་བུ་འདིན་པས། ཅཱུཾའདུ་བྱེད་ཡུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་ 

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨྲོ་ཀརྨ་ཨ་བིཊིུ་ཨཱཿ འོརིགསཀྱིབུ་བྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་ ཌྷ 

ཕྲིའ་ལས། ང་བོ ཡིན་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 

སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 









ཧྲེབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་སངཊ 








དེ ཏད་པ་ཙམྱ་གྱིས་འདིར་ལུས་ངག་ལིད་གསུམ་གྱི རྒྱས་ཐམས་ཅདཤྱ་པན་ལས་ཀུདབང་ཐབ་ འེ 
ཡང་དོ་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རླུང་གི།ཁམས་ཀྱང་དམཚིག་སྒྲོལ་ཁར་དག་ནས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའིཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། 











1:492522/19 








པའི་དྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་ནས་འྲོ་བའི་དོན་བྱད་པརའགགུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསམས་ཏེ། དྡོ་རྡ་དལ་བུ་འཛྲིན་པས། ཨོ་ 
0 །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཟུང་ལ། ༠༢ ® ་ །འགྲོ་ཀུན་ 
ཅཧིག་གཟང་གསྱར བཞནཞན།པའབོལཉ་བ་བ་གོ། ཁིལ ལོག་བ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སླངས་གནས་སུ་དག་ནས། སྐུ་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པསའབྲོ་བའི་དོན་དཔགཏུ་མེད་པའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ 











སབ = 0 $ 





དོ ཆུ ༦ 5 རྨ ཝིའི །ིགསྱི་བུ་ལ་ 
་ ྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་ཏུ་བཟངམའིཕྱགརྒ་བུམཔ་སྟེ ཡ་ག །ཟགསྱི་བུ་ལ་དབང་ 


། །སངས་རྒྱས་ྨན་མའི་ཕྱག་རྱོ་བུལ་པ་སྟེ། ། 
5 ཅཅ ༦ དྭ་ཧྱུག མོག ས་ནས་ད ལག་བ 
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ལོ ཚོ 








85 འ་བ ་ ་ ་ 
པ་འདད་འགོ་ས་གས་འསས་འོསང་འགས་དངྩེ་ལཅན་བ་དའ་བསོའ་གོནསརབརིད 






ཅསཔདོ། འགས་འ་དྲབ་ཅན་བཅུགག འརི ཤས་འ་དབར་ངས་རུས་པལན། 
ཀག ཀ བམ་གོག་ཅིབ་ཡ་ས །ཞ་སད ོ་པ 

















ཤཱ ༄། །ོ་དྲོ་དདོ་ཐད། །ལོགསྐ་ོད་པོ་ཡི་ཏི། །འོ་གི་ུམ་སམསའདིལ་ང། །འཁོརའདསདགཔའཡོཤསཏ ཤས 
ཟུཏ། །གརས་གཏད་འཚོབ་ཅིག །ཅསང་དུ། གེའརིཁ་བུཏོཅིག ཞའོདོག་ཀྱ་བཅུ་ པོ་ཁ་ཁ་ཡེས་པར། །བློབ་འབུང་རཐར་ 















7 །དདནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཁྱོདཀྱི་ 

ལས་བརྒལ་མཛོད། །ཅེས་བཏང་རག་ཡུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། ཁ་དོག་དབྱེབས་ལེགས་ཡིད་ 

རླ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོགཅི་མཆཾས་པ། ་ གཾ 
བློསཏེཤ་གྱི་ཉཱ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཡས 1 པམ 








„„ ི‰ ®= (2 ཏི 


༄༅། 
གྲུབ་པར་མཛོད། ། ས་ཕ གྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཅུད་དང་རོར་ལྡན་པའི། 


ད ། །ཨུ་གུདནག་སོགས་དབུང་པོརསྦྱ་བིདྲི། །ཕོྦ་དོསཏོ་ི་ཊལ་འཆོད་པད་བྱསི། ༔ ལང་ 
ལམ རོ 
ཞུན། ཁ་བཏག བྱེ ། ཀྲས ། 





ོཿ་བཱསཏིའོཏཾ་འོཡརོད་འ་བུཅཾ། །ཞས་གི་བའེད 
ཐར་ལམྭ་གུབ་པར་མཛོད། །ཇོ་ཁའ་ཏྭ་གཏོ་བཊེཀའ་གཱཔུངཏི་སཿཧཱཾ། ཡེ་ནས་ས་དགཆོས་སྒུ་དག་པ་ལས། །སྐ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུར་རྣལ་ 
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7 


5 །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། 
| ཀཀ - །ཅེས་བསྲེགས་ནས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་གིང་དུ། བས་མ 





ཧབ །འགྲོ་བའིདོན་གཉིས་ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། འའ་ །ཞེས་བརྗོདཞས། ་ཀ་ 
} གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སླར་རོ། །འབྱང་བ་ 
ཐེ  : །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། =  ་ །ཐུབ་ 
།རྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུམ་མེ་སླར་རོ། །སྒུ་ 
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༄༅། 


ཏཾ 





1 1 ཅི 





ར་ 


[རར (525༥ རཿ [རགསཀྱ་ལ་དད་ློནོ་བའི་ལམ། །ཟཟོད་བའིལལོདད་གོས་ 
| །ཏིཏིཊཿཝི། ཧོག } 


༈ བླཤམེདཡཞཔརལམ། །ཅུངྲ་རུབེ་བརུཆ་དལིདབའི་བལེ། 
ས་པའི་ལམ་དེདའྲོ་བར་ཤོག 


སུཁ་བྷ་ར་དྷ་ཡ། 


།ོ་རད་ཞེ་རད་ཞེ། ་ ཅི རད་ནཀིབིཤུད ལཾ ཟརྦ་པཱ་པཾ་སཱ་ཧཱ ལ་ ྦ 
།ཨཱཔད་བདྨཔདྨ་སིབྷ་ཝེ། 


མ་གོས་ལྟར། །སྲད་གསུམ་དྲ་མས་མ་གོས་པའི། །ཕྲད་པའིཔདྨ་འས་བྱང་བའ། 
ཀྲ 


ད་དཝབཤིཏུ་འས་ལབ། ང་བ་མཐལ་སབཕྱལ་ས་འནསམ། །ཡུང་ 

















༥ ་ །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨྭ་བརྩེགས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ིངདུསྐྱེས་ཏེ། 1 
་ ༦ བུ ་  ཤ འས 
ཤཱ ཆོམདངའད་བི་སྐོབཔ་མེད། །དགེའདུནའདྲབའགིངམེད་དོ། །སྔགས་དདའད་བའ་དྲེན་པམེད། །ཨཾ་མབངསརླ་རྣམསཀི་ནི། །སངས་རྐས་མཛ་ 
__ པ་ཡ་མཚནཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ས་སླར་བདེ་བཅན་དྭ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱར། དེ་རས་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱས་ལ། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ། མཆོད་པའི་ 











། །ཉྟ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚོ 


༄༅། །སྤྲིན་ཡུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཆུ་ ངི 
འདབདོནད་བཞལམུ་གསོལ། - ་ ལྷན་ཅིགསྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སློས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། ། རུ 


༈ །ཨ་བཛདྡ་པ་ཱཧ།ཐུན་པའིཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང། །ཕྱགསཀུན་སྣ་བའིམར་མ་འདི། །ཀུནརྟགཡཤེས 
།་བཛ་ལཀ་ཨཱཧཱུཾ།ཉནཅགསྒྱེས་དངཕྱརབ་ཡི། །ྲཾཡ་མཆོདཔ་འད་དག་དི། །བྱ་གྲུབཡ་ 











ངེ ར་མ ཡམས 


བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚོའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཤེས་བརས་ལ་འབུལ། །ཚེའདཔ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མྲཾ་བཛ་ཾ་ཨཱཧཾ། ༼ཀབ་གྱ་ཞ རབ 














1:492152)9 





ཚོའདཔ་དོདོ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 2 ཁབ ༨༨ །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ལ་འབུལ། 
མཆོད་པའི་སྤིན། །བདུད་ཅི་བདེཆེན་བླ་ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨྲོ་ཨ་ཏ་བུ་ཛས ཧིུ་བ་ཏུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་ 


བཞིན་ན །ཡུང་པ་ཏོན་ཡོངས་གནས་བྱུར་པའི། ཁད་གཤགས་བཞིབར་གཉ་ པད ། འ་གཀདོ་ཊ་ཐོག་ཁ་ཡུང་ ། 
གར་དགུའི་རོལ་པར་རབ་དགེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་བརའ་ཕྲུལ་པའི་བདག །ཐུག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་འདུད། །ིང་དང་དུ་ཁྲོདཏེ་བའིཞིང་། གས 
ནཅབ་བླི་རྲོའ་ཤིང། །ཁྲང་འཕྲོ་ཧལ་ཤ་བྱལ་མིཚིགིག། །གུམ་རང་བཞིཞ་གུབ་ཏྱག་ཏཚལ། །ཞེས་འས་བརོད། ཟེའཧོན་གཏུང་བོདུ 
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་ མིའབྲོ་བ། །དོ་དག་ཐམས་ཅད་འདིདདི་བདྱ་གུར་ཅིག །རྟོན་མཆོག་དམ་པྷལ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚོལ་དེང་འདེར་བདེ་ 
གའཀ་ ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའ་ཐོ་དང་སིའགོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིདནི་བདེ་གུར་ཅིག །ཞི་བཆགས་བལ་ལ་མིས་མཆོདའོས་པ། །ཆོས་ལྲ་པག་ 
ས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའབྲོ་དང་ཡེའགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིད་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ལྷ་མིས་མཆོད་ ཏ 

” འོས་པ། །དགེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་ཁུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདིལ་ཉེས་བྱུར་ 
_#ླ གང་། །དེ་ཀུན་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །བླ་མ་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་རྩོད་པའི་དུས། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་གྱར་པ་ 























རར 





རི རོ་རེ རྩི་ར་ར་ི ཀཀ མགྲ་ཀྱས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 
༡ ག་བ 





ཉཟས་ཤིང་ལྷགཆདའ ཁྲའ པ། ཅི 
ཁའ ར་ར སྦ ༦ ཏྱ ས་ཏ ་ ཟྦ་ཕྱིདྨཾ་བྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརཨུཿ་ 
ཟེ། ཙཐེ་ཡཿཀུརུཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲམ་མེཨུཉྩ། བདྲིཾ་བྟ་ཝ། མ་བཱས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ི། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གིཁྲོརབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཐམས་ཅད་ཚོལས་འདས་ 
པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚལས་འདས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཆོལས་འདས་པའི་དོན་དུ། དཀོན་ 
བྱང་པོ་ལ་གཏོ མ་བིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིབ ཏོན པ་རོལ་ཏུ་ཆལས་འདས་པ་ཆགེ་ 





(= ® ®¬ (92: ཉི 








ཆོས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། འ' 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། ཤྟ་དང་མིའི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱར་ 
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1:43628-2:919 








གག་་ཾིཾེཾེཨཤིས ་ 
རིཾེཾཾྲ ཀླ ་ ཱ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱུར་ཅིག །དེལ་ཐོབ་ྱི་བར་དུ་ཡང་། བདེའ་གྲོམཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིགཏེན་ཉ་དངཡི་རྣམས་ཀྱིནང་དུཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་ 











3 རར ཚེ་་། ོ་ 
ཅང ག་བཞི་ཡེ་ཤེས་༔ ཤོ གའ་ཏིབ 









གསོན་པོའི་དོན་དུ་བསྫོ་བ། ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུབ 
གང་མང་བདཝག་གེདག་བའྱཅ་བའད་ལ་བས་ཞས། ས་ཁ འེ རྣམ་པ་ 





]„ 1; ®= ‹ 2: ཏི 
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]„ ༦ གཿ 9 ཏཱ 


༄༅། །ཡཱལ་དུ་གཤིགས་ནསྐ་ཀྱང་། །ཟླར་ཡང་འབྲོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཐུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་ཛ༔རཱཾ་བཾ་ཧོས་བདག་ལ་ 
| རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། འབའར་ཞརདངརདོག ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ནྣས་ 


ཐིམ་པར་གྱུར། 
རིགས་ལའི་སངས་རྱས་དང། ཚགས་དག ཤས་པ ོད་པར་གཡཟས་ལ་ཏོག་ཇར། རོ ོླ་ོགས་ཤང་བིན་གཅིག་།། ༢ 











སོ་ཕུ་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིར་བོ་འྲད། །འཇིགཏེན་གསུམབྱིམགོན་པོ་དིམ་གསུམ་སླངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྨན་མངའ་བ། ། 
བྲ་ཤིས་དང་པོ་དེབྱ་ཀང་དང་འདིར་བདལགས་ཤོག །དེལིས་ཏེ་འ་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ག་ཤི 











1:4965726:29 


ཆོས་ྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་དེད་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག 
| །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། ། 

ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ཌཱ བཆ འིས ལ་་ 

འདིར་བདེལེགས་ཤོག  ག་ང་གགོ་ཁ གས །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུན་སུམཚོགས་ 





རྩ་བཞི །བགབོདི་ཁོང་དང་དིང་དེ་གསགི ར€རོཆ་བ་ཅོ་བད། འོ་ད་ར་ཆེ་གཡོཨཚགས ཁེག 











།ཟཆོགལ་ངེས་པརའྱུང་གྱར་པའི། །ལྔ་པ་དས་ྱང་དངའདེར་བད་ལེགས་ཤོག །སྦིན་པ་གཏོད་ཞིངཚུལ།ཁྲེམས་སྲུངས་པ་དང་། བ་ 


༄༅། 
བརློམ་ཞིང་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་བྱུར་པའི། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བད་ལེགས་ཤོག །རྣ་ 
།རིནཆེན་འྱབྱང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 


མཛད་རྒྱལབཟི་བསྐྱད་པ། ད་གབ་བཅ་འགསྔ བྲཤི་གད། ཁ་སང གབ བཾ 
བདལེགས་ཤོག ཆ་ནས གཞས་དེངསགངསིན་མཚོ། འ་་ཡའབུ་ ཏུརང་ ཡ། 





ལོ་ཚ 





དགག་བ གན་ཤོག །མོཅ་ཏི་ཛ་ལག་པ། ཞསཔས།ཟཏོསགཏབལབ་གསོ།།ཏང་པོ དོག 














ཡལ 





བྱུད་ལས། །ཇི་སྟར་གསུངས་བཞིནདེལི་དོན་བཀྲུས་ནས། །ཕྱིརབས་སྐལ་ཁྒརྣམས་ཀྱིས་ཏྟོགས་བྱའི་ཕྱིན། །གངས་ི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད།། 
| །མང་དུ་ཐོས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྲོ་བས། 


༨༢༠ །དད་ལྡན་རྣ 
༈ ནད་སད།ག་བབོ། ། 
གོ ་དམ་ར་བོག་པ། ནཤདནདྲནདགིྲིེྫྦགོ་ 
བློད་བོག་བསང་བི་བྲི་ལའབྱོར་བ་བླད་ལས་འབེལཅལ་བིསུ། སྟོན་གསུབ་ལེ་ཏོག་དང་འབས་བྱགིན་བའིར། གཏ་ཅི་བད་ད་།དཅི་མངུ་ར ཁོང་དང 
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༄༅། །དདེཤོ་གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་ཇོགས་སོ། །བ་ཝནྭཏོ། བྲགཤིས། ༧། །ཀཱ་ཿནོའ བཤྱརབཞསཆདོསད་པའགདསགབབགསཔོ། 
༄༅། དཿ ། །མངེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྦིནའོད་ཟེར་རབ་ 
འྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིཚོགས་ཀུན་མཉེས་མཛད་མ། །མཆོད་པའི་ཉྷཁོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླན་མེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་གར་ 8 
སིམ་རྒལབ་མཆོདཔའི་ཕྱིར། །རྒྱུདདོན་གན་བགྱམཚའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །དེལ་དང་པ་ཕྱའིམཆོད་པ་ 


1 ×» 8» 8 8 ཏི 

















ལག་པ་དྱིན་གྱས་བརླབས་པ་ནི། ཛཾཧ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོའ་སངདུ་མཐ་བངནང་དུ་བཀུག་ལ་བཀན་པའོ། །ཧ་ཡ་པྷི་བས་མཚམས་གཅད་པ་དི་ 











ྡགས་ཛོབ་རབ་ོདཔའི་ཛུབཐ་གཉསས། མཐུ ངགོབ་སྲེལ་ོ་སང་འཕོགས་མཚས་ུྟོ་པའོ།།མུཁ་་ནིས་ཚོཟ་གཅོད་པའང་ 
ཕྱིད་ཀྱིས་འོགཏུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་མཚམས་གཅད་དོ། 














199 མེ་ཡི མི 0 $ 


༄། 


གཉིས་ཟླུམ་པོར་བཀུག་གཞནན 





བགསོད་པ་ོག། བཀྲག་པ 

ག་གས བོ་ག ་བཀནལ་ནཏགཐ་བབནོ། དོར་བ 

བང་སྦྱར་བས་སློས་འངས་འཇིན་པ་ལྟར་རོ། །དོ་ར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིསམཐེ་བོང་གཉིས་མར་ལའིསྡང་བུ་ྟར་སྒེང་ངོ། །བྲལབྦྱར 
རིག ཁོགས ཆོས་བ །ངོར་ཐལམོབསུལ་ལ་བཀངབ པབ 


ྟེད་དུ། མོཐོ་བོད་མཐེའུ་རུང་གཤིབས་ལ་བརརྐྱང་། སམ ཏོ ཏེ ཏཱ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཡང། ཨྱྒྷཾལ་ཐལ་ཟླར་ཧྱི་མཛུབ་མོ་ཐ མཐེ་བོ །གུང་ 
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སེ་གོལ་བསྒོལ་ནས་སོ་སོར་གཏོག་གོ། །རྡོར་ཐལ་མོ་ལྔ་ལ། འདོད་ཡོན་རྫའམ་མ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིག་མ་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ནས་བསྣོལ་ཏེ་ཞུ་མ་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་སྟེང་འཇོག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སླྲུབ་མཆོདཀྱི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨི་ཀུ་ཤི་དྡརྔེཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་གཡོན་ 

བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ལུགས་ཀྱུ་ལྟར་རྩེ་བཀུག་པའོ། །བཱཤ་ཱུཾནི་དིད་ལསགས་པ་ལྟར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་བཀུག་པའོ། །ཟློ་ཊུ་པཾ་ནི་དེཉིད་ལས་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ་ལྕགས་སློག་ལྟར་སྤེལ་ལོ། .།བྲ་བེ་ཤཧོ་ནི། རྡོརེཁུཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྡུམས་པའོ། །མེ་ཡོང་བསྟན་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྒུར་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད། ཟཟེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་དགུག་གོ། །ནོར་བུ་ 
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ལལ རར མཛུབམོ་ར་པོ་ཆའིམིག་ར་རླུམ་པོར་བཀུག་ལ་གཤན་རྣམསཁ་བྱྱར་པའོ། །བཅུནམོནརྡརྗེ་བསྡམས་པའེ་གུང་ 
ཟས་གཤིབས་ཏེ་སླེང་། 


| 
སྲིན་མཛུབ་བསྣོལཏ་ྡོརྗེཉ་གསུམཔལྟར་བྱ་བའམ། ཁུ་ཚུར་གྱ་མཛུབ་མོས་གཏེད་རྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སླང་པ་ི་གཡས་གླངཔའ་སྣ། ཐི 
གཡོན་པའི་ལག་མཐིལྱ་ིས་བཏེག་པའཟ། དེ་གཏིས་གོ་བཟློག་པའོ། །ཏམཆོག་ནིནོ་ཇེ་བྲ།མས་པའིགུང་སྲན་གཉིས་བརརང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པ་བདོལ་ཏེ 
མཐ་བོདགཉིས་རྣབ་ལྟར་བརྐང་། མཛུཊ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བའོ། །དམག་དཔོརི་གཡོན་པའིཁུ་རུར་སྒུབས་ཅན་ྱི་ཤངཞས་གཡས་པས་གོང་མཛུབ་འལ་བྲིལྟར 








,› [ཧཿ ཁེ 28 ནཱི 

















1⁄4992599ཿ 





བསྒྲེངས་ ཐི་ཤུབས་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་མ་ནི་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱིར་སྙིང་ག་ནས་མེ་ལོང་ལྟར་བསྟན་ ་པའམ་མེ་ 
བའམ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བསྟརརོ། 


བའྲ་ཚུལ་ལོ། ཁསན་ོགས་བརོ། །ག་མི་འཐེབ་འཛུབ་གུང་ཟི་ཅེ་ཟླད་མཐེའུ་རླང་བསྒྲེངལ། གོས་འུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྒེག་མོ་བརྒྱད་ £ 
མཆོདལག། ལྱ་སདིདོམཁྲུ་ཚ་གཉིས་དཀུར་བཏིན་ནས་གཡོན་དྲ་ངད་ཟད་འཟྱད་པའོ། །ཟཱལི་ན་ོེཐལ་མོ་གཉིས་ནང་ཞས་བབརོག་གུཡོ་བས་ཐང་བ་ 
འདོགས་བཏྟཌ་རོ། །རཱིྟིབི་ཁང་སྒང་བའི་ཚུལ་དུའོ། །ཏིིིདོརཁ་ཚ་གཉིསཀི་ས་བོར་གར་བྱེདབའི་ཚུལ་ལོ། །རྡུ་པེ་ནི། ཐལ་ཕྱདཚིགས་བཅག་པ་ 

















12 རི 18 ཏི 


ཚོོ 


།བདག་མོསཀྱ་ཁད་པལྟར་རོ། །ཕུྡཱོཏོགའཐོརབའིཚུལ་ལོ། །ཨཱལོཀེརོ་ར་ཁུཚུར་གྱེས་ཐཐྦེབོད་གཉིས་མར་མེལྟརསྒེང་བའོ། །བོནཾ 


་སར་བསྟ་པའིདུངཆོབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་། ཨྲཾ་རིང་པོ་རངཔོ་རྒར་བླངཞིང་། བས་ས སྭཏཱ་མུ་སྐད་ཧ་ལ་ 
། འབྲིང་ལ་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཉིག །ནང' 


[ ངགྱི་སཡངར་། །གས རབ་ཏུ གཟན བྱ་བདྱན་ལ་འགིལ། གསས་པའ་ཡོོ་ 


ཧྲ ཀྱ 
གསའ་པའ། །ཐུགས་དིཔིཝང་སྒེང་བ་ལྟར། གཡོན་ཧྱིན་དུ་བཟླེངས་པའི་མཐེ་བོམ། གུང་སྲིན་འནན་མཛུབ་ལོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང། གཡས་བའང་དེ་བཞིད་ 
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བེ་པསོ་སིངབའོ།།ཡནཏནི་ླངབུ་འབུདཔ་ྟར། ཕྱག་རྱདཏདའི་དད་སབྱིདཔའོ།།བིལསརི་ྱགརྱ་དི་ 
ང་བ །བ ཅ་ས་པའ་མཔ་འ་གགད་བཁབཀཏ ཨཀབར སས 
ཅཿོ་བའི་ཙུཔ་གོ། རིམ་བ 
ཟའོ ༦ ཟོ 















¬༄༅། །ལ་ངང་ཟད་གཡོགིང་ཟན་ུ་གསོར་རོ། །དྲབངས་ནིཁུགས་པའ་དང་བསྟུད་ཞས། དགསྔ་པོབའྱི་ལགྱས་དང་སྲེལ་ལོ། ཇ ་ 
ྩ་ བི ཧུ།འའདི་གཡས་འཞི། ་ ཞ་་ 








ཀུ བག་གས་བཞི་ག བཀ  ་ ི་ོ ེ 





1] 1ེསཿ ཁེ 29 ཅེ 
ཟེ ། 
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། ར་ད 


སས གཡས་པའི་མཐེའུ རུངསྦྲལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུལྟར་བཀུག་པའོ། །ཤོདྟི་སྡིག་པ་བྱོང་བ་ནི 
པའོ། །བརྲ་བཏྡྷཏྦཐཱལ། ྡ་ལ་བྲསསབའོ + ༼#་ 


བལྟརརེ། གཏོར་མ་ནི་མཐབ་སྒུ་གསུ་ལན་གསུམ་བཤམས་ལ་ཏྟནལ་བསྐོར་བའོ། །སྲེག་པ་ནི་མཐེབ་ 
བ་གྱས་ཏིལ་ལམ་ཉང་ཀརྨ་བངས་པ་ཏེན་གྱི་སྣ་བག་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྣོལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱིམ་དང་ཆུ་ར་འདོར་བའོ། །བྱིམ་ནི་གཡས་བསུང་ 
































བཾ བུམ་ནས་ཏེན་འྱ་ཚིགས་བཅད་ཀི་ཟཆམས་སྲུ་དུ་བངས་ལ་གཏོར་བ ་ 
ཱཾ ྟ་ཚམབ་ལ་བཀོད་ལ་དབུལ་ལོ། །འཇུག་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་སུཚའདཔཉིདཡོད་པར་དམིགས་ཏེ། རྟན་ེལ་ཡང་དབངབསྒུརགིངབུཐཆུས་འཐོར་བ་དང་ 
£ བཀྲུའོ། །གཏང་རག་གི་སྐབས་མུ་སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། .།དེ་ཡང་ཡུས་ལྟར་གསལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བས་སྫགས་རྣམས་བཟློས། 
































1: &®2 $ 19 (2; ཏྱེ་ 


® ¡ $] འཇེཧཏྟཾདོ་དིཊཊ་འོོངའག་འཀོང་བ་ཟིད་དུང་ཨ་ཞི།སྱབ་བསྱ་བགྲའ་གགིང་སྱུའ་སུའ་ཚིག་ ་ 
ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ` ངེ 


















།ྷ 422 





བཙམ་བྱའོ། །དེགསནི་བཞིག་གོ། ངཿ འུ །དཔོན་སློབ་གུནཱ་ཀྱང་སྔགས་དད། ཕྱག་རྒྱ་དད། ཏིང་ངེ 


འཛྙིན་གཅིག་པས། ཆོག་སྡིང་ཤརལ་མཐྲད་གཅིགཏུ་བའ། 
ས་ན །ཧདུ་དུ་བདུ།།མེའགས་ བཀོད 


ཡིན་ཞོ། །དེ་ྟརཾ་ཕྱག་ 
ཏཾ བ་གོང 
། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་གླག་བྲེང་འབྲན་པ་བཞིན། །ཏྟན་ཅིགསྐེ་ 


་ ག་འབར བ་གང བིངས །གབཅ་ཁགཌོར་ཇྔེའ་ 
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]¿ 88 $= $ $ 


༄༅། །ཆཆོག་གི་བདུད་ཅི་ལས། །ལེགསའོངས་དྒོ་ད་མའོངས་དོན་དུ་བཀོད། །རང་བཞིན་སྫོན་ནས་སྦྱངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཆོའདིར་ལེན་རེ་ 
ཐོས་པས་འོད་སྟོང་རྒྱས། །གཞན་ཕརརྲ་སྐྱེས་རབཏུ་འཛུམ་པ་ཡིག། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ 
བེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྔོགས་སོ། །། ཤེ །ཤཾ་ཀའ་སྐོར། མཆདེཤརབ་གཞས་ 
རཊཆཤད་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པོ། ༄༅༅། ཏགས དཔལ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིཐགས་ཇེ་ཤིནཏོ་མདྱ་བུང་བ། །དགུང་ཟླའིའོད་ལས་ཆེས་དཀར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཟའིག་ཞུན་སེལ་འགྲོ་ཀུན་མཚན་མོའི་མིག །ཐར་གླིང་སྣང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག 
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ག་ཀ ` ི་ །རང་གཤན་དོན་གཉིས་མ་ཡུས་བསྒྲུབབྱའི་ཕྱིར། །མཆོད་ཏྟེན་རབཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ནི། ། 
སས་གུ་ས་ །ཤདིར་རང་ངམ་གཞན་བྱིདོན་དུཚཚ་བཞེང་བར་འདོད་ན། གཏོརཁ་བྱིན་ནས་ས་བླངས་ཏེ། ཆ་ལེ 
འི་གནས ཨོ ཏཿ 


ཤཾྟ འི་ ཀྱི །ཁོར་བསམས་ལ། ད དམ ས་ཨུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རི་བབ བ་ང ཆ་བ བཿ ངོ ༠ 
པོའྱི་ཆུས་བཀུས་པའི་མཐར་སྲོ་བ་མར ང་ན ལི བདག་པརབསམས་འཞེབཔརབཟུངསཏ། འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ། ༡ ཨུ 
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སྱ རཿ 





ལ་ལག གས་དམ ག་ད་ས  ་ 


བོང་གིས་ཞནན་ནས་གནཱརྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཁ་སླུབ་ལ། 
ཡ། ཨར་ཧ་ཏེ་ཕྱཾ་མགསྱི་བང་ལ། ཏང་ཐཱ། ཨོ་སྭཀམེ་སྭ་ཊ་ལེ། སམ་ཡེ་ས་མ་ཏེ། ཤན་ཏེ་དྷཏཾ། ཨན་ཡ་ཨ་ལྷ་བེ། ཏ་རྭཏེ། ཏི སྨ 





2༡39 





འི སར་ཏྭཐ་གཏྭ་དིད་དཱ་ཡ། ཨརི་ཏྱིའ་ན། ཨྭ་ཏཾཏྱི།་ཏེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བརྗོད་ཞས། ན་མཿས་ཚནྟ། ཧུ་ཤན། 5 








དས་འཇྲོམཔ་སྟོམས་པར་བཅད་པའི་ནདདུ། མྟོ་ཨཱཿཾལ་ཕོགས་པའི་གཟུངས་གཤུགི། ཨོ་བཛོཆདྟྟཾེ་ཱཱས་གཞུག་གོ། །ཨྲཾབཛྲ་རྫད་བྷཝགཱ་ 
ཧྭས་འབིའབི་བྱས་ལ། ཨྲོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ངེ་སྭཱཧྭ་སྣུམ་བསྐུས་ལ། ཨོཾྷ༔དྷ་རྟཾལེ་ཱཏཱབཀོལ་ཕོར་དུ་བཅུག་ལ། ཨྲཾ་བཛྲཐུད་ཀར་ཨ་ཀོཊླ་ཡེ་སཱདཱས་ཀོལ་ 
ཐོར་བརྡུང་ནག། ར་ཏེསྭཱ་ཧཱས་ཕྱང་ལ། ། བྲཛ་སུ་རཏེ་ས་མ་ལྭ་སཱ་གིས་ཆོས་སྒུར་བསམས་པའི་ངང་ལས། ཨཱོ་ དྷ 
སཐ་ཏྭཐཱ་་ཏ་སཾ་ཏོ་ཀཱ་ཡ་ཱཾ་གྱིས་ལོངས་སྒུར་བྱོན་ཏེ། ཨཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏཱ་ནིར་མ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱས་སྲུལ་སྒུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བྲེ་མཐུན་ 

པར་བཟྒྲིགས་ཏེ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོརོཁ་གསུམ་བཤམས་ལ། འབྲུའ་སྣོད་གཉིས་ཀྱང་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། །དེནས་གཏོརམ་ 











[4 64 9 (68 ཏྱི་ 


ཏེ་ཚཾ། 








མོ 


།ཀོག་མོ་གཉིས་བགེགས་དང་གཞི་བདགལ་བརྫོས་ཏེ་བཀའ་བྒོ་བྱས་ལ། རང་ཉིདཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བས་ལ། 
།ྒ ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་སོ། །དེ་རས། ཨཱཾ་ས་བཱ་ཝཤུད་སཐ་དྷརས་བཱ་ཝཤདྟོཊཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
ཨ་ལས་བླ་བ། རཾལས་ཏི་ཐའི་སྟང་དུ། ཙྷུ་ལས་རན་པོཆའི་མཆོད་རྟེན། གདག་བྲིའི་རབ་བུམཔ་བྲེ་འཁོར་ལོ་བྱཅ་གསུམ། གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་ 

་་མ་གཏོགས་པ་ཤར་དཀར། ཌྷོ་སེར། ཐུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བུམ་པ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་སེང་གེའིཁྲི། ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ཉོར་ཏྟ་ 
།ཐུབ་དུ་རླ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲའིསྟངདུཔདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་དབུས་སུ། ཨཱོ་རུཾཊཾ་ཧཱཿསཿ༣ྔ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
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།གཞུག །དབང་བསྒུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། འངས་ཏེ་ཟེ་ཏོགའཐོརཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཀོ རམདབ་མམསཅད་བདག་པ་དགང་སྱས་གོལ། ཇི་སེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁམས་ནམས་མི་གནས་པའྱི་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའིས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། གང་ཧན་བགསས་གསོའ། བྱེབྲགཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་འདི་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་བཅེན་པོ་བཞིའི་ 


དོ་ཡ བག བུགས་དུང་གངུགིས་ལཅོདུ་བྲོད། ཐོས་བཏོད། གླ།བ་ཅས་ཅདྲབ་གོཞིད་བཤྱི་བར་ལ་ལ་གགོད་དའི་ཟིན་མོལ་དད་ 
དེའི མོུཾཾ་ཧྲིཨཱ༔ 7ོ་ ཏེ།ཡོནིརྩོང་ཨེ་ཝཾབ་དིམ་ཛཱ་ཐ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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་ 92༦ ཏི 





༄༅། །སྔོ་ནོ་བཱ་གཝ་ཏེ་རད་ནཀྱེཏུ་རཱང་ལྭ། ཏྭཐག་ཏ་ཡ། ཨར་ཧྭ་ཏེསྱ་ཐུགསྭཾ་བྱང་ཡ། ཏངྱ་ཐཱ། ཨོ་རད་ནེ་རད་ནེ་མ་དཱ་རད་ནེ། རད་རྡ་བི་ཛ་ཡེ་ 
སཱཧཱས་བསྐོར་བ་བྱཞིང་། བངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཏོན་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཡུང་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ། འབི གཞན་དག་ན །མེ་ཏོག་དི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདེ། ལ་ལ འ་ ་ ལག ་ བཾ 


། འགྲོ་བའྱི་བ་མ་གཅིག་པོ་ལུམ་པར་བལྟམས། །སེར་ 
་་་་ = །རུབོནི་རྫཱརཞེས་བྱ་བའེ། །འགྲམ་བཞུགས་མཆོད་ཏྟེན་ 




















ཤཱ 





ཡོནཏྱགྱཾཆཾབཔ། །བྱང་ཆུབ་ཏེན་དུ་གྱུརལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཤིཀ་ཡི་ཝཱ་རྭན་སཱི་ུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་རྨད་བྱང་བས། །ཏོན་མོངས་སྒིབ་ཀུན་ 
བསམ་པ | ་ །གཉན་དུ་ཡོད་པར་གཞན་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས། །ངེ་ཏིའིཚལ་དུ་ཆོའགྲུལཆེན་པོ་ 
།། །ས་གསུམ་དགོངས་པ་མཆོགཏུ་བསྒྲུབས་མཛད་པ། །ཐུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མཆོད་ཏྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོདཁྱེར་དམ་པ་མཆོག་ནི་གསལ་ལྡན་དུ། ། 
ཀབབ་བ ས་ལ་ཚངས་དབང་ཅོད་བནྲ་གིས་མཆོད་པ། ། ༣ ཧལ ་ 
བསྡུམ་སྔ་གྱུར་ཏེ། ཁ་གསབ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ། །བྱམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ 
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37 2 ཏྲི་ 





༄༅། །ལས། །སླར་ཡང་སླཱ་ཚོབྱིཞ་བཟླབས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པཅན་གྱི་ཚལ། །བྱིན་རླབས་མཆོད་ཏྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ཤའི་གྲོང་དུ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲན་མེད་བྱད་རྣམས་བཟུང་བའི་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་མྱང་འདས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་ཏྟེན་ 
་ །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ན། །བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་འདུད། །གཞི་ལ་རྟགཏུ་སྤྱིས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོདནས་མེ་ 

ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། བླ་མ་རྡོརྗ་འདིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། མཆོད་རྫས་ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཁྱེད་རྣམས་ལ། ༥ 
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། །བྷཏཾ་ཧཧཱ་ཀགྲ་ལ་ཡང་དག།དོཀ་བའི་བཤེ་ 
གཉནཔནམསཀི་ཆུ་ཚད། ཐུགས་དམ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་མིའབྱུངགང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། འབྲོ་བའེ་དོན་ 
ཆན་པོའྱ་གུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཆོས་བསྫུབ་པ་བྲ་ནམས་ཀི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའིསླུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི་འབྱུང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ 
ཏྱུ ྐགཔའ་དག་ཐ་ོ་དབཅམབལ་གཞེབརདགཅད པ་ཞི ངབ 


པའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའི་ཐུགས་རྔེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ཞུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་པསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའིའབྱུང་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 


£ 
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4 ་ (9 ཏི་ 


༄༅། །ཐཟས་ཅད་ཆོས་ལན་དུའགུབ་པར་མཛོདདུ་གསོལ་ོ། །འདགཏེན་བི ཁམས་ཐམས་ཅདོད་ལངཁྱོཕུགཏུག༔་ལེགས་ཤིང་། ཕྱེ་འབྲུགས་དང་ 
ྐའབྲུགས་དང། ཟཐ་དམག་དད། མད་་དང། ཐུ་གེ་དད།ག་དའ་ཚཟས་ཅདད་བད་ལགཔ་བུནཞམཚོག་ྱབ་ 
བྲ གསོལ གྲ = = དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཆོའདུས་ཀྱི 
མགསྱ་བ་བ་འདའི་་དང་ལ་སི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདགིནས་མུར་དུམངོན་པར་ཚོགས་པར་མངས་རྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། 
དནས་གཏ་རམ་དཏད། དཔལམགོནདམའཆལ་རོ་འིསུང་བསཔ། ཨཀའལོ་བརསལ། ཏི དིལྭ་སིཊའི་གྭོད་ངོ་ ོབ་འསོསསྱོང་ 
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2:49658.ཏ2:8༧ཿ 





ཐྲམས་ཅད་མོད་པརོམོདདུ་གསོལ་ལོ། །ཞོས་བརོད་ནས། བྲག་ཤིས་ཀྱི་ཉཱ་ཚོགས་དཔགཏ་མདཔས་ྡོརོའི་གླསཤིསཔ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཕོའོ 
ཞིང་མགྲིན་གཅིགཏུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིའི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སླངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
འདབ་འདའི་གྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་ 

བཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གཞས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། ཤམ 
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[ཤཱ ༄། །པ་དེས་ང་ེངའདོརབདེལོགས་ཤག །རྒྱལ་བྲ་མས་བཅས་བཟོད་ནམས་མྱའདག་དང་། །ཉྷརམས་གན་གྱས་ལེགས ་ 
, ར་སསས པོབ ད་པར་བ . 
¢; 1 ཤོག །ལོ་བྱས་ 
| ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེའིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཀཀ ཇུ བསྨ་ 

















2:49259༦)ཿ 





ལེགས་ཤོག །སྦྲིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ།ཁྲིཐས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམེང་བརྩོནའབྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཟམ་པརའཇོག་ཅིང་གནས་ཡུག་རྟོགས་བྱུར་ 
བའི། ད་ཆ 3 ཀག རར གཾ །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
ཆོ ཆོསུ་བ་ཏིབ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱས་བརྟན་བར་བྱས་ཏེ། གང་ཡང་ 


ཀྱང་ཇུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
བདག་བློ་གཏི་ཐུག་པས། །ལེགས་སྦྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཁྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་བྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ 


ཇཾ 
ཁེ 
རྤ 











4 བཞེན། །དྲིམེདའོདཟེར་དང་སང་ 
® སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ེཉིད་ལེགས་གཟིགས་ནས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུའབྲལ་མེད་པ་ལེས། ཡ་མ 





་ ཤཱབ6གྱབཏཱ། 5 


ད 


| །སྲིད་པའི་ 
། མཚོལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ ། །གངས་རིའི་ངོས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བབས་པས ས་མང་པོ་ 
44 དགའ་བ་ལྟར། × ་བབའ་བངབ་དགའ རམས གཉས ཐཾ 

















་ དྲགས ༨ ༢ །དགེ་ 
ལུགས་སོ། །རྡུང་ལེ། ༠ ཀོ ཁཿགས་འཆོགསཀ་འར་།ས་ཅབ་བག་གོ། ༈5ཧ $ ༤ 
| ག་ཆེ ར་བཇྱགཏཚཿཏེ། བཏོ་ཀོ།ཆོབཉི་ོགང་ཀད། དང 
། པར་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། སླད་དུ་ཆོས་སྐྱང་དང་གནོདསྨི་གྱི་གཟུངས་བཅུག །ཞབས་ར་བསྡལས། 
སྟོགས་པའྱ་གུབ། བིས་ལ། གསབ ཨ་ཁ་ཁ ི་ གས ས་ཁ 
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༄༅། །བདསྟོད་པྱ་བས་ནས། འབུ་ལ་རིགས་ལའི་རྭ་སྔགས་དང་ཏྟན་འདེལ་སིང་པོ་བཟླས་ཏེ། སྟ་གོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྱབས་སུའྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཆོད་ད་།དཉཉ་ཏྱིཝ་ 


ལ། ཧཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པའི་བང་ལས། ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། 
སྟེ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚཾག་བརྗོད་ཞས། རིགས་ ཏཾ 
ལྔའི་སྫགས་དང་། རྟེར་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཚྫལ་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ཚྫལ་འབུལ་བའི་ཚིག་གིས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་པས་ 








9. (® > $ 


༦༦༩8 ཁོགློའུ་གླ།6ཿཇིཿིིེ665 6 © $ དན གགཁ་ཁག་པུཉཏྲཏ་་དྲོངོ། ཤིར་བུཐ་ཁྭང 














དབུལ་བཞྡི། བྲཀནོས་ཀྱ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཟང་པོ་བརྗོདདོ། །དོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱས་པར་དབྱངས་དང། རོལ་མོའི་ཟླས་མངའ་དབུལཆེར་བྱདཔ་ཡིན་ནོ། 
ཐབ་བཏུབ་ནས་རབྱའུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོད་གཆན་བྱོ་བའོ། ་ མམཆེནམོ་ཤིས་ 
 ར་ྱ་མ་ལག་ཅག་ཞ གལ གས་ད གས་དང་བ འགལགཏས་བགསཀཐ་ློག། རགཔ 


སྐྱིལ་ོ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ་ལ བུ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ ༦ ཆུ་དང བཀད ཁ་ིགའབངགཞས། ར་ 














༅། བཟད་པཔ་བྱར་པར་བསམས། ཏིནའྲལ་སངཔོལ་ཆཏོག་ཐོངགངབྲ་གཤསབརྗོད་དེ། ཁང་པ་ད་སྱད་ཐོསཚལའའདད་བཞོ་ 


ཀ་ཀ །ཾ། ར་་ 
སྔགས་དང་བསྐྱད་ཆོག་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་དང་ནང་མཆོད་དང་། བདུད་རྩིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 


འདོད་བསྡས་ཏེ་གསལ་བརྩ་བེ་བས་ལེགས་པའ་བསྟད་ཏོ། །དྷཏརསིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱཆེ་ལས། གས་པར་བ ཊུ ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བཟང་བོས་འདི་བཀོད་པས། །འགྲོ་གུན་རྣམ་དགརྒྱལ་བའིིང་ཁམས་སུ། །སླེབ་བྲལ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


229» {‰®-‰¿ 9. ‰ ཏི 
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ཐོཐ་པར་ཤོག །དྷེརརདོན་གསལ་ཡིདའོང་ཆོགའདི། །ཨྱོ་རྒན་ཐུགས་སྲསདྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྒིན་པའི་ཚོ། །གངས་རི་ཐོད་ 

དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། ་ །སྒལ་ལྡན་བུང་བ་རབཏུཚིམ་པར་ཤོག ཟུ 
ལ་གྱིས། སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚོསྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ལཧ དི་ ཌྷ 

ཆེནཤོགསྐྱའིསྐོ། མཐངསྷད་གསའཕྱ་དྲབ་བུགས་པོ། ༄༅། = ཤ ༢ དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ད།་འ བྱསོ བཅའ་བ ཁཝ ཁྱུ༦་ྤྨཀ  ཿ( ༥ 














>® ®= ® ༄༅ ཏི་ 





དེ་ཡང་ ། 
དམ་ཅན་འདུ་བས་མཁའ་འྲོའི་རག་འབྱང་ངེས་ཏེ། མཁའའ་བོའི་གཟུགས་དང་སླ་སྐད་སྨཚོགས་པས་ཡུང་བསྟནཅིང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དད། བདེ་གསལ་ 8 
རྣམ་པར་ཡི་རོག་པའིཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་སྣང་མངོནཤེས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོརའཆར་བ་དང་། གཞ་སྣང་འགྱུར་བར་ 
ཅུས་པ་དང། རང་སྣང་དགའ་བདེར་འབར་བ་དང། ཉོན་མོངས་པཆོམ་ཉིདད་ཐོལ་བར་ྣང་བ་དིམངན་སུམ་དང་ཉམས་སྱ་ོངབའི་སྣངབའོ། །སྨལ་དུ 

















2:49618-299ཉཿ 








ཀཀྲྲགྲགགིེིངེི་ིཾིཾ་ཾྣཾྣཾཾྣྲྣཾྣཾྲཾིེ་ ་ རོ་ནི 
ཀག ་ ་ སིི ཡང 
མོངས་ལ་ནདཀི་བའིྟས་སུ་ཡུས་ལས་རྣག།ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། གདོན་འཐོན་པའི་ལྟས་མུ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྣིགསྦྲིབ་དག་པའིལྟས་སུཉིཟླ་ཤར་བ་དང་། 

















རཿ 598 གེང = ཏྱི་ 


། མེ་ 


བྲེ དུར ༣༩༢ རི བཀ 
དང་། ། ཏིཟླ་ཤར་བའོ། །ཤེས་རབརྒྱས་པའིཏྟགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། 0 
འབར་བ་དང་། ཉྭི་ཤར་བ་དད། ཕལ་གྲཉེད་པའོ། །ཟགས་པྱ་ཆསཔའིཏགས་ཨུ་དད་འབུདཔ་དང་། ད་བརུང་བ་དང། གཔོར་བདད། ཨུས 





བྲ །ནོར་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཏེར་འདུ་བ་དང་། ལོ་ཐོགས་ལེགས་པ་དང་། 
སྔོ །འཁར།དརརས་པད་ཏགསབུ་ཆབོ་ཡཔའ་དབུསཞའབགཔདང། 
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ཁང་བཟངས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ 
བྭ་གང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྐྱོང་བ་རྨིའོ། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་སུ་ 














1429: 





ཀཀ ་  ་ £ $ 5 

བྱང ད་གས གཞཤ་བསད་ཅིང་བདུད་བ་དད། མམ བར་ག རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་ལ་འབབ་འབྲོ་ ཌྷ 
ཚད་བདད། སེམས་་མོབངབོ་བཟིགས་པདད། ཕྱལ་བརྗིག་ློདཔ་བཝིར། །ཅྭ་ཟུབངའིཏགས་པབད་ཁད་འཅན་ཟ་།ོན་བམིག རོ་སུད་བཆུབ་ 

ཐར་ར་རྱ་  ཁ ཁ༅ཁཀཁཀཁཀ༦ཀཀཛཇཀུྣཀ ལོ 

















༄༅། །བྱང་ན་མ་བསྐད་པས་མོ་ཚོགས་དང་གཏོར་ཚོགས་བྱ། མངོ་ཕོའྱ་བུང་ནྭ་གིབ་ཡོདཔས་བྲུས་དང་གཙང་ཟླ་བྱེད། ཆུནཞགཆརའཐིབས་བྱང་ན 
དམཆིགས་ཉམས་པས་སྐོང་བཤགས་བྱ། ཧིཟླ་ནུབ་ནཚེ་ཐུང་བསཆེསྒྲུབ་བྱ། བཟའ་བཏུང་ཐོབ་ཁར་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བར་ཆྲིས་སམ་གཉིད་སད་ན། ཟཁར་ ྲཱ 


ས་ལ་མནན་བར་ 
༈ 385 {8 གཏུབ། དྲ་བད་དང་ཆོངས་བྱེད་པར་མིས་ན་སུང་མམ་མགུ་བསྭ་སྐོང་བཤགས་དང་གཏོར་ཚོགས་བྱ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བྱུང་ 
ན། གདན་གྱིས་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁངས་པས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱཆེན་པོ་གཏང་། རང་ཉིད་ཀུཊ་གྱི་གྲལ་གཤམ་ན་འདུག་པ་ཆྲིས་ན། 'འཇིག་ཏེན་གྱིལྷ་འདྲེམ 
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༤ ༤༦ ༠༡༠༡་༠ད་ག་་ འད་འ་འག་གཡི་ ི་ོ 
ཚོགས་བསག ནསྭ་བར་ད་འགྲོ་བ་ཆིས་ན་བརྡ་ཅད་དང་སྐལ་བ་ངན་པས་དགེ་ས འགྲས ས་རུབ་ཅིང་ཉི་ 








རལ: ུཾ 

ཐབ་དང ཞྒདཔདང།གོབདཔའ་ངོཞསམཆོད་་ད་པོལའབགསཔདང། གཅ་བོྱུལོད་པ་དད། ཞུབ བསནཏམས་ 
མི་དགའ་བཞིནདུ་ཉིལཆུབ་ཁར་འྲྲོབ་མིས་ན། འཆཾཏྣགས་ཡིན་པས་འཆིབླསུ་དངཚསྲབ་ལ་འབད་པརྦ་བའོ། །འདིདག་ནི་མདོཙལ་སྟེ། མདོ་ོ་མི་ལམ་གང་ 
ཡང་གད་ད་ཤེས་སྒྲ་མི་དགའ་ན་ངེས་པརཞར་ལ། ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་བགཆགས་མུཤེས་བརྨ་བའོ། །དའང་སོད་ལྭ་ཐར་འདས་པ་དད། བགགས་ཀྱི་ཆོ་ 
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>$ (0 9 ང་ནི 


༄༅། 


།འབུལ་བྱ་ཕྲི་ལལ་གཞིཆེ། གུང་ལ་བགཆགས་དང་ད7ྟའི་སྣང་བ་ཤསཆེ། ཐོའདས་ག་འོངས་པ་དང་རྟག་ཡུད་རྟོ་བའི་ཕྱིན།  ཡོན་ཤེས་ཀྱི་ 


༈ཅ འགཧཙ་ཚོག་ ཐཉ་ ཅེ བདད་ལེདཀི་རཱལ་སྱང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 


་ ཏོ་ི་བཏོད་གཅབ་ཁེརོ་གིལོ་ཧོ་ £ 


སྣང་ལ་གཉིས་ལས། རང་རིག་པའི་མཐོང་སྣང་འའང་བཟང་པོ་ནི། རེཆེན་པོ་འབདམེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བླམ་ལ་གདུང་བ་མཆོགཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཡོནྡ་ལ་དགོས་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། ཆགསསང་གེནཔ་རཔའྲོ་མདང། རང་ཟེམས་ལ་གལོ་ཟོག་གི་ནམ་ 

















དོ་སས་ 





པརསིའྱབུང་བ་དང། སྙེང་ནས་འྲཅབ་མིོག་པརྨསྐྱ་བ་དང་། བློ་སྣ་བཙོན་ཐབས་མུ་ཐུང་ལསྐྱོ་ཤས་གཏིང་ཞས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ཏེནེགྱིསྣང་བ་ྒྱུ་མར་མཐོང་བ་ 
དང་། སྣང་སྲིད་སློབ་དཔོན་དུའཆར་བ་དང་། དུས་ལ ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དདཚོས་རྒྱུན་ཆདམེད་པ་དང་། ཁོ 
རར £ ` 


དང་། ཐེཆོམ་ཀྱི་འཇིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ ༣ 
བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངན་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚོན། དེ དོ་བདག ཁྱད་པར་དུ་གནས་དང་ཡུལ་དང་། གཏེན་ 











= །དྷཐཱཿ་འཅཿཧ་ཏཾཾྲ། མོད་ཁནང་གིཏ་ཀ། ཟམ གིན་ཆིི་བཱ་བ་དོང། ཨུ་རིརི་ཤགཾས་འསོད་བསོརཧོཾ 
མཇུག་དང་། ཀྲ ་ རཿཨུར་ཏུག་ཏུང་ཉེཡབ་ ོད་ཊ་གའ་ཐིང་ཏ་པྱེད་རུ་ཚཡ་དགའ་བ་དོང། བླ་མ 
8055 ཏླཱམཱཧྭཏཱདཿྱར་ 











ང་ཞིང་འགྲོགས་ཚདཿ ་ །བུ་ཏལས་ལེན་འཛོལ། རཱ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རང་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགོད་པ་རྣམས་སོ། $ འལ རང་ 
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སེམས་འདུལ་བ་མཆོག་ཟབ་པོ། བོའོ ཧགས ལ་གོ 
དོ དབབས ད་ཞི 





འདས་པའི་དོནབོང་དྲུ་རུད་པའི་ལྟས་སོ། 
ལྔའི་སྣང་བ་དུམ་བུ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནགྱི་ནང་འོད་ཟླུམ་ཨུ་ཁྱུད་རིས་མང་པོར་སྣང་དུས 
སོང་བས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་ཟ་མངལ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པའི་རྟགས་སོ། རྫྲིགཨྲིེིོ །དའང་མངོན་དགའ་ 
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༦ ༦ མིང ༄༅ ཏི 





༄༅། །ལ་སོགས་པརྡ་ཚུས་ཏེ་སྐྱ། ལྔོ་ཝ་བྱཧན་སངས་རྱ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཌྔའི་སྣང་བ་གྱེན་ལ་འགྲེང་པ་དང་། རྩིབས་ཤར་དང། གདུང་རྩེ་དང་། 
མདའ་ལྟ་བུ་དང་། རེལྡ་ཙམ་དུ་སྣང་དུས་ན། ནང་དུ་སྤྲུལ་པའིཞིང་གི་བགཆགས་འཇིན་པའི་རྩ་བདུནཅུ་ཅྩ་གཉིས་རེ་འོད་དུ་སོང་བས་དབྱིངས་རིག་འདུས་ཏེ་བར་དོར་ 
སངས་རྒྱ་བའོ། །དའང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་མདུན་ངོས་ཙམ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་དེ་དུས་ཤིན་བར་དོ་གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
གྲོལ་ལོ། །དབྱིངས་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་། ཟའོག་བེརཁྱིམ་དང་། མཆོད་རྟོན་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། མདུང་རྩེ་དང་། མདའ་དང་། ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་དུས་ནང་དུ་འོངས་སྒུའིཆ་འཛིན་པའི་བགཆགས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་རྩལྔ་བརྒྱ་འོད་དུ་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
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བཞིསྦྱོརགྱི་སྣུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྲིད་པའི་པར་དོ་མེད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་སྲིད་པའི་བར་དོ་རང་ལོག་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱིངས་སྣང་གིས་ལུང་པ་འགགས་པ་ནི། དང་དུ་སྒིབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་གི་རྩ་བཞི་བརྒྱའོད་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་འདེ་དུས་ཤི་ཡང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འདྲེསཏེ་སྣང་དུས། ནད་དུ་སྒུ་གསུམ་སྣང་ཚུལ་བྱིཏྟེནའབྲལ་བྱེད་པའི་རྩ 
སུམ་སྟོང་འོད་དུ་སོང་བས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱའོ། །དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གིཐིག་ལེ་ཡང་སྲན་ 
མའི་ནོག་པོ་ཙོམ་ལས་བསེ་ཛུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཆར་གལ་གཏང་བནོ་ོཡི་དགོས་པ། རང་སྣང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། 


1:28: 
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རི ཿ ཏི་ 





༄༅། །པབའ་སད་ལ་འྲགོ་བ་དད། ཞྱབལ་པའི་གཏམ་མིའབང་བའོ། །དེནསཐིག་འོའ་འིའིནང་དརགསྔ་འྱི་གུཧུང་པའི་ཤར་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཅུང 
ཅ། ༦ ཀང འཉཀ་ཁེབ་དུ་། 


འབྲེལ་དུ་ཤར་དུས། ཐུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ ནང་རྩ་མ་ལུས་ 

སྣང་བར་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ། དད ུགཙམཤནམཆདད ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་དལྟ་སྤྱོད་པའོ། ། སསུག་ལ་གཏརཏེ མཐར་ཐུག་ རྱ 

ཤཅ༧ཉ་ཏ ། གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པའིཞིང་ངོ། ངས་དུས་ནའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས་ 
== ། གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པཚུན་ཆད་དོ། །ཕྱིན་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཏེ། ལཾ གའལངས་སུད་ 























༄༡ 





ཊལ་བ་ཞེསྱ་བ་སྟེགོང་ནས་གོང་དུ་འྲོཞིང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པའ་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་འོངས་སྒུའིཞིང་བརྟན་པཞེས་བྱ་སྟ 


ཏ་ཤུ་ཐུགའིརནོཾ། [༼ོང་ཏ་ག་རོང་བཟབུ་བཅའ་འསལ་བདོོཧེཅྱིའ་ 116 ད་ ་ 
དགྲོ $$ ད་ཧ ༢ $ ཏ་དང © 5 

། 3568 ཧྱོང་ཏེ་ ཁྲར དྲ ་ 
ཏཀལས། །ོ་ོ་སག་ིརིྱིད་ཧཱཾ། ཁུང་ིཏུ་གོབས་དིང་བཅུ8ྱ¥ཁ ཁ་རང ཁབ  གང་ 

















® 1:59 - 92 ཅི 


སེ 


ཏུགས་ཤིནཏུ་དུག་བའུཚཾ། །གདོད་མའིས་པིན་ཆེ་ལམ་བད་བ་འྲད། །བཟང་ད་ 


མུལ། །ཨོ་རན་ཛོང་ད་ིམེད་འོདཟེརྱ་གིས། །ཕྱི་བས་དོདདུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན། ོང་སང་ནགར་བ་གསལོ། ་ རྨ 


༄༅། །ིཆེན་ཤོགའད། དོར་གྲས་ློ་ཁའ་སབཐབས་བླ་བ་འདོདའདོ་བཞུགས་སོ། ༄༅། 


།ྣང་སིད་སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་ཀུན། །གྲིབ་མོ་གཟུགསལ་ཤར་བཆོས་ཉིད་ངད། །འོད་གསལ་གདངས་ལམ་སོ་བོའོསྣང་ན་ཡང་། །རང་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གཞན་འབོ་འབྱུར་མེད། །དག་དངམ་དག་བྲིབ་མ་དི་བཞིན་ཡང་། །གདོད་མའི་ངང་ལས་ཤར་དར་མཐའ་ཡད་ཐོལ། །འཁོར་འདས་སྣང་ 


271 


མོ འཇོག་བབདགོ །གཏུས་འདོད་།ར་དའདོཉདཔོའ་ 





རི་གཡུསོནལའི་སླབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོཞེསྱབ་སློབ་ 











1:49915959/)9 


པླད་འབུང་གནས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞནར་བ་ཀུན་འགུབ་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛོད་པ། །ལེཤེས་མཚོ་རྒྱལལ་བཏུད་དེ། དི 
གཡུ་ློ་རླྲུབ་ཐབས་བཤད། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱིྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། །དང་ལྟར་ཡིད་འོངསལྟ་མོལྔ། །གསང་བར་མཁའ་འགྲོལྔ 





ཡིན་པས། །སྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡིནའདི་ལྟར་བསྒྲུབ། །དང་བོཕྱ་ལྟརསྒྲུབ་པ་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གངས་རིའམ། །ཞགས་རི་སླངརིསྐྱད་ཟོས་ཚལ། །དབེན་ § 
ཞིད་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་དུ། ། ་བཞིའིསྟེང་། །སྨན་མོའི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་མདའ། །དད་སྣ་ལྫས་བརྒུན་བཞག་པར་བྱ། །ཟཐའ་སྐོར་ 
དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །དདྡ་འབྱང་གནས་བསྒོམ་བྱས་ལ། །མདུན་དུ་ 











2 །གཔའི་སྐེད་མོསཙལ། །དབུས་ན་རནཆེན།ཁང་བཟང་སྟེ། །དང་རནཆེརི་སྟང་དུ། །ོྗེ་གཡུློོ་དཀར་གསལ་ཞྲི། །དང་དཀརོན་ 
¡ ཏ་གང་ལ། གས་ངཅེད་པ། གང་ཁ་ཁས། པ་འ ཁ་ལ 
ཧཾ དབ་དཟབའཐོ། མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཞ་ཚོད་ལ། །སྒེག་མངཾཾ ། །ཉྙིང་གཞིའོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །གནམ་སྨན་གངམརིལྟ་ཡི་གནས། །སྲིན་དཀར་དག་པའིཕོ་བྲང་ནས། ཤབས ་་པསབཅིམ། དཔ་ད 
༧ མཆོད་བྱས་ལ། །སྔགས་འདི་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱ། ཌ་ཀ་ག་ བདག་ཉིད་པདྨའེའོད་ཟེར་ནི། །ཕོག་པས་ད་དག་སླུ་གསུང་ཐུགས། ། 
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ཛི ༧ 6 ཨྐམ་ལ་ཛེ་ོཧ། 7 ་ 
། །སྲོ་བཛྲབྲ་ཁོ་ཧབཱ་ལིངཏཁཁ་ཁ་ཧིཁཱཧི། ཞེ 


ཟར ༦ ྐ ཟླ བསོབ་དཔབ་ལག་བསར། ཀཀ བྱུ 
སྡོན་ཆེསློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་རྫ་རུ། །ངི་ལྟརཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འདྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་པའིལ་བཟང་སྟོན། 0 
མྱུར་དུ གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དགྱེས་པས་དོརྐའགྲུབ་བསམ། ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ལྟརཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །རྨིལམ་ 


ཀི 














༄༅། །རྔའ་བུས་འྱགུ་དཀིང་དགའ། །བུད་མེདའདུ་དང་བསྟ་སྟར་དང། ཕྱགདང་བསྐོང་བབྱདཔ་། །དངོས་གྲུབ་བས་ནོར་སྤིན་བཞིན་འདུ། །བྱད་ 
པར་པུད་མེད་བཟང་མོ་དང་། །ཡུལ་མི་མང་པོའདུ་བ་ཡིན། །འདོད་དོཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །དེི་ཕྱིཉུར་སྒུབ་བའོ། །གྤི། རྒྱ་རྒྱ་རྒ། །།གཉིས་པ་ 


ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། །གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྔོན་བཞིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཟ་འོག་ཁུག་མ་རུ། །ཤེལ་དང་བྱིརུ་གཡུཆུང་གཞུག །བླ་ཇོྟ་ལོ་མཆེད་ལྔ་ནི། ། 
མངས་མེ་ལོང་པླད་བླསམས། །དར་ཟབ་རིནཆེན་སྣཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱིད་ཀྲུང་འཛུམ་བཅས་འོད་ཟེརའ་པྲ། ཡ་ 





>® (ཛིས གིལ 9 ཏི 
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ཐུ །ཚངས་བྷ་ཙ་ཡི་འཇིག་ཏིནནས། 
ཕྱུཤྤངས་གཉིས་ལེད་བསྟིའ། །མཆོན་དང་ཏ0ོདཔསྔཁཏྟཀ་ཁུཀཡ། ཀ་ ་ །ཐུགས་ཀའིའོདཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་སྐྱེ 











1,⁄4:62552:29 


བོཟསནོརོ་བཅག། །སྒདཅིག་དབང་གིས་སྡུད་པར་བསམ། རར ་ ལྡུསཨཀར་ཤ་ཕོཁུགང༔ སྒོམོ་དངབཟླས་པའོ་འད་ཟར་ཁྱར། ། 
སྦད་གཅུམའོད་དམར་གཅིག་གྱུར་ཞས། །རང་ལ་ཐིཐཞིང་འབུས་པར་བསམ། ༈ །སྒྲུལ་པའི་མ་དབག་མེད་འབྲོས། །ཐམས་ 
ཙང་བྱམ་བཞུག་པར་བསའ། །བད་པརགངདམགསབླབ་་ན : ༢ མ་མཇལ 
ལོན །ཧུདཾ་བཏཾ་ཧྭ་ད་འབ © བཏའ 





ཅག་ལ ཆ་་གཆ་་ སྱི་ར‰ོ་( ཁ' དི བང་མཛད །ཅིས་བརྗོདཐུན་ 
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༄༅། །མཚམས་ཅི་བདེར་གནས། །ཇིལམ་སྐྱི་པོ་དཔག་མེདའདུ། །ཏིླའི་སྟེང་གནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ། །བུད་མེདའདུ་དང་གཏེརའདོན་རྲི། །དངོཔཾ་སུ་ 
།དབང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། ཐ ཐར ་ །ཝཱིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །གསུམ་ 

པ་གསང་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། །དབནདིང་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། རྫ །ལྗང་དང་ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་ ཏྲ 

བཀང་བའི་སྟེང་། །མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་ཨུམ་བརྩེགས་ནང་། ཀ་ཕཐ་སྱི⁄་ཕ་ལ་ཁུག་ཛཿ ཞེས་པ་དང་ནྲི་ཕྱི་རོལ་ལ། །ཡུལ་དང་སྐྱེབོའི་སླེལ་ 





® 1, ཞེ ® ཏི་ 


ཚིག་བྲི། །དེཉིད་མཁའའགྲོལྔར་བསྐྱེད་དེ། །ཧཱིཿལས་དབུབ་སུཌ་ཀིམ། །དམར་ནག་སྤྱི་གཙུག་རིཤཆེན་ཏོག །ཕགལ་མཆེ་གཙིགས་གཅེར་བུལ། ། 
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གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་འཛིན། །གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་རུས་པས་བརྒྱན། །གྲུ་མོ།ཁཊཱཾམཚོན་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཧའི་ནི་སལས། །གཙོ་མོ་ 
འྲད་བའི་འཁོར་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་གྱིསྙིང་ཁར་པད་ཟླ་དང་། །ཏི་སྟང་དཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་ཅན། །ཧའི་དི་སས་བསྐོར་བ་ལས། །འོདཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོལ་པར་བྱ། ། 

རང་ཉིད་པྱད་ཐོད་ཁྲེང་ནི། །ཟཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ། རར 
འདིམ་ཡེངས་བླཟས་པར་བ། ཱལོཀཟསཀན་སྲབ་ུསར་ དང བདག་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའའགྲོ་ལ་ 
ཕོག་བསྒུལ་མ་ཐོབ། །མཁའའགྲོའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འཇིག་ཏེནཾསྐྱ་བོའི་ཟས་ནོར་དང་། །གང་དམིགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་པར་བསམ། །ཡང་ཅིག་ 
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® ' 82 ®= ®2 ཏི་ 


$ 55 $ 8 65 565 བ་ག,གཏཏའ་ཁ་ཏ་ཁནན། །ེ་གའུ་རྲོས་དའིའོད་བེད་བྱེག། 


ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་ཝྲགས་ལ། །བོར་ཡུག་རྔཆེན་གཅིག་གྱུར་པ 


པོ་ཀུན་གྲགས་ནས། །གལོ་ལྡག་མེད་ཞིད་ཁྱོམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ། 
།མིལམ་ཁྲམ་དུ་སྐྱ་བོས་བསྟོད། །ཟས་རྡོར་ཆར་འབབ་མཁའ་ལའགྲོ། ། 





བླསུབ་བར་བྱ། གཏད བནཉིདང 
དྭགཅཿབོ་གའཊབརཱ་ཱ། ཆེབྱོ་བབས་ཅད་ག་བདང། །བསདོར་གཏིར་ིདོལ་བ་བཞེ། །ོགསནམས་གུད་དས་དབ་ཡིན །དེ་ལྟར་བྲུབ་ 


། 


། །ཏིབའིང་ཡོག་གིས་བརྡུངས་པས། །བདག་གྲི་གགས་པའི་ཇྲ་ག་ཡིས། ཁ་འ 


ཇབ ༩༩ འ 
ཌར་་ ་ྱད་དཆནདད་སི། ། | 
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པའི་ཏྟགས་བྱུང་ནས། །མེའོང་ཡི་གེ་བདུདརྩིབ་བཀྲུ། །ཐོད་པའི་བདུདརྩིིའོདཟེར་གྱིས། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་པོའོད་དུ་ུ། །ཐོད་པའེ་ནང་ཐྲེམ་དམིགས་ནས་ 
།བདག་ཉིད་བཏུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གངང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཟས་ནོར་འཕེལ། ། 
ཅི་བསམ་འགྲུབ་དང་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །དྟར་བསྒྲུབས་པའི་དམཚཾགཏུ། །ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་ཕྦྱིན་པར་གཏང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རིག་པ་ངར་ 
།གཏམ་ཞོ་སྦར་ཞིང་བདེ་སྟོང་བསྒོམ། །དེས་ནི་ཆྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཛྫིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །རང་ 

ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཱི་དང་ཧའིནི་ས་ལས། །མཐིང་ནག་བདེཆེན་ཕག་མོ་ནི། །ཕགཞལ་གཉིག་སྟེ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ།ཁ་ཊྭཾ་འཛིན། ། 
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9 ཏི 


ཏང 


རྨ 


༄༅། །གད་བྱདའོད་ཟེར་དཔག་མེདའྲཔོ། །ཕྱོགས་བཞེར་དེ་འདའིའཁོར་བཞི་བསམ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའིཉི་ཟླ་ལས། །དྷཱི་དང་ཧའི་ནས་བསམ། ། 


@ ` ་ ྲུ ར་བ 
བུག་གཡས་པ་ནས། 0 ་ །ཐམས་ཅད་འོད་ཁུ་ཚུར་འདུས་ནས། །སྣ་བུག་གཡོན་རྡས་སྟིང་གར་ཐྲིལ། . །ལུག་ཁེངས་བདེ་དང་སྟོང་ དྷ 


བརྡ་བླམོལ། །ཇིས་ལཆོབ་ཀུད་འང་གི་སེཐས། །སེརསཿཏིདལི་སྟང་སྤོས་དོང་བྲལ། །མགྐྱེས་ཤལ་མབའི་རོད་བཞིན་དུ། །མི་བཟློམོཡི་བསྐྱད་འང་ཟར་བཞག ། 





ར་ཅིང ཁང་འ འཁགུ་ཆ་ཏ་ ཀ་ར ཙུ 























པ་སྟེ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ། །སྡ་མ་གསུམ་ནི་བསྐེདཔ་སྟེ། །ཐུན་མོང་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཇིག་ 
ཏྟེཐ་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་གུན། །ངི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཀྱང་འདྲ། །སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ།ཁ་ལོ་པས། །ལེགས་བསྒྱུར་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ 
འབོན་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །དྷི་ཉར་བླསོམསྱ་ཀང་བོ་ལས་འདས། །དེ་ལྟ་ཏྟོགས་ཏེ་འཁོར་བར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་རྡོརྗ་གཡུ་སློན་གྱི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་རབ་སྐྱིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཤིནཏུ་ཡང་ཟབ་མཁའའ་གྲོའི་གནད། །བདེཆེན་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་སྩོལ་བ། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའིལུགས། །གད་དེདྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །རྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། ། 














༡ ༄༅། །ལགས་ཟླར་དགེ་བས་བྲོ་བཀུན། །རྒྱལ་བའི་གོཕང་ཐོང་པར་ཤོག །འདི་དིརྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལས། 9 
དཔ་རོ་ེགཡུསྒོནཡའིསྒྲུབ་ཐབས་ཀླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ 


སྐེལ་ཁའང་དོནོདུ་གྲསལ་བུའ་བྱབ། །གདདའདིབུ་བྱར་ནུའ་གུབ་བ་ཡིན། །ྷ 


ལྗ 

@ཾ 

ཤཱཾ མངྱནརྔོང་གིགནས་མུ་ྦྱ་བ་རྫགས་སོ། །དགེའོ།། ༄། །ིཌེན་ཤོགའྲ། གཟའ་བདུད་གསང་སླུབ་བགུགས་ལོ། ༄༅། ཀྲ 
4 དུག་གི་སླུ་གི་ཞེས་བྱ་བ། ོད བོ་པླདྨ་འབྱང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་གཏུམ་ཡི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལ། ། 
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ཁྱུདལ། ། 
བི། [ 





བཏུད་དཟབ་ཆོསྤ་རབ་བཏེན་དུ། 
ཁྲ་གི་བྲིས། ནན ་ 


ལ་བྱས་ལ། 7 


གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ 
རར ན་འཚ བཟྱ་ཅད། 82 །དེ་ནས་ 


།འཇུང་ཤུལ་ས་བླངས་འབྲུབ་ཁུང་བཅའ། ོསོལ་བྱགས་པར་ལིང་ག་ནི། 


།འེག་ཆོད་དུག་གིསླུ་གྲ་བྲི། །འདི་ལ་རྫས་དམིགས་སྔགས་གནད་གསུམ། །ཛྫས་ནི་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཡི། །ངོས་བཞེར་ཊྟི་བཞིར་ 
མཛི 


ཅུ 
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པར་ཡིང་གཞི། །དགྲ་གཟུགས་དཔྲལ་བར་དེ་ཡི་རུས། །སྙིང་གར་ 











>® 2889 ཐེ ® ཏི་ 





༄༅། 





` ཞེས་བྲིས་སྤྲ་ཆོལ་དྲིལ་ལ་གུག །བཤོས་བུ་དགུ་སྐོར་ནང་དུ་ཡང་། །ཡིང་གརཁྲག་ 


།དམར་གཏོར་ཁྲག་སྣཾ་བརྒྱན་པར་བྱ། ། ད 
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བསྟིམ། །མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ནམ་མཁའལ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་སྒུ། །ཞམ་མཁའ་གང་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། །རུན་པར་དཀའ་ནཚོན་གང་ 
བསྒོམ། །དཱི་ཤགརུ་རཾན་གཙིཏཏཾ། ་ འགྲམ་ཧ་ཧི། ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛཛཿ ཟེན། དེལྟར་འབོད་སྔགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ 
¿ སྱ་བྲ་བའསག། ཞེས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། ཌྷ 


1 1ཀས་སགྨྣསྣས་ཾ་་ 
སོགས། །ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོག་ཅི་བྱང་ཡང་། །སེམས་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །གདོད་ཞས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཞག །འཇིགས་སྐག་མི་བྱ་སྒོམ་བཟླས་བྱ། ། 




















4 ༩ །དོ་ནོས་གཀདིབྱ་བཞིན། །དྲབ་བོ་ཡོདན་གསོད་གས་བྲཞས། །ོཨྭ་ཀོ་ཏིཀི་ཤག་རུནཾ། ཟམ་ཡོདཟ། འགྲམ་ཧཧི་ཀེ་ཤལ་ཆགི་ 
༢ི་སྟང་མཐདདར། ཞེས་བཟཟས་དྲག་བོ་བསད་དང་གཟིར། ། །གཟའ་མཆོག་ཁྲོས་པས་ཟོས་པར་བསམ། །དྷ་ལར་ཞག་ 


།དུལ་བྲཞཆ་ཤས་ཙ་མེད་པར། 

ཤཿ །ལྟ་བ་མ་ཡེངས་སྒོམ་བཟླས་བཅོན། ྣར་ །དེ་ཡིས་སུ་ཡིན་པ་རོལ་སྒྲོལ། ་ -ཇཡ་ ཐི 
ཚི གཅུག །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱར་བསྟན་པ་ནི། །དགུ་སྟོང་ེམཚུབ་མཚམས་ལ། །རང་ཁ་ལྟོ་ཞུབ་མཚམས་བལྟས་ལ། །སྐྱེར་པ་ 
༧# སེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ། །འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་རྩིག་གཟའ་བསྐྱེད་ལ། །མེ་སླར་ལིང་གཕྱིན་བསྲེག་བྱ། དམན གཏོར་པངས། །ཐལ་བརྒྱ་གྲམ་འོག་ 














ཏུ་མཞན། །གནས་དེ་རང་གི་གཞི་ཡིན་ན། །རྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་ཤུལ་དེནུ། །བོད་དུག་ཐརནུ་སྤྱད་ཆེར་དང་། །གུ་གུལ་ནག་པོས་འབྲུབ་ཁུང་བཀྲུ། །ི་སླན་སྣ་ 
ཚོཊ་བཟེས་བཅིས། །དིན་པོརི་བཱཐེས་བུགས་ལ། །འབུབ་ཁུད་ཤད་དུ་བཙུག་ཁ་གཞག །དྲེཡིས་དུག་དྱདྲ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གདུན་གཏས་འས་ཀྱི་རྗས་ 
ལཱ །ཡང་གཅིག་བཏོད་ལ་གནོན་པ་ནི། །སྤྲུལ་དང་ར་འོག་གབྲག་དང་། །ཊཾ་ཤརཚེལ་ཕུ་ཝང་དོ། རེ་འ །སྙིང་ཁྲག་དཀར་གསུམ་ ཌ 


ཅྩ་སྒན་བཅས། །རྟ་ནག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག ་ཁ་་ལ་ །དེས་ནི་བཏོད་ལ་ནོན་པར་འགགྱར། །ཡང་ཅིག་ 
རོཿཙཱུཾ་ཕཊ། ཧཏེ་པ་ཏིཊ་ཛཀེ་བིང་རུནགྱི་མི་ཤ་ཡ་ཧཱོ། རྩགས་ཐུམ་རིལ་ཐྦད་ཡཱ། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པའི་ཚུལ། ་ 

















® ོ »@ ཏི 


༄༅། །མོད། །སྐབས་སུ་བཟླས་པས་མྱུར་དུའགྲུབ། །ཡང་ཅིག་ཞུདཁ་བླང་བ་ནི། །ཞུདདེ་ཏྟགས་མད་དམ༡མས་ན། །བསྐང་བཤགས་མཆོད་པ་ 
་ འམ་ཅི་སྨན་གུ་གུལ་དཀར། །ར་མཆིནཏིལ་ནག་ཐུད་ཀྱིས་མཆོད། །དེས་ནིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འཇི་གཏེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ 
| །དུས་གཉེན་བརྒྱད་དངརྒྱུ་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་ི་ཤུ་དགུ་ལའོ། །དེས་ནི་ཐེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །རྒྱལ་རྲས་ ཌ 











ཅུ 
རུག ིིད་འད་་བདགགསབཀོད ཕབབ་བྲ།ྲཌ་བུང་བརོགོག། ང་གིས །གནད་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སྟང་པོར་དྲེལ། ། 








འདི་བས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པས། །གསང་གིང་ཟླ་བས་བཅས་པར་བྱ། །སྙིང་དདའདྲ་བའི་མར་ངག་འདིས། །བདག་གི་ཟབ་གཏེར་བསྲུང་བར་ཤོག །གཟའ་ 
བདུད་རྭཧུ་ལའི་གསང་སླུབ། ུ་གླཟཞར་བང། དཔལ་མྱོ་རྒན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་ 
༦༧ རོ ལི །།དགེའོ། ༄། །ད་པོང་གིབསོདབདོ།  ་ ། ཌཱ 

 །འཇིག་ཏྟེན།བམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཅ། །སྒྲུལ་བཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ། །གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ། པར 'འབེབས་པའི་གཙོ། བར་ད་བུག། །ི་རབ་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །རྒྱ་མཆོའི་སྟང་དུ་ཀུ་ཡི 














༄༅། །བདག །བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་བསྡོངས། །ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་སྲིད་གསུམ་གཙོ། །མགོ་གཅིག་ལྷ་ 
ཐབ་པའིགལ། ། །ཉིཟ་ཟ་བ་གྲིབ་མས་གཞོད། ། ། །དགྱེས་པས་བཀའ་ཡི་བྱར་མཛད། །གཅིག་ནིྲོས་པ་རྲིན་པོའི་ 
གདོང་། །གུཿཧཱ་བའདྲ་ཐཾཏཊཱ་ཧཱུབ་ཇཱཊ། ིཧཅགན་ཞ་བཅདགན། །གཤམ་ཅུགས་ཡེ་ཡྲི་བོགཆེན་འབེབས། -།གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱད་ཁ་ 

།ཡོ་འགུལ་ཆེན་པོའི་སེར་བ་འབེབས། །གཅིག་ནི་གཏམ་ 


རུཿས་པ། །ཚྲགངས་འཐབས་པའི་སྐན་གླ་སློགས། །གཅིག་ནི་འཁྲུག ད 





> ཅི ཇེ» ཏི 


བྱེད་ཡེ་ཤེས་དལ། །མངོན་ཤེས་ཊུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་རྟོན། །གཅིགནི་ལས་རྣམས་རྫུ་འཕྲལ་གདོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད། །གཅིག་ནིི་བ་ལྟ 
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1,42925༦༦/༩ 





ཡིརལ། །སྒྲུབ་པངོལ་དཔས་གྲུབསྟེར། །ཿྱོདིཆོསྱོང་ཆཔོ་སྟ།།སྟད་གི་ཕྱགསན་བྱའོགལ། །དཀོའྐ་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད། དའ 
ཡི་མདའ་གཤུ་བསྣམས་པ་ནི། །སྡང་བྱེདདབྲ་བོ་སྒྲོལ་བའེཏགས། །ཆུསྲིནགགས་པ་བསམས་པ་ནི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཐུལ་བའིཏྟགས། །ས་ལ་མིག་ 
འིངྟགས། །བྱོདཞི་བདུད་འདུལཆེན་པོ་སྟེ། ། ། 


| 
ཨེ་ཀཙ་ཏིའི་བཀའ་སྡོད་དེ། །ཧེརུཀཡི་སྤྲུལ་པ་ཉིད། །དྡོརྗེ་འཆང་གིས་དཔང་བསྐུར་ནས། ར་འགག །སྲིང་ཁོ་གདོང་མོ་ 
མཆེད་བཞིར་བཅས། ཟི །ཆོའཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུངས། །བྷ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ 














བ 18 $ ` »% ཏི་ 


རྨ 


ཁུ 
འཚལ་ལོ། 


བཞིན། །དམགསབཉིདའལ། །འཇིག 
གཟའ་བདུད་སྨུན་དྲངས་བདག་ལ་བསྟེམ 








།དྲ་བོལོ། །ཐོག་སེར་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བསུང་བའིལས་མཛོདཅིག །བཅོལ་བའྲི་བིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
ན་་ ཀས་མ ་ < 
༈ ཡ ་ 


ས་པའི་ཐུགས་ཀརྟ་ནག་ལས། ཌདའ་ཕོགསབྱསབ་། 
། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྲུབ་ཁུང་དབུས། །གཟའ་བདུད་ཚོན་གང་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། ད་གསེརགཅ། 


2 














བོ 


རྱ་བའི་ཕྱོགས་ཞས་གཟའ་བྱུང་ཞས། །དེཉིད་ལ་ནི་ཐིམ་པར་བསམ། །གཏོརོམ་དབུལ་ཞིང་ཐུན་རྫས་མཆོད། །བསྟོདནས་འབོདསྡགས་ཞག་ 
ལག ཀཝ 7 རྩ འགྲམ་ཧ་ཧི། ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛཛཿ དྷེ་ཙཱར་བླཟས་པས་དངོས་མུ་འོངས། །གང་འདོད་བཅོལ་ལ་ 
= །དམིགས་པ་སྡར་བཞེན་འབོད་སྔགས་བཟླས། །གཏོརཆོད་བསྟོདརྗེས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ 
འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀཱ་ལ་ཛ་ཛཿ དྷེ་ལྟ་ཀག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲུབ། །དེརྣས་སྔར་བཞིན་གཏོར་མའི་རྗེས། །བསད་སྔགས་མེང་དང་སླེལ་ 
ལ་བསྒྲབ། བབ །སོང་རྗེས་ལིང་ག་བསྲེགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་མནན་ལ་གཏོར་ཟོརའཕངས། །དེས་ནིཐེཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཤིན་ 
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>® ® ཁེ 8 ཏི་ 





༄༅། 


ཤཾ། ། 
འབྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། 





88 ་ ་ ཀཀ ་ ༦ 
གནད ཏཀཀཱ་པལ་ཀྷཏཾཛྲི། © 


ད 


།དཔས་གུབ་ག་གྱིརིཞཆེན་གཏེར། ཐོཟང་ཉལ་གད། 
འཇལཔ་བཤད།།འདེལསུབཔའི་ངམ ཡང བྷན་་བཞི་པ།བདནལྱཆབིལབ་གསངབཡང་གསངའན་པས།དའཏེན་བཅའབ། 
ྒྲབ་པ་བྱ་བ། ལས་ཕྲནཚོགས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི་རངག་སླབཁངདུསྟགས་བ་མདའ་གངའབྲབ་ཁུང་དང་བཅས་པའི་ཟུར་བཞིར། འོམ་བུའི 


། ཨྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༅། 
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1:490552:29 





མདའ་བཞིལ་ཟའོག་དང་། བྱ་རྒོདཀི་ཟློ་ཅན། དང་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་པ་མགུལ་དུ་བཏག་པ་གཟུགས། མརྫལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའཇིན་གཏོར་སྤོད་ 
དང་ཟས་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཞང་དུ། འཁོར་དང་འབྱོར་པ་སླེལ་ཅིག །ཅེས་པ་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཞུག །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཙཀ་ལི་གཟུག །དེཉིད་རྒྱན་དུ་མི་གཤེགས་པར་གཞག་གོ། །འཕྲལ་གཏོརཅིརིགས་པ་མྫལ་གྱི་ཟུར་དུ་ རྣ 
བཤམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བབླ་རྡོའི་མན་ངག་ལ། 

ལ། མཐབ་སེརྱ་གི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས། དེའི་ནང་མལ་ཡི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྦིདྱ་པ་ལ་ཧོ་བཾ། དེའི་ནང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱརྒད་ལ། ཨ་ཧྷ་མཚོཿ་དྲག་ 














ཧཾ ་ 


བབ ་ ་ ི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱ་དཔས་གྲུབ་སྩོལཅིག་པྲི་ 
དུ སདཔརཚའིལ་གསའང།ད་ཟངའ རྷབྱུགས་ལ ྡོཕསླངལོང་བའི་ངོས་དྲུག་གི་གཟུམ ཧཱི་གསུམ། གས་ལགས 
ཊེས་ཏེ། བྱ་ཕོ་མཚལ་ཡུའི་སྟིང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ 








༈ །་སེངེ ནར གོཏ།ལུམདབབཏབངོ།། 
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ཧཧ 








ཕྱག་བཞི་པ། ཟངསཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་བཅིབས་པ། བ་འོ གག ་ ལ་འགན གལ 
བཁྲག་གིས་བཀང་། བ་འཛིན་པ། འཕ་དམ་ཁ་ ཟས་ན་ུན་གས་ཤ ། གལ་གདངས་པ་མཆེབ་གཙིགས་པ། ནཾ 
བུ་ཅན། མི་ཟླགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། ག་ག མེའི་ཚཚདང་ཐོག་སེརའཕྲོ་བ། གག 

ཡོ ། ཤའ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཚཾལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཐོདརྡ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ནས། ཅཱུཾ་བྷྷོ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོལ། ། 








།ཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ལ་ཤོག །ཨེ་ཧེ་མརུཿབ་་དྲ ༦༨ 
་ རཀ ཁྲིས 
བཅཔའ། ཛགསྐ་དེའིའཐརཏ་ཉིང་ 
ཏིར་གི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ནཱ་ག་ར་ང་ཀོ་ཏ་ནི རད ་ ིཁཐུ་བོ། ད་ག ཝ་མཁད། ཅམ 


-- ༼ཡ༼ལམོ་་།།ྣ༽ ྣཾྣཾྣྗྣ ྣྣ སྣ 
། །འཁོར་དུ་ཤཟ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གནོད སྦིནཆེན་པོ་སྒུབསྐྱོད་ཅིག 

















ཧཧ 





རྗེས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། གཏོརམ་སྔར་བཞིན་ཡུལ་ལ་འོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་ཧ་རྨ་རུཿབོ། གླིང་བཞི་ཕྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ཞས། ། 
ཡུང་བྱེད་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བརྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གནོད་སྦྱིནཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་བསིལ་མཛད་ལ། །པདྨ་ཏིཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ ཌྷ 
ནོད་གསུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མགལའཇུལཉབས་ཆགཞསསཅདབཤགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱེས་པའིཞལ་བཟང་དུས་འདིར་ 
སྟོན། །བཅོལ་པའིལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟརཀག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས་པས། དངོས་སམ་ཆྲི་ 














ལེས །འཁདའོལཡོག་དུད། དོ་ར གོ གོཇུ་ཧེ་གླེཧོ གྲ་གོརའོད་གུང་ 
བདག་ལ་འདུ་བ་དང་། ནོར་དང་འབུའི་གཏེར་རེད་པ་ནིའའགྲུབ་པའི་ཏྟགས་སོ། །སྫོན་དུསླུབ་པའི་ལས་འདིཁོ་ན་གལཆེའོ། །ཕྱིས་ནས་གང་འདོད་པའགྲུབ་པ་ 
ག་པར་བ །གམའལ་བདསླ ཡལ། དབབས བདད བཀནད བ་བ ད། ཚོར 
པ་ལ་འ བ་ག བང་བབ་འསོ་ད ཉན་པ ཀ་བ 
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གྱིས་བྱགས་པར། དབྲ་བོའི་ལིང་ག་བྲིས་ཏེ། ཛས་མཐའ་བསྐོར་ཞས། དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཙཾ ད 

















ཧཧཧ 





བདག་དང་གནོད་སྐྱནགྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྔགས་ནི། ཨཾ་ཧེ་རྨ་རུཙོ། ཧུནདཱིཏི། ཧཱཾ་བྩོ། ཤིྩོ་ཕུ་ུར་སྡིག །ཧ་ལ་འགྲན་ཏོལ། ཧྱིན་ 

ཏཐདསོད། སུ་རུ་སིང་ཙེ། ཨ་པ་ལིཆེ་གེམོཝ་ར་ཡ་སོད། རྩ་རྒྱག་སྲོག་ལ་རྒྱུག །ཤ་ལ་རྔམ། དབུགས་ལ་རྡུབས། ཁྲག་ལ་འཇིབས། ཙིགཙིག་སྲོག་ལ་ 

ཞེས་པ་ཟས་ནས། བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ། གནོད་སྦྱིནཆེན་པོ་མ་རུངས་པ། །ྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམགས་དབུང་ བྷ 
། །དཔྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུ་གཅིག །ཐད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མི་བྱེད་ན། ། ༈ །དདུད་དབྲ་བ་མི་གསོདན། །གནོད་རིན་ 


དབག །ད་ལྟ་ཉིད་ུ་སོདལ་ཤོག གོ་འ ད་ཤོག །ཅེས་རྦད་ལ། བསད་སྫགས་དེ་ཕུགས་ཕྱེ་ 








༄༅། །བབས་མོཾ་དོ་ཕིང་ནག་དུག་སྣའི་དང་བསྡེབས་འ། ལེང་གབབ་པས། དྡུལ་ཕྲནདུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེལྟརག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ 
སལམ་ད་དོན་སྟང་འབིན་པ་དང་། འིངས་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་ལ་བོགས་པ་རྲསདུས་གྲུབ་པས། 

བསྐྱེད་པའིལ་དུཡུལ་ནས་ཐལ་བ་འཁ་གྒ་གྲམཀྱིའོགཏ་ན་པས། འས་བླ་བ་མིའགྱངས་པར་འགྲུབ་བོ། །ད་ལྟ་ར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། གནད་ལ་དབབ་པ་ ; 
ནི། གནཱད་སླི་གྱ་གཟུགསསྲོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། ཏི་ལོའམ། ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ། རང་གི་མལ་འོག་དུ་དང་གུ་ 








> ®= ི 8 ཏི 


གཅུག་བུས་པའི་ང་རོ་སོལ་བུགས་འོ་ཐལ་བཏིང་ནས་ཐོད་པ་དེ་བཞག །མཚོན་སྣ་ལྔས་སྟེང་གཡོགས། རྡོརྗེརྒྱ་གྲ་བྲས་པའི་གཡམ་བས་ཁ་བཅད་ལ། དོང་ 











རང་ཉིད་རུར་གསལ་བསྲ་དག་སྡགས་བཟླས་པས། 
། ལས་སླྱར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། ཨཱོ་ཀ་ག་གྷ་ང་། ཧེ་བྷོ་ 
པགགས་ཧེ་ཟ་གོར་ཤེས་དྲགས་ ས་ད ག་ག དཿ 
ི་མངོག་ཨབ་རང། བ་བ བ་ང་ཅབ་། བ་བོ 
འབུ་ནད ངག་གདནོིཤག་ཤགལ་ད ཡན་དང བཔའ་དཁས་དོ་བབའ་བ་འ་བཞའ། ཁོད བདོད ཅི 
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༄ཇེ ¬ ཐི 92 ཏྱི་ 


ལོ སྟེབར་ྲྲཾ། 7 དད 
པད་མོ འབོར་གོ ཐུགསྣ་དང། ཉང་ནག་གི་ཐུན་གྱལབྲབཅང་། ཅུ་སྔགསཀྱི་ཤམ 
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རྩ རར 
ཐུཤྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨཾ་བྩོ་རྨརོུ། ཧཱི ། གྣིག་དྲིལ་སྣྲནཏ་པྲི། བྱིན་ཏ་སུརུ། ཝ་་ རཾརཾ་ཏིཐུན། བྲིཉིག་དྲིལ་རྨ་ 


རྭ་སག་ལིང་ཤར་ལྡང་བྷྱོ། བ་ད དཀར་བྲན་བཅུག །གལ་བུན་བུན་ལོངས། ཚལ བིདྲིལ་དྲིལ། རའ 
ཕོབ་ཡ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་རྟགསམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ། ཡེ ་ ཧེྷྱོ། ཨེ་རྨ་ོུ།གྤུ་ན་དཱིཏྲི། ར་ཀྒ་བ་གཁ་རག་དུན་ཏྲི། ཐཏྲི 
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༄༅། །དུ་གྭ་ར་ཡ། རྣག་ཁ་འདན་སྭུབ་གཟིར་གཟིར་ལ། ལོ་ཐོག་སྔོན་པོ་དྲོངས། པི་པི་ཤར་ཤར། ཁ་དྲག་རྩ་དམར་པོ་ལང་ལང་། སྤུར་ཡ། དམ་ 
ས་ཡ འི ཁན ཀི་ཀང ནོམ གག ཐལཅལ། ཤད མོ 
། ཅེས་བཟཟས་པས། སྐམ་འབྲུག་གློག་དམརཟླུ རི བརྡ་བ་དང། ་ 9 
སྟ ་་ ་ །དཞས་ཐུཌ དག་ ༈་ བྷེ ཀླ འི 
ཡོང་སར་ཐུན་རེ་ཟླས་ནས། ཀར ་ གཏོར་མ་བཏང་ནས། ུཀོཆགཔ་བགྲསཉོ དགད 
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།དོ་མདད། །སོབ་མོ 
,ུ | །ཅེས་ཐད་ཅིང་དུལ་མོ་བདབས་པས་དེའི་མོད་ལ་འབབ་ངས་སོ། །ཆོའྭབུལ་གཏད་བ་དི། 8 

















གདོང་མོ་མཆད་བཞིར་བཅས། །ཀེང་ཀད་ཇམ་པའིལས་མཛོད་ཀུན། །དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་ཀིང་ཀང་ཕོབ། །གནོདམྦྱིནཆེན་པོ་ཟོར་བའི་ 
གདོང་། །དུས་ལ་བབས་པོས་ཐ་ཡ། །དྲག་བའི་ལོ་ཐོག་དུངས་ཞས་བྱང་། །ཐོག་སེར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །འབྲུ་དང་སྔོ་རྣམས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། 
འིམགོ་ལ་སྲིན་བྱའི་སྒོ་གཟུག །སྙིང་། རྣ 
ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ཨེ་བྩོམ་རུ་ཙོ། ར་ཆྒུག་ཤམ་རྒྱུ བ་ཉིད དྷྭ་ཛུ་ཏིས་ཊི་ུནཏི། ཏི་ཁཱོ་ཀྱ། ཤལ་རུ་ཏྲི། ཤད་ཤད་བྱོ། ༢ 








གོ >= $ 





༄༅། `. །བྣཚོགས་དབྲལ་ཐོད། དྲག་བོའི་གོང་མཐོང་བའི་ི་ཟུར་དྲུ་མས་ཏེ། ས་དམར་སླར་གང་གཏོརལ། 
ཆ་མ 


ཞེས་བཟླས་པ་ཞག་ལྔར་བསྒྲུབ་ཞས། 
།ཅེས་ལམ་བསྟན་པས། འོདདང། ཟེ་སྟག་དང་། རྡོཆར་དང་། སྒྱོའབོག་དང་། 
།སྲིའུ་གསོ་བ་ནི། མདའ་འུག་སྒྲོ་མའི་མགུལ་དུ་ 
གསིག བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ཞས། ུར་འདབུབཤིགྱཞི་དནབ་་པ་ནག ཙྩ 





སྔགས་བྲིས་ཏེ་དྲལ་ནས་བུ་ཆུང་ལ་བཏགས། རྗས་བསྲུངས་ལ། བཱ་རྕཾ། ཤིང་ཀུན། ཟུའི་ག་པོ། ཟའོག །སྤྱང་བུན། བདུད་ཅི། སྟག་གི་སྡེར་ཁོ། བྱ་ 
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[1 





།༼་ ཐལ་ཆེན། ཤི་སྒྲ། སྒོག་སྐྱ། སླེཏྲེས། བ་སྤྲུ། རྟ་བོན་པ། བྱི་ལའི་བྲུན་རྣམས་ཏྟཚིལ་དང་བསྲེས་ལ། ཕྱི་ 
་བཏགས། བྲུ་ཆུང་ཏོག་ན་དྡེན །ཧུས་བ་ཟང་ལ་གཏོརོམ་བཏང་བས་སོས་ངབ་སོ། །ནོར་སླུབ་བ་ནི། སྒྲུབ་ 
2 གཏོར་་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བཤམས། ནཾམ་མཁའ་ལྫིང་བ་བྱ། བ་དག དའ་གཅག་། 
གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། གཡས་ཕྱགས་ཀྱུ། གཡོན་ནེཊུལེ་འཛིན་པ། ཆེའྱི་རན་གྱིས་སྤྲས་པ། པདྨ་དང་བུམ་པའི་སྟེང་ན་དམར་གསལ་ཁྲོ་ 
འཛུམ་དུ་བཞུགས་པ་བྲིས་པའྱི་རྐབ་ཏུ་རྩ་སྔགས་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས་པའི་ནད་དུ། རྡོ་པ་ཝང་ལོང་དུ་ལ་གསེར་རམ་པདྨ་ 
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།རྟགས་ངྲི་དྲུག་བྲིས་པ་ལ། རབ་གནས་བྱས་པ་ད་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡནའབྲུ་དང་རིན་པོཆེས་བཀང་བ། དེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
ཧམ་ིཉ་བཔགནོ་ུ་ དུ་གཞུག་ལ་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། རང་ཉིད་པདྨའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་རྗེས། ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསམ་པའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྲིསཔ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གཏོརོ་མ་བཏང། ད་ས ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་ ཌྷ 


ྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཕོག་པས། ཨེཧྭྷོ་རྦརུཧི། རདན་སིངྡཾངཾ། གྱན་འིདྲི 
རད་ན་སིདྱིའཾ། སྣྲ་བྩོ། ཤརད་ན་སིདྡ་ཛ་ཙུཾ། སུ་རུ་སིངིཾ་ཛཿ སྣཾག་སིདྱཾུཾ། ཐཱ་ཏ་རད་ན་སིདྡིཾཿ ཏི ཨ་པ་ལམ། པ་ཤ་ཀུ་ར་སྙི 


་ དོ 




















‡÷ 


ཛཿ ཞེས་བླ་བས་པས། འེན་པོ་ཆའི་ཆར་བབས་པ་དང། ནོར་ཉེད་པ་དང་། ཁྲོམ་འདུ་བ་དང་། ཇ་བརུང་བ་དང་། དུངའབུད་པ་དང། འྱབ་དང་ལོངས་བློད་ 
སྡུད་པ་སྲིའོ། །དེ་ནས། ཨེ་བྷོ་རྨརུཌ་ཨ་ཏྲིཾ་ཛཿ སིདྡཾ་ཕ་ལ་ད་ནབ་ཏེ་ཙཱཾཾཿ འགུལ་འགུལ་མ་མ་ཟིང་ཟིང་། མམ་ཁ་ཤི་བཾ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀར་ 

ཤ་ཡ་ཧྲང་། མི་འགྲམཁྱོགས། མི་སྙང་སྒུལ། ཐྲཾ་སྲོགཙབྲང་བྲིང། ཐཾའིལ། ཡཾཡཾ། ཡིདཀྱི་དབང་བོ་ཁུག་ཛཿ བྷ 
ས་པྱ་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། པ་པ ནི །འདུ་བ་ 





ཧྱ །ཕལཀ།་དོ།ཊཿཊ་ཊཀས། ཀང ཊ ཤོ 
ཉུདནབླ་རྡོ་བརྡརཅིང་། མེའ་ནང་དུ་གཞོད་ཕྱིན་བསམས་ཏེསྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏོརམ་བཏང་ནས། བྱོ་བྱང་ཚྱོགས་གནོདྱིན་གཏེར་གྱི་བདག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 











® 0༦ ® ® ིྱི་ 





ཅི་འ 


།གཉིས་མངོསཔའི་རུ། །ཆབསམུ་བྱ་རྱལ།ྱང་ལ་བཅིབས། །སྒྱུམདོག་དམར་པ་འོད་ེ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་གྤྲུས། །ཕྱག་ 
།ཕྱག་གཡོན་ཞེབུལེས་ཟས་ནོར་སྟེར། ། 


༤ཿཧུཐ༢ 5 ཡཏ 


།གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
མཆོད་ཚོགས་པ་ལིང་གཏོར་མ་འབུལ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། ཀཀ །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོསོ་གྲུབ་འུ། ལི 
་བྱས་པས་བསམ་པའགྲུབ་བོ། 





རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ ། །དེ་ལྟར་གནོད་ཕྱིན་དམར་ནྡག་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་དེས་བསོད་རྣམས་ཀྱིས 
བ་ཡིད་བཞིན་རྔོགས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་གང་ཤོག །ོ་ྱིདངཞ་་གསྒུ་བེ་རུའབྱ་བཞས་ཕྱབ། རྣས 


། །མ་ལུས་རེ་ 
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འབྱོར་བདྲེ་མདའོད་ཟར་གྱེམ་བཀོད་བརྗོགས་པོ། །།བཀྲ་ཤིས།། ༧ །ཀོོད ཤོའཟོགཟབ་ཤདཔགསུ་བག་དབསོ། ༄༅། །ད་པ་བྲོག་ 


།ཿས་གསུབ་ང 


ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པར། །རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་གདབ། །དབུས་མུ་གྲུ་གསུམ་ལུ་ཁྱུད་དམར། ། ། 
ཕྲེང་། །སྒོ་དངཏྟ་བབས་ལྡན་པར་བྲི། །དེ་མཐད་མེའི་འབར་བའོ། །སྟེང་དུ་ཁམས་སའི་དགྲ་གཟུགསཀྱི། །སྙིང་གར་ལིང་ག་བཅུག་པའི་སྟེང་། །མ་མོའི 








སྒྲབ་ཞག་མོའི་ག | ། །ཤར་པ་སྒུག་ཞག་མི་བསྲུན་མ། །སྒྲ་ཡི་ལན་བུས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་མོ་ལ་བཏད་དེ། །དེ་ཡི་གསང་སྒྲུབ་བཤད་པར་བྱ། །བྲག་ནག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་འདྲའམ། །རགས་རོང་ཁོན་མོ།བྲོས་འདྲ་བར། །སྟེགས་བུ་ ཌ 
།ཕྱིའིམརྩིབས་བཞི་མཐིང་ནག་སྟེ 














༄༅། 





ཏ རར 


མ་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ 
5 ག་རམ །མ་ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གནས། །དགྲ་ ། །དད་ཉིད་ ཌ 


།དཔལ་གཏོར་ཟུང་གསུམ་ལ། 8 [ 56 665 གོང་གི 
ཆོས་སྐྱང་དང་། །ཡུལ་ྟ་གདི་བདག་གཏོརམ་བཤམ། །དུཤས་སྟོད་པའི་དང་ཉིད་ལས། །གནམ་ས་མི་ , 


་པ་དུ།།གབདབེད་ནགསོར་བླསམས 
 ་གཡུ་ལཔ་གཏམ་སད།།མ ཆོད ས་ས བོ་བ 














ཟ་བར་བ་བོའོ། །གཡས་ན་ཤ་ཟཁྕེ་སྤྱང་གདོང་། །རོ་ལོན་ནས་དགྲ་སྙིང་ཟ། །གཡོན་ན་ནགམོ་ཝ་གདོངམ། །ཕྱག་གཉིསཁགས་པ་གྲི་གུག་ཐོགས། | 

| །རྒྱབ་ན་སྲིད་པའི་ཤཟ་འབུམ། །མཆོན་ཆ་སྣཱ་ཚོགས་ཟོར་འཕེན་བསམ། །ཐུན་ནིཏུང་ནག་གི་ཁྲག་གིས། ་ 
ཐོ་ཡིས། །དྲག་བོ་བསད་པར་བསམ་ནས་ནི། །རྫགས་འདི་མ་ཡེངས་བཟླས་ཤིང་བྲབ། །ཨྲོ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད། སྲོག་མ་ཏྲི་སོད། ཤལ ཤུ ཕཡ 
བོད། ཙཝ་བིརིཞུ་སོད། བྷ་ཡ་བོད། - རཀྐོ་ཙཏུ་ཐད། དེལྟརཞག་བདུན་སོང་རྗེས་ལ། །རྟགས་ནི་དགྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ནས་སྔགས་ 
དའི་མཛུག་དེ་ལ། །ག་ལོ་རགམོ་མ་གཟིར་ནན། 


1:4202152:629 














| །ཁམས་བུག་དོངས་ཆག་མོའི་ཉོཏ་ལ་ཐད་སོད་ལ། དེ་བླཟས་རང་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ཆབ འོ 





༄༅། ` །པ་དད། ག་དགོས །དེཚའོག་ཐ་གཅིག་པུ་བཟླ། །དེནས་བློ་སྙིང་མགོ།ཁྱེར་ནས། །ལན་གསུམ་བྱུང་དུས་གཏོར་ཟོར་ 
སྲང །འབྲུབ་ཁུང་ཚར་མའི་མེ་སླར་ལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁ་གདངས་བསྐྱེད། །ལིང་ག་དགྲ་དངོས་བསམ་ལ་འབུལ། ། རར 
།འབོད་ཐད་མཐའ་ནས་ལྡོག་བྱས་ལ། ། 





། །གལ་ཏེ་འགྱངས་ཤིང་རྟགས་མེདན། ། །བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
སྲོག་མ་ཏྲི་སོད། སྙིང་ཁ་བྷཾ། ཡ་ཡཱ་སོད། ཙབ་བི་ི་མུ་སོད། གྷ་ཡ་སོད། ཏི་ཡ་སོད། རག་མོ་ཧོཏྟ་ཐུདཐུད། ཅོམོ་རག ཁ་གའོ་ྲོ་ཟང 





༄ཇ 4 »£ ཏི 


་ ་ ྱུ་ྱུ་འབུབ་ཇུཉ་ཐུད། ཀྱུ་་ཁོ།6 གླུ་ཇྱ་ཏ ¦ 55 བཧྱ་ུ8ྱབ་ 
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གག 


བསླུབ། །དེ་ཡིས་ཐེཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡདའགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ན། །ཨུནེ་ཨཱ་ནེའཱུཾ་ཕཊ། དེའྲི་རྫགས་ཀྱི་མགོར་བཏགས་ཤིང། །རྱགས་བུམ་རིལ་ 
ཐད། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨྲི། ཨུ་གྲུ། འདིི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླས། །ད་ཡིས་གབོད་ཅིང་ཆོའཕུལ་འབྱུང་། །རྩ་བའི་སླུབ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དིདེ་ལེ 
།རྫས་གནད་ནཆུང་ནལ་ཕྲུག་གམ། །ལུག་ཞག་བྱ་ནགསྙིང་ཞང་དུ། །དུན་ཁྲོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ཅྩིབས་བརྒྱད་ཨུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ། 
མོ །ུ་ཁྱ་མམའི་སྤྱ་སྔགས་བྲི མང་གསལ །རྱབཏུཏྟེནའབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི། །རབ་གཞས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ 
། །སྐབས་མུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཀིང་བརྡབ། །དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་བྱད་འགྱུར། །དུས་གནད་རྒྱ་དས་བརྟན་པ་ནི། །ཆེས་གཅིག་སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ནས། ། 
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ཧུལ ། ཤ་ འིལ ནས་ཊ་ །གཙོ་འཁོར་ £ 
༧ ས་ཨ །གིང་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་མོར་བསྐྱེད། །ལིང་གཤིང་གི་ཕུར་བས་མནན། ¡ལེ དད 














་ ¡‡ 





སྔགས་མཐར། །ཆོགོ་མོའི་སྲོག་ལ་ས་གྭ་ར་ཡ་ཐུན་བྩོ། རག་མོཿིཤཀུ་རྭལུའུ་ཐྲུད། རག་མོཁ་ལཙ་ཐུན་བྩོ། ཏུ ་ ་ ་ 
་ ༢ ་ ཏི་ཐ་བཾ་རིལ་ས་མ་ཡ་དུན་བྷོ། དབྲ་བོའི་སྲོགལ་གཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་གི་ཛུར་བ་གདབ། 
ས་མུ། །རང་ཉིདམེ་ལས་མམོའི་ཟླུ། །ལིང་གཡུགས་སུ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །དྲག་པོའིམེ་འགལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ས་ག །གཡོན་གྱི་ 


མ་མོ་རྒྱ་དུས་སུ། །རང་ཉིད་ལྩགས་ཀྱིམ་མོར་བསྐྱེད། ,ལིང་ག་ཤིང་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད། ། ས་དྭག་ཐུན་གདབ། 
ལ་བཟླས། །མདུན་གྱིམ་མོརྒྱུ་དུས་སུ། །རང་ཉིད་ཆུ་ཡི་མ་མོར་བསྒོམ། འའ ས་ས །ཐུན་སྫགས་པཾ་དུ་ 
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ལེའ །བརྒྱུར་ལ་བཟླས། །དུས་གཞན་རྣམས་སུ་གཞུང་བཞིནབུ། །རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ་ཅུ། །ཁ་ལྟ་ཐུན་ཟོརམ་ཆད་གཅེས། །དགྲ་བོའི 
། །རྒྱནད་ཡི་གཤེདཐུན་བྲབ། །རྒྱདས་ལུམསླིདསྐིཟིང་འཇིགས། །དེས་པའི་དུས་ཡིན་བསྟུན་པར་བྱ། །མ་མོའི་ངརྡ་སྫགས་གཤོརལ་ 


གས་པ་ག ཆོ་ བྱ གདདག་གདབདྲི། །ཨ་ཏ་སྙིང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ། །དབུས་སུ་གཏོརམ་ལིང་ག་གཞག ། ཏྷ 
ཤི་གམ་པལ། །ཡུང་སཁྲག་སྦྱར་ལྕ་སྦྱད་ཐགོ། །དམར་མོ་ལག་ན་ལྟས་ངན་ནི། །སྦྲེའུཐུག་པ་ལ་སོགས་ཐོགས། །དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་ཊཱ་ཡི་གེ། - 
མརྟལྟས་ང་ཐོང་ཞིག་བྲི ར་ར ད་ལོ །གཟུགས་བྱ་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་བྲི། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ཞག་མོ་ནི། །འུག་གདོད་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་ 





ཇི ངེ ཧོཾ 
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འདྲ། ༩ ཁ་གསར །གཡས་ཟུར་གཤིན་རྗེ་གཡོན་ཟུའ་ནུ། །བདུད་ོའི་གཟུགས་གཞག་གཏོརམའི་ཉྱེར། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་གཟུག་ 
ཧཾ ཐཿཛྟགསྔ་ཊ་ཏི་ུཿཀྲཊ་དཱག 


ཁ་བརྒྱུར་ལ། །རྒྱབ་ཞས་ཐུན་གྱས་བྲབ་བྱཞིང་། །གང་ལ་ཐད་སྔགས་བཏགས་བྱས་ནས། །འདིལ་འདི་བཏགས་བཟླས་པ་བྱ། །ཆེགེ་མོཙ་ཧེ་དང་ཕཊ་ཡ། 8 
ས་བབ ཆསགཟ། །གལ་ཏེ་མ་ཉན་ོག་ལ་བཟླས། །དེས་ནཾི་དགྲ་ལ་ལུས་ངན་ནི། །ངི་ཉྟརཐ་པ་དེལྟ་འོངས། །སྫ་མའིལས་མཇུག་ 
མཤ་པ་ནི། །སྒྲབ་པཐོན་དུས་སྔར་བརྩམས་པའི། །ལིང་ག་ཕྱིན་སེག་གོང་བཞིན་བྱ། །ཐུན་བྱིས་ཡིང་གའབྲུབ་ཁུང་གཞུག །དྲག་པོའི་ཐུན་བྲབ་གཡམ་པས་ 














ཧཱ ཀཀ །ཀླུ་འིཐེབས་རུཊ་ཡིང་ག་དོད། །དྲིརེནདོདཐ་ཡའ་བ་དོད། །དཀའ་གསུམ་འངོར་གསུའ་ཕྲའ་རྟག་བུག །རྔ་ཡི་གཡུཌ་སྦྱར་དི། 








༼ དུ་པོག་ཁམས་གཤེདཁདོགཅན། །དནང་ །གཟའ་སྟངལྡོརེནི།།རྒྱགྲམ་ལྟེ་བརཆེག་ནན། །ར་བཞིར་ཨཱོ་ནན་ཨཱན་དང་། ། 
ཧུཾ་ཤཞ་སཾ་བཱ་ཞན་བྲིས་ལ། །ཕ་ཝང་བྲུན་དང་དེ་ཕོའི་རུས། | ་སར། །ཟནན་ཞིང་ས་ཚོན་ ཏ 

ཤཱ སྣལྦསབརྐར། །ཞེ་ཁམས་ཡན་ཞརུ་མིགརྩར། །གཁམས་ཤིད་གཅིག་བྲུང་དུ་གཞན། །རྨ་ཁམས་ས་གཏན་སླ་བར་བྱ། །དྟར་མནན་པའིའབྲས་བུ་ནི། །རབ་ 

# ལ་མནན་དུས་དེ་རུ་འཆི། །འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཐལ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ངེས། །ཕྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞི་ངེས་ཡིན། །དེཆོཏྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །ས་དེར་ལྷ་འདྲེ 














མ་ཧ ཆུ་བསྐ་དོང་ཤདུཀྲོ། ྲ་གུབ་གྱུ་རེར་གྲོན།བ་བྲ། །ཏྲེརཀ་ཊུ།7༢སུར་ཏྱི་ཏྱ། །ཏེྲ་ེཚབ་ཡེན་ད་འའ་བུག། | 
དང་པོསྒྲབ་པ་གཅིག་ཐེམས་ཞས། །རྟགཏུསྒྲབཔ་བྱེད་མི་དགོས། །ཏིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ཐུན་དྲུག་ནི། །བྱས་ནས་མཞན་པ་གཅིག་བུས་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ 


ད་སོསུ་པ་དཱ། །ཤའཏུང་སུབ་ད་ཤལ་དགོས་བུག། ཏཀགུ་དཏུག་གིསྦྱ་དུ་དུག་འབད། །འས་འཇུག་གཞོད་བསུང་བུབ་བ་ཡིནུ། །དེ་ཡུང་ཀླ་ 
གཏག་གདས་སདི། །བེས་པར་དགོས་པས་དེརུ་བྱེད། །དེཡིསྤ་མུར་དུ་འགུབ་བ་ཡིན། །སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ྐ 
| །གས་འི་ཀྱུལ་ཏདེབ་བསྐུལ་བུར་བྱ། །རྩྱོམཏང་ཐྲོནགབྲོ་ཡི་བསུཌཁ། གཟུཀླག་འིག་ཕྲིདསོར་གདོང་ །ཇི་ག་བའི་གབུག་ཅེཅད་གཛའ་ 


ཤཱ 
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7 ༄། །འབའི་གཙོ། །སྒྱུ་མདོག་ནགཡོཆར་ཕྲིཞ་འདོག །ཕུག་ན་གསོད་པའི་མཚོད་ཆ་བསྣུམས། །ཆིབསཨུ་སྲིདཔའི་རླུང་ལ་བཅིབས། །རྭལ་པ་ 
¿ ༧ཆོན་ཆཤ་རར། །གཅར་བུ་མིའྤགས་སྟོདལ་དཀྲེས། །ི་ལིགློ་སྙང་ཞལ་དུ་ནི། །དམར་མོ།བྲགའཛག་རྒྱན་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་ཁྲག་འཇག་ཀྱ་རུརུ། | 
_ ཟྤྱར་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྒྲ་ར་མཚོནཆམེ་ལྟར་འབར། །ཤངས་ནས་འཚུབས་མ་མཚོན་ཆར་འབྱེད། །བ་ཟླུ་མཚོནཆ་མེ་ལྟར་འབར། །མི་མགོ་ 8 
ཚ རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གསོད་བྱེད་མ་མོཆེན་མོ་ལ། །དབྲ་བོའི་ཤཁྲག་གཏོརམ་འབུལ། །གཡས་ན་གསོད་བྱེད་ཤ་ཟལོ། །དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། ། 
༧ རོལ་ཞོནནས་ཤ་ལ་ཟ། །རྐན་བརྡེབ་དགྲ་བོའི་མིག་འབྲས་འབྲུལ། །ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛགཀལ་དུ་གསོལ། ཀོ 




















ཞ་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་། །བ་སྤུ་མཚོནཆཐྤུ་གྲིའི་སོ། །འེག་བཙམ་གྱིས་ཆགོ་ལུས་བྲེགས། །ཕྱག་ཞཞགས་པ་བྲི་གུག་ཐོགས། །ལུས་ཆིངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ 
༈ །ཤ་ཟཁྲག་འཐུང་ཀེང་ཟུས་ཆུར། །མདུན་ཞ་སྲོག་གཅོད་ཤཟ་སྟོང། །ཞག་ཁོ་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར། །ཁྲག་གིརལ་པ་མཚོན་ཆའི་སྡེར། ། 
གཚོན་སྡེའ་དགྲ་ཡི་སྟིང་ལ་འདབས། །གན་ལྕགས་མཆུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུནཏུལ་བྱེད་མ། །རྐན་དེབ་སྲིད་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་འབྲུལ། ། 5 
སྟོང་གསུམ་བཞིང་སྲིད་གསུམ་འཐུང་། །ཤ་ཟཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤཟ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མ། ། 
དྲག་བོའི་ཤྲ་ཁག་གཏོརམ་འབུལ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དཟ་ཉམས་ཤ་བོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཅོལ་པའི་ 


ཅ་ལ 
ཤུར 














ཇམ །བྲིཞ་ལས་མྱུན་དུ་བསྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྟོདཅིང་བསྒྲུལ་བར་བྱ། །སྐབས་སུ་ཁོ་རྒྱུད་གནད་འབེབས་བཟླས། །ཁ་ཐི་ཡུ་ཁ་ཐྲཾ། མ་རག་ཤུ། 
མའིལ་མའིལ་མ་མོ་བྷོ། འདིས་ནི་མོ་རྒད་ལས་ལ།ཁོལ། །ཞག་འེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་འགྲུབ། ། །དུག་མདའ་ནག་མོར་གཏོད་ 


 ། ཅ་ཤཾབཏ། 
ཅ ང་ཏུར་ར།། རར 38 6686 ^ །ང་གོ་རཆུ་གའོ་རྱུབ་ཁུ་དུ།དགཁུང་བ 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ །ལ། ༄ ཁ་ཅ་ཁཀ་་་གཟས་ྲགོ།བཅ་ 


༄=ཿ ི‰& ® དཿ 
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བལགསསོ། ༈ །ཕེལ་བྱང་དཔག་བསམྫོཤཤིང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟང་ཅིང་རྒྱ་ཆསུ་ཁུ་གྱིས་གྲུབ། །ཡོནོ་ 
ཏཤྭཐཾཤ་ལས་འདོད་གཏེར་རོལ་བཅན། ་ །བདག་གཞན་དྭས་ྣམས་ཀུནཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཡུམཆེན་མཁར་ཆེན་ 
མཚོརུལ་ནི། །དྫཇེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱག་ཀུན་གྱི་དངོབ། །མཁའའགྲོ་དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་གུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཌ 
བབཅྱསཆེ་དཀར་ཤོག་སྲང་བོལ། །མཁའའགྲོ་ཡང་ 


།གདམས་བྲད་སྟིང་པ | །འངུཟབ་ཤོག་སྦེ་ོ ༈ བས་བུཏད། ཏིག་ 
¡  དངོས་གྲུབ་ལྫོན་ཤིང་སྦྲོ། །དེ་ལ་དབང་གི་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། བྲུབས ཉེར་ྱབྱརིནཆན་ོ 











༄༅། ལར །རམས་ཆག་སཱགགིབ་དམ་ཆོག་སྐོང་དང་ནི། །དབཔོ་གུབ་ཀུནའྱབང་གཁའའགོའི་བད་དབང་དང་། །དངོས་གཞི་དབང་བཤྱི་བིན 
རླབས་བླ་མའི་དབང་། །རྒྱུདལ་སྒི་ྲོལཞུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྣང་སྲིདཆོས་སྒྲུར་འཆར། །མཁའའབྲའི་དོན་དབད་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 
འགྲུབ། ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཟུག་ཕྱིར་གཞན་བཀའ་དང་། །གཏད་རྒྱའི་བྱིན་རྤབས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ $ 
བརྒྱུད། །བཀའ་བསྒོས་མ་སྲིང་དམ་ཅན་ལས་ལ།ཁོལ། །དེ་ཡིཆལག་ལེགས་པར་བརྟན་པའང། །རང་ཉིད་དབང་དང་གདམས་པ་དགྲ་བའྲི་པིར། །བདག་ 
འདུག་པླད་ཀོང་ཡངས་བཟང་པོ་དང། །ལག་ལེན་བསྟན་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱམ་ཚོའི་སྤིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ལྡད། །དེ་ལྟ་རམ་ 





26 ཁཿ ཁེ 8 ཅི 

















ངོ 





ཆེན་དུཀ་ 


དྭགུ་བིན་བྲ་དུག །ཅ་བའྲ་སེཚན་ནམ་པ་བཞིར་བསྡུས་པས། །རིརཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་ཚང་། །དོ་དགྣམསརྲཾ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེབས། །འོནོ་ 
ར་ཤོག་ངོས་ལ་ལེགས་པར་མནན། །བཀའ་ལྱི་རས་བཏབ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན། །སྒྲིནཅིངགྲོལ་བར་བྱད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་ 
7 གསང་རྫགས་ཟོ་དན་ ས་ག དྱཕིར་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་དང་། གཅཞས་བ གཉ ཏྟ 


།ལམ་ལ་འཇུག་པའང་རིམ་པས་བསླབ་པའི་ཕྱིར། ད | ་པའི་ཕྱིར། 
| ཊག དྲ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁིད་ཚར་གཅིག་ཐོབ་པས། །མཁའ་བྫོད་གྲོལ་ཁྱིརཉིཟླ་གཟའ་སྐར་ལུགས། ཞ་དགརམ་པིའ 














༄=ཿ ;‰ ® 18 ཅི 





༄༅། །གཟོའ་གདབ་ཕྱིན། །ཟབ་ཟོ་རབའབེད་དོ་གིཆིངས་སུ་བརན། །དྷི་ཏར་ཁིདཚོལ་རབྱཏྱ་རས་པ་ནི། །རིནཆེན་གསེར་པིང་སྐལ་ལྡན་སིང 
པོའི་བཅུད། །དབང་ཁྲིད་ཐྫོན་དུཚོགསཿ །ཟིག་པཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། །དེལྟར་མ་གསུམ་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས། །རིམ་ 


ཆེནཛྔགས་བི་ཕྱར། 
བགྲདཁྲིདཀྱི་ཡི་ག་ཚང་བར་བསྟན། །འདི་དག་ཡང་ཟབ་གནད་དེ་དཀོན་པས་ན། མཞགདཔའ་པ་ལ ། ད་དག 
! | །དེ་དགཆཀྐྱེ་བབ་དོན་སྣ་ཚོག རཾ 





ཏོང་བུ།༤ཐཱལ་བུང་ ཤཿ 
ོརཕྱ་ནསགོརིམངས་པའི་དོན། །དུམ་དངམ་བའི་གངསམུ་བསྟན་པ་ལགབ། །ཞཁྲགས་ཆོད་རྱབ་ཡིགནམ་མཁའ་སྐོར་གཟུམ་ལས། །དམ་མཁའ་འབ་ 
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འབྱམས་ལྟ་བ་བྱརྩོལ་མེད། །ཞཱཝ་གཁའ་ཀློད་ཡངས་སྒོམ་བབློ་ལས་འདས། །རམ་མཁའདྲི་མད སྤོད་པ་བླང་དོར་མེད། །གདོད་ཚའེ་ངང་དུ་གཉིས་མེདལ་ 
བཟླའོ། ། །སལ་གཞད་བཞི་ལ། །གསེར་་གྱི ས་མདོད་བིལ་ཞིང་། །རིནཆེན་ཡངོདཀྱིས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། 





ྦ 
ཛོ 
; 














༢ ༄༅། 





© 8 ཁི 


ཏོས་པལེ།པའ་གངབག་ཤས་ 
ཅིག་འགྲུབ་བྱེད་པ། རོ་་་་ །ཁབ་ཉིསའཇ་མདབགས བའྱི ཁ་འམ་བདེཆན་ཚཤས་བ་དང། ། 


།མཁའའ་ཐོའི་བཀས་གནང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ཕྱི་རབས་འགའཙོམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། །དོ་ལེ་དོནོཕྱིར་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ།། 
| ཆུ ་ཏཐན་གཞས། །ངས་དོན་སྙིང་པོ་རབ་གསང་ཡི་གེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་དངོས་ - 














པ་ན 


ཆགསཏེནོ་ཡོངསྤ་མུར་དུ་འགོག་བྱད་པ། ི་འོ་གསལཕབས་འག་གདམསཔདང་། 
5་སྣང་ངཐོད་གཟང་བ་དྲད། ཤགྱུཧུ་ཧྲདི་འབ་གཏཏཊཱཧཱུ་ཐཐ་ཨཱ།ཊ། །ཏུང་དོན་གཞཏིུྡ་ཤིག་གསུང་ཊུ་ཏང། མངོན་དགའ 


གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྔོགས་རིམ་མངོན་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཤི་སྣང་ངོ་སྤྲད 

རབཏུ་གསང་བ་དང་། །མདོན་སུམ་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱང་དྲིལ་བ་ནི། །འོད་གསལ་སླུབས་འཇུག་སྟིང་གི་མན་ངག་དང་། །སྣང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱིན་བྱེད 

། །གད་ཡང་ལམ་གྱུརའོད་གསལ་མདོར་གཅིག་པ། ༤ ༨༡༡༠ ཨཿ །བག་ 
།སེམས་ཉིད་གསང་བའི་རང་བཞིན་མངོནོ་ཕྱང་བ། །གདོད་མའི་ 
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༄། - ཡཱ ོདགསལ་་པྲེདརྐིརཆེན་གསལ་བ་དང། ྤི་ཉྒཝ་མྒབའ་དོའིགཅིས་བཀན་བྲལ་བ། །གསང་ལམ་དོ་སྤྲོད་སྙིང་པོའི་མཐར་ 
ཐུག་དང་། །རོར་དང་འཕྱུགས་མེད་གནད་རྣམས་དྲིལ་བའིའགག །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལན་ངག་གསང་བ་དང། ། །དཔེ་དོནརྟུགས་ཀྱི་ོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་ལག། ། 
རི ་ །བློབ་་ག་གང་།ཀིངབདོད། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ 
་་ །བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེཞེས་བྱ་ དརད་དསུཊཐླ་ཡདཡོ།..དང་། །ཟབ་གཏེར་བབས་ཡུགས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆས་དོན། ་ 
ཆེན་འོདཀྱི་དྲྭ་བས་བསྟན། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་སྟིང་གཏམ་ཚུལ། །ཞལ་ཆེམས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་...།ལཆེམས་གཞདཀྱེ་ོད་དངམཐངཐུག་གཅིགཝཔང་ཡོད། 








@ ]®& ® ཤཱ 
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ཟླ 


བཀས །དེ་ ཅུནི་ཤིའི། (བཿ ཆ་དུ་འགོག་ཏིརཏིར་ཙོང། །རློངི་ཁུ་གོོ་ུརིཀ།་ཀ་ཡུ་ཀོརཏ | 
ཆུསགསང་མདད་བད་བའིསྦིང་བོངདུ། །གུང་དང་ཞི་འདག་ཧིསསི་ཏོགས་པ། །བུལུ་གཁའ་འཐོའི་ཐུགས་བྱཅདིད་པོ་འདུ། །བདུག་གི་རིང་སྟེ་རབཏུ་ 
བཅས་བསྟོད། །ཤཆེན་ཤོག་སེ་འོས་པ་བཀོད་བནི། བླ་ཡུའི་བཀྱོབབའ་འབའི་གཏདྱ་ཙུ་དད། །བཀའ་བུང་དབྱལ་བདེད་བའི་ཞྲོགའབྱ་ཆ། །ཟབ་ 3 

| །སྐྱའོ་དོང་ང་བཞིད་མོགསྐའཚིབ། །བླུ་ཚགསུཏཤེས་འབ་སྟེད་བཅེར་ཞུ། །སྒུབ་འ་བུཅོན།ིད་དོཊ་རིག་གྲ་ཅང་ 





མོའི་གནད་རྒྱ་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ཞས 
བ་དང་། པྲག ཀདའོགས་གོས་བཅིག་བའ། །མང་པོར་མི་སླེལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ལ་བརྒྱད། ། 

















༧ ༄༅། །ད་ཡང་ལོ་གསུམ་པར་དུ་བརྟགས་ནས་བྱིན། །བླ་མ་མཁའའབྲོས་ལུང་བསྟན་མ་བྱང་ན། །རྫོགས་པར་མཾསྦྱི་སྙིང་ལས་ཚཱ་ཡ། །གནདའེས་ 
་ །རིན་ཆེན་ཤོག་སེ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་སྙིང་། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དམ་པས་གཅེས་པར་ཟུང་། ། 

ཙཱ ད་པའ་དོད། །ལོ་གསུམ་ཉམས་བླངས་འོད་ཡུས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །འཛམ་བུའིགླིང་ན་དཀོན་པའིིན་པོཆེ། ག་ཡསག་ག་ས་བས 
ཝཾ གཉིག་པུར་ཉམས་འོངས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། །རང་འཚེངས་གཞན་འཚེངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་བས་གཉེས་པར་འདི་ཟུང་ལ། 

% ཡང་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །རིགས་ལྔའི་གསང་སླྲུབ་པདྨ་སྟོང་ལྡནྭ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྣམ་བཞིས་ཚང་། ༨ 

















1,428) 





བཞུས །འིགསྭ་ལའི་བྱད་ལེན་བཏུད་ཉིའིཐིགས་པ་ལ། །སྙང་བྲོལ་དང་གཅིས་པའི་གནད་ཌྔ་སྟེ། །ཡང་ཟབ་ཆིག་དྲིལ་ལེགས་པར་བརྟད་པ་ནེ། 
ས་ཡི་བཅུད་ལེན་བདུད་ཉི་ཡང་ཁུན་དང་། །རྨུཡི་བཅུད་ལན་བདེཆེན་རྒྱ་མཚོདང་། །མེ་ཡི་བཅུད་ལན་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་། །རླུང་གི་བཅུད་ལེན་དཔག་ 
གྲུབམྱུར་ུའགྲུབ། །གེགས་སེལ་ནད་འདོན་བཏུད་ཅི་ཁླིན་ 5 


ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིས། གོར བ་གཞན པཔ མ་མ 














¬ ༄༅། །ཡིན། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལགཏུ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱིར། །གཞནདོན་དྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ། 
འགན་འ །ཚོའདས་སྒུ་གདུང་ཇི་ལྟར་བཞུ་བ་བསྟུན། །གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ཡིས། །བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
རླ ། །ལག་ལེན་གནད་ཡིག་མཚང་ཁ་སྐོང་བསྟན། ༠༢ ། 
དད ་ ་ །རབ་གནས་ཆོག་ལེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབཏུ་གནས་པ་བཤད། །བཐོང་སྣང་གསེད་གྱི་དྲྭ་ 
% བ་མིག་ལྟ་བུས། །ཉམས་རྟོགས་གནད་དང་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཚུལ་ལ། །ངོ་མཚར་ཡིདཆེས་རྨད་བྱང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། །དེ་ལྟར་མ་གསུམ་བུ་གསུམ་སྡེཚན་དྲུག ། 





339 














་ 
- བཱ =9 





དིར་ཆེན་དཀར་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོམ་ལ་མནན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །རང་གཞན་དོན་དུ་སྨྱོད་ཅིག་ས་མལ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་སྙིང་ 
པོའི་བརྟན་པ་འདི། ། །ས་མཚོནཆ་ཡང་། །བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཞུང་ལས། །ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཉི གསང་མིག །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་ན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་བ་འདོད་འཇོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 

།སུམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའྱ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་བཤད། །འཇིག་ཏྟེནཁམསར་རྫུ་འགྲུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་དངོསོ་སུ་ཞཐུ་རྩལ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེའདྲ་ཀུན་ལས་འཕགས་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
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༧ །གདུ་ཏུག བ་བར །ཁྱད་པར་གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་མིག་དམར་ནི། |།ྫོན་བྱུང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ཡིན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྣང་ 
སིདསིལ་ཐུར་གཏང་བའིུ་འཁབ། །རོབ་འདིཊ་བཀའ་སུང་གཏིན་བོོ་གསང་བསེ། དདའ་གུབ་ཐབག་ལེ་ཆུད་འྱི་པབ་གཞི། ་ 
བྱཿའོཊཱཾཾ ཏ་ཟི ཆ་ཁ བི 

ཡུས་དང་ཟིབ་ལུ་བཞིན། །འབལ་བ་མེད་པྱ་ཧུནུ་བསུངས་པས་ན། །ཀུན་བཟང་མཁའའབྲོཡ་མ་ཉིད་རྦུལ་ཞས། ཁབ་ཆོར་ོདཛད་གཏརསུངམང་ 
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_ 3 ཡེང གིལ ཨང ཏི་ 


བོ་བ །སོ་ཤཱཧྫོཿཊཌ་རོ ཀ་བིརྩཾར ཆེགཏོག་དཀིང་གླུབུ་བ་བལ་བི། སུདྱན་དེར་ཆླུ་དཐུབརུ་ཧྲེཏིཀ་ཀེ ཁྱ 











1:4298ྫོ.9༦༧།ཿ 
/, 


མདའ་ཞག་པོ་ཞེས་བརབཏུ་བཀོད།  ི་ །དམ་ཆོག་ལྡན་ལ་སྒྲུབ་ཐག་ཤིནཏུ་ཏེ། །ཆོས་འདིའི་ཡི་གེ་གང་ཡོད་ 
གག ་ །དེ་ཕིར་མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་གཅིས། ། 


ན་ཀ 
ཚད་ཞ་ག་་ཐགས་བ། གགསྭ་ནམས་མེདཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཤིན་འགུབ། །ཕན་གསུམ་བྷ་སྟམ་བཞྲི་ནཚན་བཞི། །རིནཆེན་ཤོག་འབའི་ངོས 
ྲ་གངས་ཀུན། །ལོངས་མུ་བིལ་བའིཆངས་ཀྱི་གལ་མདོལ། །རིཊ་ཆེན་དཀར་ཤོག་མ་བུ་བྱའ་དགུ་ཡང་། ། 





ས་པར་བཀོད། ་ 
ར་བའི་སྡེ་ཆེན་བཅུ་བདུན་དགཏུ་བསྡུས། །རིནཆེན་ཤོག་འདྲ་མ་བུ་སུམ་ཅུ་ཡང་། །རྩ་བའི་སྡ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དགཏུ་བསྡུས། །རིནཆེན་ཤོག་སེརམ་བཅུ་བུ་བཅུ་ 
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༡ 


་ 


༦ རཾ ་ 198 ] 


༄༅། །གསུམ། །སོ་སོར་དབེནོཉཤུར་གསུམ་མོ། །ཐེམ་བང་གཉིས་དང་བསྡོལ་པས་བདུནུ་གསུམ། །གཁའའགྲོ་ཡང་ཏིག་གསང་བའི་དེབས་ 
མ་སད། ཕྱི་འབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞནལ་མི་བསྟན་མཁའའགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །ཨེམ་ཧོ། །རང་བྱུང་སྒུལ་སྒུ་པདྨའབྱུང་གནས་ 
ས་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར། །ནུབཏུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེའདྲ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པ་ཡལ་ 





། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཟབ་གཏེར་ཟླས་པ་ལ། ། 
་ ༩ །དབུས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་ལྔ་ལས། ་ „ 
སུམ་ལམ། །ཚ་གཅིག་འབས་བུ་འོད་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཟབ་གཏེར་གཞན་ཞ་མེད། 
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ཤཱི 


ཛི རའ དྲ ཆཟོ་གང་ལོའོ་གོག་སེརྨ་སོ་ཕ་སྟེ། །རྗོདབྱེད་ཚིག་གིཆཙམ་དབང་བར་བྱམ། །དེང་སང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་སྟིང་ལ་ཤར། །བླ་མ་མཁའ་འབྲོས་ 


ཐོདྭལ་འོངས་སྒུའིེང་ཊུལ་དུག | 
རར རམ གདོ་་མདགསད་བད་གྲནར། །རྒྱལ་སྲས་བླཝ་ཉིད་དང་མཚུངས་བསན། རུ 
` ཆ་ཁ གྲག 





།ཕྱམ་གཅིག་རང་བཞིན་གདོད་ཝའི་སར་གྲོལ་ཏེ། །རང་གཞན་ 
ཞྭ་གསགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའའགྲོཡང་ཏིག་གི་ཐམ་བྱང་དཔག་བབམ་བྫོན་ཤངཞེས་བྱ་བ། རང་བྱང་པདྨས་དངས་མུ་བིན་གྱས་བཀླབས་པའི་རྣལ 
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་པཀོ 


༡3 
བཡོད། མི་གསལ ༨༡༡༦ ག་གསལ 
ཙ དམར་ནག །དོ་རྗེ་གཡུ་གློན། ོགླྲབ་སོ་མསཔགཏད་པར། ཊྱ་འྲུཤིཀསཟཔ། བཀག དོ དོ །དགེའོ། 


༧ ༄། །བའབྱོར་པ་ད་མེདའོད་ཟེརྱ་གིས། གངས་རི་ཐོདདཀར་སི་མགུལ་དུ་བཀོད་པརོགས་ཕོ། །ཐེཟ་བྱང་གཉིས་ལས། །ཀདེནི་མཐར་ཐུག་གི་བུ་ལ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་རོགས་པར་མི། 
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། 
]༄ཿ 


ལཁབའ། 
འྲགོ་སྙིང་ཐག་གི གི་བྱ་པད་བཞུག་པའོཿ ཛྱ 



































| 


| 


| 


| 
/ 


། 


ཧོ་ཧོ མོ་ལ བདོད བོ་ློ་ོབ་ཡགས་ 


* 8 ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་གནང་༔ 
དེ་ཡི་ཆས་བཀའ་ཚང་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིརཿ ་ མཁོང ཏང ང 


། 
ཧཱཾ 
| 
| 





རྫ 
ཿ 






























































༄༅༔  : རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསདབདའཕགས་གདམས་སྐོར་དང་པོལཿ བཏ སྲ་ཐོལ་ དཱ 
བ་བ བ་ད་ཨ་ད་།། ོ་། ང་ར བབགྱ་བསྲསས་ . 
།གཅིག་དང་ཿ རངྱ་བྱང་རྒྱད་དང་ཡོངས་རྫོབ ས་ཆེན་པོའི་རྒྱདཿ རྒྱད་དྲུག་མ་ཡིནཿ བུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག༔ བཏགས་ 








| 
དད 




















„; བྷ་ཁ 


གྲོལ་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་སྙིང་དང༔ ཀུན་གྲོལ་ཏིཀ་གསལ་བྱེདཝེ་ལོད་དང་༔ ཡང་ཏིའི་ཏི་ཀྭ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་སྟིང་དང་༔ སྲས་གཅིག་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་རོར་ 
ྲགེཾ་་་ ཡོངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་དང་༔ དྷ་སྟར་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ 
རྗེ 


ཁ་ཇོགཊཿ །དིལི་ཏཤ་ཡ་ཁྱོརཱ ཅ་ཁྲལ ཡོ།ཀྱཧང་ཛ་རཏ་ཀྟཊ་དཿ ཏོན 
|| གཿའུཧུ་།ཏྱཾཏཱཏཿབཏ གཾཾཾ་ དཀྱུ 


ཉུད་བྱང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བཞེཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་དང་འགའལེན་དག་གིམ་བུ་ནི༔ 

















819 


༄ོ ༔དང་༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་དང་ཿ རུ ར་སེ དབང་གྱི་ཆབ་ཡིག་ 








ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་དང་༔ ཅལ ་ 3 ` 
ྷ མ་དང་༔ ཌཀྐེའིཚོགས་མཆོད་དབང་གསུམ་ཐོ་ཡིག་དད་ཿ གསང་དབང༔ བདད ཀོར 

༔ དྷྟ་ཉེར་གསུམདག་གིས་ལག་ལེན་མ་བུ་གུབཿ དསཡང་མྱ་བགཆད་ལཿ དབརན་གསང་བཀཁྱབང 

_ གཅས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲིད་ཀྱ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ༔ ཐོདརྒལ་ལམཁྲིདཞོར་བུའི་སྙང་པོ་དང་༔ དེ་ཡི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་དང་༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ 














- 





ལུངགྲི་བང་བ་མ་གསུམ་ཡི༔ དོ་ཡི་བུ་ནིལག་ཁྲིད་རྟགས་ཚད་དོཿ མོ་གསུམ་བུ་གཉིག་ཁྲིདཀིལག་འེནྭ་གུབཿ དེ་ལས་མོད་ཉུང་བུང་ཞ་ཉྟག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ 
སྤི་པནན་གསང་བའིཁྱ་བང་གཅ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་དགརྣམས་ཀྱིརྒྱབ་ཆོས་བསྟན་པ་ཞི༔ རར འ་འ“ ཧ ཧུ་གིོ་ 
བབ ཀཀཀཾཀྣ༢༢༢ྣཀ༥ཀོྣ༥ྣ༥ྣྨྤ༥ྤྨྐྣ ྐྣ༅ྒི  ་»*ོ་ 
དེལས་མང་ཉུང་བྱང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའིཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ གི་བ་བར་དོ་བོ་བར་དོ་ 
དང་༔ འཆིསྟས་དོ་སྤྲོད་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་གསུཊཿ མ་གཉིས་བུ་གསུམ་དག་གིས་བར་དོ་གྲུབ༔ དེལས་མང་ཉུང་བྱང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཁྱིར་ན་གསང་ 

















སའ 


ཤཿ ༄༅༔ _ ༔བཀིཁ་བྱང་གཅིསཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲ རྡོ་བཅུད་བདུད་ཅི་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་གཉིསཿ ཉྟོ་གོས་ཞེན་ 
འབྱ་དུས་ཐུན་དྲགབླ་དོ་ཆོའ ༥ ཁུ 


པ་གཅོད་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིནཿ བཀའ་སྲུང་སྲོགསྒྲུབ་རྒྱད་དད་གདམས་པ་དང་༔ (2 དེ་དག་རྣ 
ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐྲིག་གདམས་པའིཁ་བྱང་རྔོགས༔ སྙིངཐྲིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འཆལ་དོགས་པས ཡུ 
༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི༔ ༄༅༔ ཉམེ་མ་ཧོ་ཨོ་ཧྒན་པད་ང་ཿ 





ར་ཊ ཁལ།ཅྱ་ང། ༩ པར་འ ཅ་་འ་སུན་བདོད་$་ ཕས་བཟྲི་བེརཿ་+ཿ ལོ 


` 














| 1 


ལ་ནས་སུཿ 

= ་ གཡའའི་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབཿ ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བོད་དུ་འོང་༔ མངའ་ = 
གོག་ངང་ རབཧྲ་ོ་ཧུང་པ་ཀ་༦ བ༦ེ་ྱ་ཅཙེ་༡(། ཊ ༩༥ ༠ ཤག ༥ ྟ༦་ 

དོང ངས གས་པས བདག་ཧི་ྟ་སིནའབུལ་དུས་བངཿ པདྨ་གདག་གི་སྙང་ཐིག་བསྟན་པ་ཞི༔ ཚེལོལྔ་བཅུཁ་འལ་བྱདསམུསྙང 






































4 ་ འོ་ཁིས་ ་ 
323 ཿ༦ སྔགས + ་ དེསསྱུལཔཆོསདབྱེསསྡུད སྒོན 
་ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྨན་སྨར་ཞི༔ ལྷག་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ 


10 

















9 ་ ༔ཉིད་ཀྱིས༔ ཆོས་གཏེར་ཁ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ ལྗོངས།ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ གཏེརཀ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཟླས༔ པྲ་མོ་རྩིས་ལས་འདས་ 


སྡུ ཚག་འ འལ 


ངག་སྟིང་ཐྲིག་འདི༔ ང་ཡི་ཐུག ། ཡུ 
བྱང་དུ་བལྟ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལུང་ཕུ་ན༔ ལྡང་ལྷ་ཞེས་བྱའི་བྲག་རིནི༔ ནག་པོ།ཁ་ནི་ཞུབ་ཏུ་བསྟ༔ ད་་པད་་བོད་དེ བོ་དོ་གསུམ་གྱི་ 





11 











ག་འ ལོ་བ བ་བཞི རླ་གོགར་མགོ།8་བྱི། གློ ་ ༡༠ ༢༣ 60 .⁄ཙ6ཿ 
༈ འདྲིདི་ལས་ཅན་ཅིག་དབ་འབད་པར་ཤོག༔ ཕམ་ལཿ རླྱ་བྱརར༔་ ༄ཐ བཏགས་པོལ་ནརལ་ 


ཧུ མ་ 'བུ་ཉི་ཤུ་ ་གསུམཿ དབང་གི་སྐོར་ལ་མ' ུ་ཉི་ཤུ་ ་གསུམཿ ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ མ་བྷུ་རྣམ་པ་ཝཱཿ རྒྱབ་ཆོས་ སྐོར་ལ་མ་ལྔ་ ་བུ་བཞིའོཿ བར་དོམ་ ་གཉིས་ ་བུ་ 
སཿ ཙུ་ལྔ་ཡིས༔ ངི །འ ྷ 


ཆརྐན་དུག་གི་ད་ཉིད་ལྟག་ཆད་མད༔ སྐལ་ལྡན་ད་འཕྲད་ལྟག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ རྤྲུལསྐུ་རོངབཞ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཨྙཱཾཿ 





12 
































ངཿ 


རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའའ་བྲོ་སྟང་ཏིག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ༔ _ ༔ 




















1); [2:28 ®: 6 18 
































1 
ངྗ མདེལ 
ཆེབ་ 











༩ བསྒྱུད་ང 
=± རུབ ཏྱ ཛའ བྱ་བའི་ 
རོ = ཅུ ཤཝྲསྲ་སཱ་ 
དྷ ཞདྭ་ཨྷ་བྷ་ཤད་ ་ཱ ཡེ 
་པར་ 
་ྲ - 







































































༨ ཐོ ད་ཡ་ིུགོལཿསགལ་དོས་བཤད་ན པ་ 
སས ] ཤད དུག ཟླ 
རྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ | 








༦5 























གཏད་པས་གཅིད་ཤེས་ཆོས་ཀུད་གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས༔ དོ་རེ་ 
ཆལས་དོང་ཧི་ཁ འ་བ ་།ཨོ་༡༡༦ ལེ སོ 



































༩ 











£ ༄༅ཿ ཇྡ་་བུལ་འདི་སོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་མཁའ་ཀོང་རྣམ་པར་དག་པཿ འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
བང ་ ཅོ དྲ ་་ 1 ཐཿ་ 

་ོ་ ོད་མ་རི་འབ་བའི་གཤལ་ཡས་ཁང་དྲུཿ བཞུགས་པ་མིའི་ཡུལ་རྣ་བཞུགས་ཀྱང་ 3 དགོངས་པ་སངས་ 
“ཙཾ རྒྱས་དང་མཏམ་པའི་སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་འབ་རྡོ་རྗ་ལཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཤིསེར་ལཆྩ་བ་འབྱར་ཚལ་གྱེ་དུཁྲོདཆན་པོར་མངོན་ཨུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 




















ནས་བསནཿ དོས་རིགའཇྲོནཆན་པོཔླད་ཐོད་འཕེདཞེས་བ་བ༔ དོ་ཇ་་བའླཾཱ་ི་ཤི་དས་གོངས་དངྲ་བལ་བ་དེལ༔ཿ དུད་བོདཆེནཔོལོལའི་གྲང་དུ་གནས་ 
ཧཱ ལུགས་ཡིད་དབྱོད་དད་ཕྲལ་ནས་བསྟན༔ དེས་ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུངབསྟན་དང་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོརྱལ་ལ་བཤོསྟདཏིསླའིབྲགཊུ་ཞིན 
£ སློས་ཡདདཔྱོད་ཟུན་འཐུམས་དང་བྲལ་ཞས་ལྔ་ལལེ་ཤེཀྱིསྟང་པ་འང་གསལ་མངོན་ཡུམདུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་གསུབས༔ དྭསྱ་ལ་པོའ་ཏཱྭསཔླད་ལས་འབེལ་ ༦ 
= རྩལ་ལ་མཆིཟས་ཡུ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ལྔལྡནབརྒྱུདཔའིཚུལ་དུཏྱིནགྱས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟནཿ དེཉིད་ཀྱསབྱརཔོབྲོངཔོ་དགོན་པར་སྨུལ་པའི་སྒུ་ལེག་ | 

ལནཆེན་པོ་ལ་བཀའ་ཡུང་ཡོངས་ཇོགས་མུ་གཏདཿ དཧིད་ཀྱིས་ཙཱརི་དཔལ་་གྱི་གནས་སྒོརུ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལ་འབྱོར་པ་བད་ལེགས་པ་ལ༔ འོད་གསལ་རྒྱ་ 








2 





༄༅༔ ཐཿམན་ཙུག་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུཛསཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་གླིང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོགཏུ༔ དྲིན་ཅན་བྱ་བཏང་ 
ཀཀ ཀ ཀ རྣོ སས 2 2 
སངརྗེའབྱོ བི 
7 ས་ུ་བད་པར་བིནྱ་བླརབས་ཏཿ ཀྐི་མ་ལ་གཏད་དེ༔ གཔས་ཏར 
དྲུ་མས་སོ༔ ཁྲ བླམ་བརྒྱུད་པའིརིམ་པ༔ ཨྩཾ༔ གཞཏག༔ ཤཐྲཤཿ དགེའོཿ 





1༦ ཛི) སའ ་ 

















¬༅༔ ེབཏགས་ྲལྱྱི་རྱུད་དུག་བཞུགས་པའིདབུངོ་ ༄༅ རྩ་གབྱབའམ་ཐྲབཇ བཟབཀྲངཟལཿ གཀའསྲོལ་སྙིངཔའྱརྱད་བཞུགསསོཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་དུ༔ 
ཀྨཏཱརམ༔ བོད་སྐདདུ༔ བཏགས་བྲོལ་སོངགསལ་ཏི་ལ་ཟཐའདྭབས་བལཿ རངྱ་བད་བངས་ལ་ག་འཚལ་ལོ༔སྟནཔྲ་ུན་བཟངཡབ་ཡུམ 
ཆོསདངས་གསལ་མདབས་ཀོངདགལ་ཞཿ རངྱ་བད་རདཤརརྱད་གསུངས་པ༔ ཨེམ་རངྱ་བང་ཟགཔའིཁརནས་གསོ༔ཿ སིད་པའིར་བ་ 
ཕྱ་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ དྲ ་ཀཀ་ ་ རྐྱིན་མེད་རྫོལ་བྲལ་སྷུག་པར་ 
བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ 


1:52589:69 
ཤྭ 




















ཧཾ ཿཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་བྱང་བ༔ བི དིའི སྒུའི་རྒ༔ ་ གྱི 
ཌྷ ཡོད་དོཿ གནྲམཿ ག།འརམཿ ཤྲ་ཟང་ོ། ཅ སམ་ཡཿ ཕྲ གཉིགཤེས་ཀུནགོལ་བི་རུད་བཞུགཔ་སོ 
༩༣ ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིམཿ ཉག་གཅིག་ཀློང་ནས་བཀའ་སུལ་བཿ མའགགས་རིག་མདངས་འཁོརྡ་ནམས་གསོནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ 
ཧཱ ཏག་གཅགའདཿ འཁོར་འདས་ུ་ྱི་ཅཔ་ཡནཿ རང་བང་ེ་ཤསདོཏོགས་ནཿ གཅིག་ེསཀུནལ་མཁས་པརྱགར ཉག་གཅིག་གཡལ་ལདབས་ཡེ 





ཡབ 

















1:54 9": 





ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱདབྲི་བཞི་རྟོང་སོགས༔ ས་ལལ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ རྩ་བ་ཏི་ལ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་ 
རིམ་གསུམ་ཨ་ཏིར་འདུསཿ ཨ་ཏི་ཕི་ནང་གསང་བའྲི་སོར༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེདལ་སོགས༔ དྲ ་ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཏ་ཏིབ་མན་ད་བདནིཿ དམ་ཆོག་དེ་ལྷ་ཝ་མཆོད་སྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ = 
ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟོགས་གྱུར་ན༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུརིང་༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདིཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འཁོད༔ ཆོས་སྐུ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ཞས་རང་བྱུང་བ༔ 














2༨༠༠ ༔ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ ཤག 
3 ཁཐཿ སཊྲ། བཿ གསྦཧཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོཿ # པ་དཏི་གསེདྱ་ིྲ་གཅིག་བའྱིཧད་བདུག་ཕོ། ༄༅༔ ཇཾ གྷ ཀ། ཡང་དག་སྐད་དུ༔ 
„ ཧཾ་ཧ; འོཏོའ 5༦ བྱ་གོའ་བུད། ཇཾ་བུ་ འཇོལ་ཁག་༢ལ་ ོང བང་མ ཆ 

འགྱུར་དབྱིངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཏོན་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ཨེམ་ཧོ༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོནཿ སྟོང་གསལ་མིའགྱར་མཐའ་དང་ 
74 བྲལ༔ ཕང་ཏེ་སེང་པོ་ར་བཞིན་ནོཿ མིདམིགས་དཔྱདས་ནས་རང་བྱང་བ༔ ང་པ ཅ་བ ཡ་གངསགངང་གསག་ 


31 























མདངས་ཀློང་དུ་བུདྟའོ༔ ཡང་ཏེ་སྟང་པོའི་རྒྱུད་ཅས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྐྱའོཿ 95 གྲབ།ཝྔཿ རྱརྱ།སྤ 
རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱས .ཟྦས་གཅིག་པབན་ཕྱི་རྒྱུད་གུག་སོ ༄༅༔ རག ཀལ་པིང་ཀའངོ་ ལོ་གི་ནིའི་སྐད་དུ༔ ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
སྲས་གཅིག་སྦྱོདཔ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད༔ རང་བྱང་དོནགྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ༔ གནས་ 8 
དད ་ ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ |ཏི་ལ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེདཿ གུནཏུ་ 
བཟང་པོའི་ས་བོན་ཞོཿ ཐམས་ཅད་འདིལས་བྱང་ཞིང་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིགརྒྱུད་འདི་ནི༔ ཟཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ སྲས་གཅིགས་བོན་གྱི་ 








༅ཿ བྱུབདཛོགས་སྦོ༔ རྒུའི་ག༔ གསུང་གྱི་ཟ༔ ཐུགས་ཀྱི་བཡོད་དོཿ གྱ་ཐཱ་བ་ཧ་གྲག་ཝཱཊཿ བྱོ་གྱོ་རྱོཿ རྩ་ང་རག་པྱད་བྱགས་ 
སོཿ ཕ བླཏྱ་ཀཱས།ཱསཿ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མམ་ཀུ་ལི་ས་ཚཏཿ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བྱང་རིག་པའི་རྒྱུད༔ པམ 
འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་བྱང་རིག་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ༔ ཨཾ་མ་རང་རིག་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་དོན༔ 8 
ཅཤར།གཔ་གསཀཏདག་༈ དེའི་ཡུང་འ། བོལྷ་བདྲ། འངོ་འའ་འའིནགས་བཅའ་ཅད་ང ར་ུང་གཀཊ་འྲོ་བོ་ས དུལ 
བཏགས་གྲལ་སངསྦརྒྱསཞས༔ མྱ་བ་ལ་བངའབྱང་མ་འགྱར༔ ཀུན་བཟངའིག་པའིཀངཞསརང་བྱང་བ༔ རང་བྱངརགཔའིརྱད་རྫགསས༔ སྒིུ་༔ 





¡$$ ‰ 31:25:46 གྒོ 











བས་ག 





ོ་པེམས་དཔའ་ = 
ཌཱ ཨི་མ་འདི་འདིན་སྐལ་བཆེ༔ བྱང་ཆེན་པོའོ༔ ཐ[9ྲྱ་ཧྭཿ 
མཀིརི་ཀི་རིཿ མསྭཏྭ་བ་ལི་ཏའི༔ ས་མེ་ཏ་སུ་རུ་སུརུཿ ཀྱུར་ལི་མ་སུ་མ་སུ་ཝཿ རྤ ་ པར ་ 














| ༣ ༄༅༔ ཕཏཿ ཙྭཾསྭ་བ་བི་ཏེ་ཡེཿ བྷི་ཏ་ས་ནཱ་བྱང་བྱུ་ལི༔ ཀེ་ས་ཀེ་རྭ་ཧྷཱ་ཀ་ན༔ མ་དཱ་ཏ་རི་བ་ཏ་ནིཿ ཕྲ་བས་ར་ལི་ཧི་ལ༔ ཧ་སི་ནཿ སམ་བྟུད་ར་ 
ཏེ ཏཿ མེ་གཙར་ཏ་བཿ སུཏུ་བྷ་ཏཱ་ས༔ ཨྱེ་བ་ཤ་ནྣ་ཡ་བ༔ རན་བྷ་ཏི་ས༔ གུ་ལི་ཏ་ཡ་ཐཿ གྷུ་ར་ གྱ་ར་གྱ་ར་པག༔ ཁ་རག་ན་ལམ༔ ན་ར་ན་ར་་ཨི་ཐ་ར༔ བུ 
¿ རུའི ཤས་ཀྱེ་ལམ༔ཿ ས་ར་རི་རིལྭ་ཁྱེཿ སྭ་ང་ལ་སིརྨ་མཿ བྷེ་སྭ་བེ་ས་རས་པ་ལམཿ ཨི་ཨི་མ་མ་རྭ་རྭ་ཨ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བྱང་ཀུནཏུ་ 

བཟང་བའོཿ ཤཏག་ཤྲལ༔ དེནས་ཡུམ་ཆེན་ུའ་བཟང་གིསཿ དགོངས་པ་འདྱ་བུང་བཀའ་རུལ་བཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨེམ་ཀིརིཀིརྱིགས་ཏྭ་བི་བཱ་ལིཿ ས་ 
4 8ཏ་སུརུསུནུ༔ ཀུན་ཏ་ལེམ་སུལ་སུཿ ཨིཀརི་ལྟ་བ་ལཿ ཙཀིར་བྷྱལིཏ༔ ཌྩེ་ལེས་ཞུན་ཏ༔ ཙས་བྟབིཏི༔ སར་བྷཡ་བྱ་ཡ༔ ཀེར་དྷཀརིཿ དྷ 
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ཀ་ག 
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| 4 ༄༅༔ ༔བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏ་པར་པར་སས་མི་ཏཿ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཁྱིར༔ ཐབ་ཊཱ་རྟེ་ཀ་ས་མིག་གླུང་༔ ་པ་བཙོན་རར་གཞག་ 
2 བའི་ཕིར ཨཁེརྡ་ནྭ་བེ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱདཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ བང་དིཨུ་ཏ་སང་གུཁེ༔ ནག ་ ་ 
ཀླ ཕ་མ་ཡཱ༔ འཁོར་བ་དོད་ནས་བཏོ་པའི་ཕིརཿ ཿ གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཧྱའི་ཡམ་པའི་མམ་ཏིཿ, རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངསཟླུརབའི་ 
ཕྱིར༔ བུ་ག་སིཏྟ་པང་བྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རཟི་པི་སིཊ་ཏ་པཿ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ ཅིག་བིཁུ་མལ་པ་ཏམ་ིཿ 
21 ཡ་ྱགསྱྟ་བའིཕིར༔ སམཏིབཏེ་ར་བ༔ ཉྟསྒོམཡག་པ་དགཔའིཕྱིར༔ བཛྔ་སཏི་ཏ་ཟཿ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ར༔ ཉཱ་བ་ཡུར་ྣམ་པ 
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ཡེ༔ ཡིད་དབྱོད་ྟ་བ།ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷ༔ྨ་པ་ཏི་ཕི་གྩྱ་ལི༔ སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རམ་ས་མ་ག་གད་པོཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ 
རུཔ་ས་མི་མི་ཏ་ལམཿ སྒྲ་ལི་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ངཏིང་པ་ལ་ཡང་ཀི་ལི་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིརཿ ཧྷ་ཙཔ་ལ་ཨ་ཏམ་སཿ ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨཾནུ་པཿ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིརཿ སང་ཏིམ་མ་ཀརྨ་ཏཿ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཞོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ངེས་པ་ 
ཀི་ལི་ས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལི༔ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ འབྲབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྔོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤས 
བང གི་གྲརཿ ཟླ་བཔོཿ ས་མ་ཡཿ དགེའོ༔ ཨྟཾ༔ ༄ཿ ༔གཏག་བོལརྱུད་བུགགི་ཏིཀ་བཞུག་པོ། བཀ བུ་ཏྲ། བཏགས་བྲོལ་སིངཔའིཏིཀ་བཞུགས་སོཿ 
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སྒ ༄༅༔ ༔རདའིག་ཏོགས་པའི་གདེང་ཀུད་བཟད་ཡངས་པའི་ཀློང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྙེང་པོའི། 0 
ཀཀ ུད་ཀྨིར་ཨ ལུད་པ མ་གཅིག ༩ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའའབྱང་བའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་ྱི་དོན་བསྟན་བ་ནི༔ རཾ 
ར®་ ཀ་ཀ ཀཀ ལའ 
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༄༅༔ ༔ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིད་ཅིར་ཡང་ཞ་གྲུབ་པ་ལ༔ ` ་ སྟོང་ 
གསལ་དུ་མ་ཤེས་པའི་བདག་འཛྲིན་པ། ཏྱ རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཿ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བྱཿ ཧས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའོ༔ མྱི་རང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ཕྲ་མོའདངི་སྲིད་དུ་བརྟགས་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ 
སླ གང་དུ་འགྲོཿ ཇི་ལྟར་གནས་པར་འདུག་བརྟགས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བྱང་༔ གར་ཡང་མ་སོང་༔ གད་དུ་ཡང་མི་གནས༔ ཇི་ལྟར་ཡང་མ་མཐོང་བས་ན༔ དེ་ལྟིང་གཞིག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ལ་ལྟས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བ་རྡུལ་ 








རར 8 


21 




















༣ ུ་བས། དཔེག་སབསྟས་བསི་མུལ་ཤམས་ལྔར འབའམད་བརྟསས་ཏགོས་པ། 
༠ ཞེས་པ་དང ཀོདུ་གསུལ་འཆཿ ཐྣ་ཚོགས་རིག་པ རལ་ཡིན་བིར༔ རིག་པཏོང་བཏདད་བལ༤ རར བོ་བདད་དོ། ཉཱབ་པའོཿ 


ཏང་གས་འད་བ་འིསོ་རིས་ཊེ། ཞེས་བདི། གག་བཅི་ བོ་ོང་བཏིདདེའི་རང་གིན་གསལ་བའིགད་ ཤིས་ཏེབ་བྲར་བོདེཿ འགོ་ང་འ་བུབ་ 
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༄༅༔ ༔པའིའབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་སྲུབས་ནཙོཏྟ་རིན་པོ་ཆིའི་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཏེཿ ཆུ་ཏིག་བྲེང་བ་ལས༔ གནས་བྱུས་ཏིའི འི་དའིལཿ ངོབོ་ 
སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར་གནས་ཏེ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
ཐ་ བག ་་་ ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོ༔ སྒོ་ནིཿཙཏྟས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྒྲུད། 8 
བཙམ་བྱི་ནང་ན་ཡར་བྱང་སྟེ༔ ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ལམ་ནི་རུ་བཞིའགྱུབྱེདརླྲུང་༔ ཞེས་སོ༔ སྒོ་དངོས་ནི༔ དང་བྲོབཨ་ཞང སྟོ ཡད་དེཉིད་ 

ལས༔ འཆར་བྱེད་སྒོནིམིག་ལ་སོགས༔ ཞེས་སོ༔ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཐྲིག་ལེ་གསལ་སྟོང་རྟགཆད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པཿ 
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བ་པས་བ ོདཤལའསོ༔ ཏོག་ཏོ ཤེས་པ་དང བ་ཐོལ་ལསཿ མཐའོ 
2 སོཿ ཆེཆེཅོལ་བུགྱག་བར་ག། ཡ་པདིད་ཏུང་དཔང་ངོལ་བདོད་ཅལ་ཏོང་ བསུ་་བས་དཿ ཅུའ་ཆེན་ཁིདཔ་ 

ཝ འབསའྱཿ ཤིག་ག ཉེདོད་འའི་ ཟོ་བ་བདག་བཀོ བྱ་ཀག་སི་ 
འབགབབཔོ ཀད ཀོགསལ་ལས། ཝ ཞེབ་སོ། ༈ དམཇདག་གདོན་ལ་གསུལཉེ༔ ཅུདའདི་བཏགས་ 
ིང་བཅམ་སོལ་ར་བས་པ་དང༔ ཟབས་ད་ཐཔགདཔ་པའོ། འོ་རང་འིཐགས་་གསམཿ བཏགས ལོ ཞེསཔ་གང་ 
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! ཧོ རོ ཤགི་གསུམ་པོ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིཞ་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་སངས་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
2 ཟིར་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ །ཟདཿ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད༔ 
?7 ཡོངས་མུ་གོལ་བས་རང་སར་དགཿ དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་བསྒོམ་མི་དགོས༔ རང་བཞིན་གྲོལ་བས་མ་བཅོས་སོ༔ གྲོལ་ 8 
ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དེ་ཉིད༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སུ་ཡིས་འཆོས༔ དེལ་གྲོལཞེས་སུ་ལ་དམིགས༔ ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད༔ སྲིད་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
§ བརྟགས་ཤིང་བཅངས་ རག་པ 
< རྫམཉིད་དོཿ ཞེས་སོ༔ ཚིག་བརུནརྱུདཀྱ་ཡངསྟིང་འདི༔ བརྟགས་ཤིང་བཅངས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ ཞེས་པ་ཧིརྒྱདཚག་བདུན་པའདའི་དོ་བརྟགས་ཤིང 




















གོ་བས་སམཿ བྲིས་ནས་བཅངས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་སངས་རས་འགྲུབ༔ ཅེས་སྦོཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 

ཤཱ ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པའི་རྒྱདཚིག་བདུན་པ་ཅེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་འདིཉིདཆོས་ཀྱ་ཀླང་ནས་རང་བྱང་ཞིང་༔ གུན་གྱིསྟངབོརྒྱད་ཚིག་བདུན་ 
¡བས་པ ཐལ གཞུ་པེ་ས ཞེས་སོ༔ སྒྱུའི་ྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 

གསང་སྟེཿ ཏཾ བཅུ་དགུ ཐིཿ 











ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རྱུདྱི་ཌིཀ༔ གསལ་བྱེ་དོགྱ་སང་པ་འདི། ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕས་ཡ༔ རླྱ་རུ་རྱ༔ ཐདགཿ ཁྱཿཿ གཧནས་ཟཅཏཀ 








༄༅༔ བབཞུགས་སྦོ † ཐཐམ་ཤྭཧཐུཐཱ༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་སྐུཿ ཏང་ཏ ཆུཀ་་ཏ་་ [ཐང་བ་ཇོཊཊ་ 


1 ་ ཤ་ཟ ར་འ ཡར་ 
ཆལ དྭ 





1,4:& [9 1:.291:42-6 


དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ བསྟན་པ་ནི བུདྡ་ཌཀྐིའི་སྐད་དུ༔ ཨ་ཀ་དུ་ 
པརྙཏེ་ཤོ་མཿ ཞེས་པའྲིས་དེ་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་བས༔ ཁ་གསག གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཞིཿ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུབ་རང་བྱང་རིག་པ་འདིའི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་འདི་ཤེས་ཙ་ན༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པས་གཅིག་ 


་འོཿ 
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ོསོ་ོ་་གོལ་ཅས་པཚགཟཔ་བྱ་བགའཆོལ་བཞི ཏིཾཁོཁམའོོལ་ད་སགའཆོའོ། ཞལ་ངོ འོ་ཟགཟིག་ལ་ཏོག་གཅག། 
མཐའབོལཆེནཔོའད༔ དམ་གསུམ་བངས་རསཐཟསཅདཀྱི་མི་ལེས་ཡིན་པས༔ དེལ་དབབསྱཁབ་གདལ་དྲ་ཕགའཚལ་ལོ༔ ཞེསཔའ་དོ་ནོ༔ ༈ 

གཉིསཔྱརྒྱུ་ི་གཞངདོན་དངོསལ་བགི་སྟེཿ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུདཀི་གཞད་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ རྟོན་པཀན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུ་བས༔ ཉག་གཅིགཀློང་ནས་བཀའ་སུལ་པ༔ མའགགས་རིགཔའི་འཁོར་མསགསྐོར༔ ཞསཔན་ོནཔ་ི་ོཀ་སུའ༔ གཏསནིཉག་ 
གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཀློང་༔ འཁོར་ཞི་མ་འགགས་ཀུན་རིག་འཁོར༔ དྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་ནྣ༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་འདི༔ འཁོརདས་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅༔ ཟེརྩ་བོ་ལྲི་ན༔ ཀོས་པ་ནྷིཿ རད་དིག་པའི་ངོ་བོ་འད་སྫོང་པཿ སྟོང་བའི་གདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བཿ ངི་སྟར་གསལ་ཡང་གཉིས་མུམ་སུབ་ 
སགོག་་ ཁ་་་ ་ ་་ཁ་་་་ དཔ་ོ་ 

་ $ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་ས་བོན་ལྟ་བུ་འདི་ལས་གྱེས་པའོ༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ 
ན༔ ཅེས་པར གོང་གིདཏྟ་བུའིཉག་གཅིག་པོ་ད༔ རང་བྱུང་བས༔ རང་བྱུངཞེས་བྱ༔ དེ་ཡང་རང་ལས་གསན་དྷུ་བང་བའམ་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ འཁོར་ 
འདས་ཙམ་དུ་ཟེ་བའི་གོང་ནས་གནས་པའི་དོདཏོགས་པས་ན་ལེཤིསཞེས་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ག་གི་གཞིཿ རང་བྱང་ 








148 = 1:52»: 1 
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1:56 82:༦༦ 


ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱང་༔ དེཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ཿ ཅེས་སོཿ དྲོན་ཏོགས་ནཿ ཅེས་པ་ནིཿ རང་བྱུང་ཡ་ཤེས་དེའི་དོན་བལྟས་པས༔ 
རེ འབུ་འྱ་ཅོང་བུའིཆོས་ཏིདདུ དཱ 
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དྲ དཛ༨ཛ༨གཨགཀྐ"""- 
བཉིདཀ་་ཤེས༔ དེིདྱི་དོནིནིམལག་པར་ཏོགས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅདཕུག་ཐབ་ཏུྱབང་བསྱ་བབནདཏི་ཡ་ 


ས་པས གགགཔ་འད་ཡ།རགཔའིརམདས་ལལགགི་ 
ཆོསབྒ་ཁྲིཆིགསྟོད་གྱེས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟང་དུ་གྱས་པའོ༔ དེ་ལས་ས་དང་༔ ལམ་དང་༔ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 




















རི 


བུངདིརེལསཐིགལིཏགོནཀ།འཕྱུབཟ་པའོ། ཀློངགས་ལུ་འསཿ ཆོས་ནབས་ལ་འུབ་ཐརས་དོགགཿ ཙའཛི་།འཅིག་འྱ་བེབ༔ ཏེས་ 
རྫེ འོབ ཅུ པོ ཨ་ ཀླུང་།། དུ་པ བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུཞ༔ སྡེ་ 


གྱུསཟའིགས་གསུམ་སྭཏར་བསཱཿ ཨཏི་ཕི་དད་གསད་བའི་ནོར༔ ཡང་ 


སྟོན་ པ་ཡད་དག་ པར་རྔོགས་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་ཐུགས༔ རྗེ་ཆེལ་ཐབས་མྭཁས་ པ་དེསཿ དསྱགྱོ་ཡོངསཔནགཏ པར་ཆས་སླག་མྱད་ '་བཞི་སྟོང་ 





གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་སྒུ་གསུམགྱི་བསྟན་པར་འདུས་ཏེ༔ རྤྲུལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ༔ འོངས་སྒུའིྲིཡོག་སྡེ་གསུམཿ ཆོར་སྒུ 


ཆོསསྐུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅༔ གསྐམལ་འདས༔དོཕང་བཟིད་ཚགསཨ་ཏ་འདས་ཏོཿ ད་ལས་འ བོ་མད་ོོགས་ཐགཔ་འ་་ ནོམཔ་ོརཔའཐག་ 
བ་གཡུང་དྲ་དོད། དེའུ་གསུང་ས་སོ། མཏིལ་ཡདུཿ ཕིསྐོཿ དང་གོར། གསང་སྐོང་ངི་ཉེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱངཿ ཡང་གསང་བྲ་ནམེད་པ་རྔོགས་པ་ 

ང་ཐག་སོརུའཐུས༔ སིདཐིགལ་པད་པནངགསང་བཡད་གསངངི་ཉུདངག་བཞུགས་ཀང་ཡང་གསད་མཐདགཆན་པོཿ གཅགཤས་ཀུདསོལ་ 
ྱྱུད་དོའད་ངཚག་གཅིག་མའདདའདུས༔ དེ་ཡད་རདྱ་བང་གི་ཡ་ཤས་ཐིག་འཉག་གཅགཔོའད་འདུསསོ༔ ཡད་ཏའྱནདལས༔ ཐལཝ་ཐག་འ་ཏག་ 
གཅིག་ཏརོགས༔ ཞེས་གྲསང་ར། རྒདདིའ་དོནཁ་དུ་རདཤཔསཐགཔ་ཐཟསཅདཀི་དནལམཁས་གིང་ཤེསཔར་འྱགར་ལ༔ བྱབཆིགརྱུད་ 
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1༧ 





ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་ལས་གོལ་ནས་བྱར་མེད་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་རྗོགས༔ ངོ་བོ་ཆོས་ 
ྣལསཀན་ྱ་ད༔ དེེདཚགལགས་དོན་ཡེདྱརཿ ཞསལོ།ཚཱཾ་བགའ་བུ་ིགཔའྱུད་འདཤས་བསཿ 


ནཁོངདད་དཔར་དུཐགསཔའི 
་སབསམབྱལ་ི་ཁབ་པི་ཤ་བརྱཀྱིདས་ོ་ཝསཅདཀི་དོན་ལམཁསཀངགྲལབརབསྟན་པ་ན༔རྒུདཀིན་ཐམསཅད་བསུདོ་བཅལཔོའདར་ # 


འདུ་ཏིཿ ཤེབ་བྱའིགྱུདནུལས་ཐབ་བཅད་གུན། རབྱོདཌིའ་དོ།་བང་དོ་ནི དབ་ཆིག་དཀྱེལ་འབོར[འཆའ་ཤེས༔ བྲན་ལང་ཡེལ མ་འཚ 
རིམཿ གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུརྟོགས་གྱུར་ཞ༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ 


མཾ 








ཀི 





བྟལ་བེད་དོནལ་མཁས་ཏེ༔ ཕྱོགས་རིས་ཀི་འདྲན་པ་ 





ཤའ 1 828) 3:5ད92444119 


དུགསལ་བལའཛིནཔདང་བལ་བ༔ མ་ཡངསསིྨ་ོལེད་པཿ 


༄༅༔ ༔ཅེས་པས༔ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མའགགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཞི༔ མངོན། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ 


རོ ༢༩༦༦ 
ཧཿཧའིཾནོཊས་ཕོདའི་དོ་འབངཌི་བ 


མདཔའ་འང་ོལ༔ 
་འཛནཔ་བལ༔ ཞེས་སོ༔ རྱ་བགལ་ཤེསརངཤར་ུདིནཔ་མཔར་བད་འདོདཔའི་ོདཏ་སན་ཏཱ་ 
དཀ་གད་ཡག་ འའའ པོ་འ བ་བོ 
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1:26 85༦9ཿ 


བཞོཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་ཡིད་གཉིས་སྒོལ་དང་བྲལ༔ སྒོམ་པཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ག་ཀྱང 
ལ་རང་གིརལ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ དབང་ལ་བསྒྲར་ཐོབ་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཁུ་བསྒུར་དང་དབང་ཡོན་གྱི་རྩོལ་བ་འང་ 

གྲོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་རྟོགས་པ་དབང་གི་མཆོག༔ ཞུ་དང་བསྒུར་བའིཐབས་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉམས་པ་དང་ཆག་ ཁོ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲབ་སྟེ༔ བསྲུང་བྱདངསྲུངབྱེད་གཉིས་སུ་མེདཔས་ཡེ་བསྲུངསཆེན་པའི་དོན་ལ་མཁབ་ཏེསུང་སྡམགྱིརྩལ་བ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ 





ལུང་ལསཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བསྲུང་མཚམས་གཉི་ ས་སུ་མེདཿ ཅེས་སོ༔ཿ རང་བྱུང་ ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཟ་གྲུབ་སྟེ་སྐྲ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 














༄༅༔ཿ ༔དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་དོན མཁས་ཏེཿ གཙོ་འཁོར་གྱེ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་མ་དགོས་ ཟླ $ རྒུན་གྲུབ་ 
ཐྲིག་ལེཚོམ་བུ་རང་བྱུང་སྒིན༔ 1 རྔ 1] ་ རྱ 
ལྟ་སྒོམགྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་བསྐྱེད་རྔོག ཏི གིརྩོལ་སྒོམ་རང་སར་ ༔ ལུངལས༔ །སལ་སྟོང་བསྐྱེ །ས་འང་སར་གོལ༔ [ 
ས་ད ་བཏྲ་པ གསཔས་མཆོད་་ ` ` 
ྩོལ་སྒབཀྱ་རྫས་མཆོད་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱང་རང་ཤར་མཆོད་པའི་དོན༔ རེ་དོགས་རང་གོལ་མཆོད་པའི་མཆོགཿ ཅིས་སོ༔ རང་བང་ཡེ 





བིའི རིད 
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1:48: 


ར་བ འ་ ླརྣྣྗྣ ་ སླ་བརྗོདབྱ་དང་རྔོད་བྱེདཀི་ 
འཛིན་པ་རང་སར་གོལ་བའོཿ ལུང་ལས༔ཿ བརྗོད་མེད་སྙིང་པོ་རང་སར་གོལཿ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཐོ་དོན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པར་མྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས༔ ིིྲིགིྲིེྲིྲིཾ་་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རང་སར་ 
གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱང་དོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ རང་གི་ཡ་ཤེས་མི་རྟོག་བད་བཆེན་པོར་གནས་པས༔ བདེ་གསལ་འཇྲིན་པ་ 
མེད་པའི་ལྕུག་པཿ སྲ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེཿ འཁྲུལ་སྣང་དང་འཕེལ་འྲིབ་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 








38 











བོ ཏོག་འོ་པྲ་མོལོཿ ཅཾསོ༔ ྲ།ནྣིཾྣཾྣཾཾཾླཾླཾླིློིོ་་ 
པས་ས་ལམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ གོང་འོག་དང་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་རང་སར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་དོཿ 
རང་བང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤུན་གཞི་ལེ་ནས་རྣམ་པར་དྭག་བསགཆདྱ་པོགས་ཙྟུང་ཡེད་པ་གཞི་ཡི་དོད་ལ་མཁས་ཏེཿ གཟུ ནད་དྲག པ་གས 
བའོཿ ལུང་ལས༔ རོས ཾ 


དག་པས་འབུལ་བ་དང་འཁོར་བའཏོག་པ་རང་པརནག་ཤམ་ཅོལྲ་ལ་ལམྱ་དོན་ལ་མཁས་ཏེཿ ལམ་ཉིའིདདངམངབགོད་ཀྱིཛན་པ་རངམར་ཐོལ་བཞོ༔ 


1:4: $ 86) 3:59.:4209 
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ལུང་ལས༔ མེ་ཤེས་མངོན་གྱར་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་གྲོལཿ ཅེས་སོཿ རངྱ་བུང་གི་ལ་ཤེས་རང་བྱང་རང་གྲོལ་བས་གཉིས་འཇིན་དངའེ་དོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རང་སར་དག་ 
པས་འབྲས་བུ་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ སྐུ་ྔར་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོཿ ལུང་ལས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་དོགས་གྲོལ༔ 
བསབས ཟུ གམ་གཞན་ནྱ་ཞདཐབཔ་འདོདད༔རངརླ་་བལཆསཀི་ཞ་ཐོལ། རིག་ 
རྩལ་ཁགགས་ནའབ་སུར་གྲོ༔ ཅརསྙང་རང་ཤརབུལསུ་གྲལ༔ རྒྱདལསཀྱང་ཿ སླུ་གསམ་དན་ཞིཏུགསགྲུབ༔ ཅེས་པས༔ དེལྟརརངངོཤེས 





པས༔ དོན་རང་གནས༔ སྤྲོས་པ་རང་ཆོད༔ མཚན་་རང་གྲོལ༔ ཤེས་པའི་དོན་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་རིག་པཁྲགས་ཆོདཿ འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རང་རྔོགས་ 














4 ༄༅༔ཿ པའོཿ གཅག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་གཅིགཏུ་བྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ ཿ གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ་ །གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ 
འད་བཅངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཡོའ་ཏོག་དང་ཿ ཇི་ཏརྱཾ་བཱང་བ་དངྱ་ཧུས་གདབ་པའོཿ འདིཉིད་བཅངས་ཤིང་དོནཏོགས་པསཿ གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་ཏིད་དུ 
:- འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འཁོདཿ ཅེས་པས༔ རྒྱུད་འདིའགྲོ་བ་གང་གིས་འཆ། །ཁར་དབུགས་ལ་སླེབ་ནས་ གྱ 


ཆོས་ 


ཐཱཿ་ཁུ (ཅན བ་ག ཁབ 5 
ཤུཾ བླུཏལཉག་གཅིག་གི་ཀླངནས་རང་བྱང་བ་ཡད་སྟང་བཅུདཀྱ་ཐགས་པ་གཅིག་ཤེས་གན་གྲོལཀྱི་རྱདཅེས་པ་ནི༔ རྒྱདའདི་ཆོསསྒིུག་འེ་ཉག་གཅིག་ལས་རང་ 
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བོ་ུཤོར་བཡ་ོ རྱུད་ཐམས་ཅདཀོསྐང་ོའད་གཅིག་བུ་ཤིསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དན་ལ་ཞབས་པའ་བསྟན་པའོཿ ཟུདྱནཿ 


༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁགཀྟཧྟཐཿ 








གཅགཏིཀཟོ ༄༅༔ རུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སྟེ༔ ཀདཀྱིདན་དང་ཿ གཞུང་གིདོན་དང་༔ མཇུག་གིདོནནོཿ དང་པློ་ཀདི་དོནལ་གསུམ་སེ༔ བླའིསྐདད་བྱར་བ་དངཿ 


ཀཿ ཞེས་པི་སདངསིན་པ་ྱ་གའདིསནདི་ཞེ་པའ།ཡང་ཏི་བྱཅདྱས་ཟིགསཔཿ ཤུབོལ་རདཔ ཀཿ ་ 
§ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་ | 
མཆན་དོན་བསྟུན་པ་དང་ཿ 


གསུང་གིརྒྱ༔ ཐུགས་ 
¦ རྦཿཿཅཱོཿཾཿ 





༤ 


ཡད་ཏི་གསེའ་གྱེའབྲུ། ± 











རཕྱག་བཙོལ་བའོ༔ དང་པོ་སྐད་ཤན་བྦྱར་བ་བསྟན་པ་ཞི༔ ཡང་དག་སྐད་དུ༔ ཨ་ཏི་ཀདཙ་ནཿྟཏལཿ ཞེས་བའླེས་དབོད་སྐདུ་བརྒྱུ་དབསཿ 


7 ཟུད ཏེ གཉིས་པམཚནབྱི་བསནཔ་ནིཿ ཡངཏི་གཟའ་ྲཤས་པས༔ རང་ག་རིག་པ་ 
ལར འྲབས་བུའརྱུདཅིས་པ་ཤིཿ འཁོར་འདབ་་ལོགས་པ་གཉིས་གཉིས་རིག་པའི་ཡེ་ ° 
ཤི ཤསལ་གནས་ཀཿ དཔོ་ཆ་ྱབརཏཿ འྱུ་གཅགཔར་བསནཔལོ། གྲུམ་བྱ་ག་འཚལབདི༔ ཡི་ཏི ཞིས་ 
2] བྐེུབ་རགཔའི་འཤས ྟ་བིཏི་མངོཨརཐའབ ཕྱགབཙལབཞི ྟ་པ་དང་ང་གགཉལསམད་པ་འུད་པོ་ † 




















ྲ་་སྒཝ་ཁ 





00 །བ་ཡུམ་གྱེས༔ གས་གང གནས་ནིཿ ཀས ་ ཁུ 
རདྱ་བང་དུ་གསངསབའ རྒྱདཀྱད་དངསབསྟནཔ་ིཿ ཏིལ་ཏག་གཅིགལཤས་དོན༔ ཞེས་པ་ནི ་ སྟང ཨོ 
དང་ཁ ལ་ལུ་གུརད ཐབས ཉག་གཅིག ཡེ་ཤས་ཀ་འང་མདཔས་ཐིགལ་སངཔ་ོན་མ་དང་བཅས་པའོ༔ ཆུཏིག་ཁྲང་བ་ལས༔ སྟོད. རོ གསལ་ ཟག 
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༄༅༔ཿ ཟེལེ་ རིག་... ས་ད ཅིདའགྱུར་...དོལ་ བམེདཿ ཅེས་སྭོཿ སྟོང་གསལ་མིའགྱུར་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཞེས་པ་ནིཿ ངོ་བོ་སྟོང་པས་མི་འགྱར་བ༔ 
དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོཿ རང་བཞིན་གསལ་བས་མི་འབྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ནཉི་ྭ་་བུའོཿ ཐུགས་ཇེ་གུན་ལྭ་ཁབ་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ མཐའ་དང་བལ་བའོཿ 
འའ ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ནྭ་རུ་གསེརྦ་ཧི་ཡང་ཏི་ལྭ་ཏིན་མགར་བསཿ ལྟ་སྒུ་དང་༔ - 





དག་འཤས སྲ ཏན།ཏདུ་ཐརཏུཿ ང་དཞག་དགས་པ་བླུ་ཏའནོངགོ 
གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཁནས་ོ་དང་ བོའཧུང་རྲོཿ བྱ་ར འཾ་ིག5ཏྱིོ5བྱྱོྱས ། ཧད 
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$ 55635658575  ྱ་ཏྲོང་ཇ 88 55 5 བླ © 
ཟཐོང་དམཿ ཐོས་སམཿ རེག་པས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འབྱུར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟིང་པོའིརྒྱུད་འདིར་སུའཕྲད་པཿ རྔོགས་ 

གངས་རྒབའ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་ཏི་སྟང་པོའ་རྒུད་ཅསབྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྐུའིཧྒ༔ གསུང་གིརྒྱཿ༠.ཐུགས་ཀྱིརྒ་ཡོད་དོཿ ཞེས་པ་ནི༔ སྣོད་དངལི་ ° 
་པ་ལ་འདི་རུང་ཕོགསཙམ་ད་ཡང་བསྟ་དཡིདུང་སྟེཿ རྒུད་ལས༔ མཐའ་ཐུགསངཔའི་རྱད་ད་ནི༔ གང་དགའ་བརྗོདཞ་ནའགུང་༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་ 








ཏྲ 
བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ་འདིཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཾསུ།ཿ མཐ9༔ _ ༔ 
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༄༅༔ ེཐཔ་གཅིག་པབོདསཏོཀཔའབེདནར་བའཐད་བབགས་པོ། ༄༅༔ ཅགཟམཐམ།ཿ འང་བྱང་གི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ 


འབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་སྤོདཔ་ས་བན་གྱི་རྒྱུདའདི་ལ་གསུམ་སྟེཿ འའ གཞུང་གི་དོན་དང་ཿ མཇུག་གི་དོན་ནོཿ དང་པློ་ཀད་ཀི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེཿ 
བགཀོ་ཏ་ ལོ ཀྱོ 


སྒའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ 
བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སངསངྱས་རྲས་གཉིག་སྤྱོདཔ་ས་བད་ཕྱིརྒུདཅས་བྱ་བར་བྱང་བཞོ༔ 


ཀའངོ་ཡོཀི་ཞིའི་སྐད་དུཿ བྷུྷ་པུཏཱ་ཀཱབྷཿ 


ཞེས་པདླཾས་ད་བོདསྐདདུ་བསྒྱུར ཏུཾ་བུཏྲཝཿ (88 ཏད ་ཀླ8ནཿ 
སོས་ཀ ་ བུ་་ཤྲ་ནིཾ། ༦༠ར་བ་ང་ཡ་ཅྱུན་ མམ ༦༦༩ 
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རྐེབ 





་གཅོད་པས་སོ༔ ས་བོན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་པ་ཞིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ས་བོནཞེས་པའོཿ དེཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 


ོབ་དབདྲ་བདག་ག་གོང་ོ་ 
ི་ོ གཔ མད་པ་ནི 
གྱཀོལ་ཕྱགཚལ་པོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བུ་གརག་པདོབལ་ྱབརབ 


གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་དོནཿ 
བའོ༔ ད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ཞི༔ རྒྱུད་ལས༔ 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གནས་ནི རང་བཞིན་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཅེས་པས༔ ཆོབ་ཉིད་ཀྱི་ 














༄༅༔ ༔ཀློང་དུ་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པའོ༔ འཁོར་ནིཿ གནས་ལུགས་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་གསོཞ༔ ཅེས་པསྔ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ཁཊ། ནིཿ ཿ (6 5ྱ་དོ་ཁུཝཏྲཧིནིཿ ¶ག་ཧདྱ་ེ་ཞེན་རུ རེས་བ ང་བྱང་གི་ཕེ་ཤེ་ཉག་གཉིག་ 
རིག་པ་ཡུགྱུ་རུད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་ཞྭ་གུབ་བ་འདིའོཿ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེརྒྱད་དོནཚིག་གཅིག་གིས་མཚོན་ཞས༔ ངོ་རང་ཐོགཏུ་སླད་པས་གང་ཟག་དབང་ ± 
པོ་རབ་གཅིག་སྦྲུལ་མདུད་ནམ་མཁའལ་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་སྣང་བ་རང་བྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆབ་རོམཆུའི་ནང་དུའུ་བ་ལྟར་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་རས་ 





ཐཅབ6ས  ཁཀཁའྣའཛི༈ ྔཨྔྦསྲཇནཡཨཞན༈ལཀལནཾ ྲ༈༈༈ པོ་ 
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དང་ཿ ཀློད་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེསདོ་ངོ་རང་ཐོགཏུ་སྤད་པས༔ གང་ཤར་ཟླུལ་མདུད་བཞིན་དུ་བྲོལ༔ ཅེས་སོཿ སངས་རྒྱས་གུ་གྱི་མྭས་གཅིག་ 
ཡིནཿ ཞེས་པ་ནིཿ དྷལྟབའི་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པས༔ སྲས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དོནཱ་ཏྟོགས་སངས་རྒྱས་ 

གུན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོ༔ ཏི་ལ་སྟང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྲས་དེས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི 
དོན་བྱེད་པར་ཐུས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ནོཿ ཟླ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་བྱང་གི་ཡེཤེས་འདི་བསྟན་འཕྲི་མེད་པར་གནས་པའོ༔ ལུང་ལསཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ།ཁྱབཿ ཅེས་སོ༔ ཐམས་ཅདའདི་ལས་བྱུང་ 














ཧཱཾ ༅ཿ ༔ཞིད་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནིཿ ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ལ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བ་མེད་དོ༔ འདེ་རྟོགས་ 

¿, པས་མ་གྲོལ་བ་མེད་དོཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀུན་འབྱུང་སྲིད་རྩ་རྟོགས་པས་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ ཏེཿ 

3 བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོཿ དད ་ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་ན་ཨ་ 
ཅང་ཡང་ཆས་ཏེཿ ར ལུང་ལས༔ ས་པས་སངས་རྒྱས་ས༔ ངེས་པར་ 


ཤཱ བྤར་པར་གདོཌ་མི་ཟ༔ ཞེས་སོ༔ པ་ཆས་མ།ཅགསློདབཧུ་ྫསམོ སྒུའི་གྱ༔ གསུང་གིརྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད༔ ཅེས་པའི་སྣོད་ 
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གྲག གྷ༼ྷ༼ྣ2ྣྙྣྙྣ(ར༠ར 


ཤཱ འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཙ་གམཿ ཨམགྲཿ 399 ཨྙིཿ 


ཁཁ་བགལས། ༄༅ ཤླ་གཐྱསྦ། རང་བུང་ལེ་ཤས་མངོན་དྲ་གརཿ རྒུན་ཆད་མད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འགམ་རས ° 


_ ” ལ་གསུམ་སྟེ༔ཀད་ཀི་ོན་དང་༔ གཞང་གི་དོན་དང༔ཿ ཐཇུག་གིདོ་ོཿ དང་ོདི་དོནལ་གསམསེ༔ སླ་སདནཟྱརབ་དདཿ མཚན་དོན་ 


_ བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་པོ་སྐད་ཤན་ྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་གུ་ལི་ས་རྟ༔ ཞེས་པའེསླ་དེ་བོད་སྐད་དུ་ 











| ཤྭ ༄༅༔་ ༔བརྒྱུར་བས་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་རང་བྱང་རིག་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི༔ འང་གི་རིག་པའི་ལེ་ 
£ ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འག་མ་ཡུས་པར་རང་བྱུང་བས་རང་བྱང་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བས་ 

རར _ རྒྱདཅས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི༔ རང་བྱང་རྒྱན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 8: 
བཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དརྒྱུདྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་བདི་རྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནུས་གང་དུ༔ འཁོར་གུང་ལ༔ རྒྱུདཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ 

ཤཱུ ྟོན་པ་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ སྟོན་པ་ནིཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ གནས་ཞི༔ རང་བྱང་རིག་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ༔ 














21:62:༧8 





མ་པས ོ་བངག་དསྭོ་ག་པ་ོོམམ་པ་ོགསངསཔའོཚ འཁོར་ནི ཨོཾ་་རངརག་ཁརོ་ནམསགསཿཅིས་པསཿ བོང་བང་གེཡ 
ཤེས་དོགསཔར་བདཔའྱ་རལནི་འོར་ད་ཆདིགཞངདོནཔོ་བསནཔིཿརངྱ་བ་ེ་ཤེསཏག་གཅིག་དོན། ཞེས་པ་ནི རངྱ་བངགས་པ་ིག་ 
ྱ་ནལས་ོལབསོངགསལ་ུནཾ་གུབཔ་འདའོ༔ ཡེ་ཤེཞསཔ་ནིཿ དའ་དན་འགགཟེད་དུ་གསལ་བའདིའོཿ ཉག་གཅིགདོགསཔ་ནིཿ 


གསལ་ཀང་དང་བཞིན་ྲགབ་་དབྱར་ེཔའོ༔ ཐལ་འྱུར་ལས༔ ཕ་ེ་དོད་གས་པ་ལཿ གཟུབ་གི་ཚུ་ད་དབ་མིད་དཿ ཞས་སོ༔ རདཤར་ 





_ སྷུག་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ཞེས་པ་ཞི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་བྱང་འང་ཤརཏྟོགས་པའི་ཚེན་ཅིར་སྣང་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ལྷུག་པ༔ 
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ཁོ ཁི ༦ 
ཡཿ 





གྲོལ༔ ཅེས་སོ དེ་ཡི་མཐར་འཇྲིན་གྲོལ་ 
།སལ་ལས༔ | 
༄༅༔ གོལ་ལེཿ བུན་ནེ༔ ཟེ ཀློང་ག བཱུ 
རཆ ྲོ ༔ ཅེས་པས༔ གོངརངོལ་བའ་ཟན། མང་ུགཤསབྱབས་འ ས་པ བ་ོ་ 
༔ རང་བྱང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ ྲ 
± ྲ །ྱ་ཆས་ འི 
སོག གཅུམཔམདུ་གདོ་ཉིསཏ རདི་ོན་ཏརདབཀའམསགད་བའ།ལཏབབི།འདལབཏགས་ལབབསམཞས༔ 
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མྱ་བུང་མི་འྱབུང་འྱབུང་མེ་འྱགར༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་རོགས་ན་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེཿ བཅངས་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གིས་སངས་ར་བའི་རྒྱུད་འདི་ཞི་དུས་གསུམ་ 

དུ་མ་འབྱུངངས་སོ༔ རང་ཤར་ལས ( པམ པས་མ མས་ཉིད ཤི 7 

མམ རར ¬ ལར་་གདང་ད་པར་ནག། 
རི ༔ འབྲས །ས་ 

ཟུ ཡོ བྱས་ཨུཿ བྱསཡུཿ གཿ ༼དགཝྲ༔ ཨྫི༔ འབྲབ་བུ་འབ་རགཔ་རུདཀིཀ་གཟལབདྲ་ཐེ་ིཔོ་བཤུ་སོ་- £8པྲའུ་ཐཐ།༔ དོན་ 


ཧར 














དགད ར་ལོ ༨ པོ་རོབཤཿག93 5 
གཞང་གིདོན་དང་༔ མདུག་གེད་ནོཿ དང་པློ་ཀད་ཀིདན་ལ་གསུམསྟེ༔ སྒྲའིསྐདཤནསྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་ཿ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་ 
པོ་ནི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་ན་རྒྱ༔ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གར་གསུངས་བས་ན་གར༔ 





ཀོ 1 ཏོ 


གར་སྐད་གངལས་བརྒྱར་ 
ྱརསྐདཅེས་བྱའོ༔ གདུལ་བྱ་རྱ་ཆབཆོམ་ལ་དཀར་བ་ལ་གྒྱ་དཀརཿ རྒྱཆེབཆོས་ལ་གཞག་པ་ལགྒྱ་རགཅསབྱའོ༔ ཆོམ་བརྒྱར་བའིསྐདརིགས་ཏ་ཤུ་ྩ་གསུམ 
ལས་བརྒྱུར༔ ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་གསང་བའི་སྐདཿ ༼ཀི་མའི་སྐད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད༔ མ་རུ་རིའི་སྐད༔ དྷ་ན་ཀློ་ཤོ་གླིང་པའི་སྐད༔ སང་བྷཱ་ཏའི་ 
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རར 





ྷགིགྣསྣཾྣྣོཾོཾིཾིཾིྣ། ར་ 
གཉིས་པ་ནི ཞ་བབླ་གུ་གསལོཏཟ་ཤསཐམདདི་ཐོགཔི་བིག་ན་གཞནཟེདཔརབས་བའ 

གག་མེད་དུ་རད་ཤར་བའོཿ གསུམ་པ་ཕག་བཅལ་བ་ནིཿ གཉིས་པོ་དབེར་མེད་དུ་འདོད་པའོ༔ 
གུང་པ གདག གྲས་གཡ། འསདབ སམ བདག་གོ 
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1༦ ཆི ཅི ༡ ་ | 


༄༅༔ ༔སྟོན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ཞེས་པས༔ སྟོན་པ་རང་བྱང་ཆེན་པོ་ལྟན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ་་ 
2555 5 ྱ་དུ་དྲུན། © ( $ བང ག་ཆུ་དུ་ུར ཁང 
ཤས ཁར 1 ཅ་པ 





ཧུཾཧི་དོད་གང་སུ་སུ་ཧཿ བཞོ བཟང་མོ་འབྱས་དགོངས་བཛོགས་པཿ © ི་ོ 
ཐཱ ནན་འཛོགལ་བཅཿ ཉིང་ཅུངཏ།6 ཐ།བཐ་ཏཅ་ད་ེས༦ད་ལ་ རྒུཿ་་ངོ་ཕིཉིདོ་ཀློ་ོ་རོ་ངྱའོ་བབབཅི་ཁྱན་ྲ་ 
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༡ 


ཐུག་པ ཁ་དོག་དམར་གསལ་སྫོམ་པྲ་མདའ་སྷུགཙོམ་དུ་གནས་སོ༔ ཐ་མལ་དུསིངསྲོག་རྔ་ཞས་ཟེར་འོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱིར་མེདཀྱི་དབུ་མ་ནི་ 


2, སྒལ་ཚགསཀྱི་མདུནཿ གོ ད་།། རཀང་དང་བ། །གོ༦་ རྱ 


མེད་པ༔ རང་སྟོངཔ་བོོགགིཟུགུྟ་བུཿ སླམ་བྲ་དརདཀར་ྱི་སདབཙམ་གས༔ དེའྲིཐབས་ཤེས་ 


ཙཾ མཾ ོང གག བཿ བླ་མ་གྲགས་པ ཁ་དག 
ཤཱ གཡས་དམར་པོ་མིང་རོ་མ་ཞེས་ཟེར་རོཿ གཡོན་ཁ་དོག་སེར་པོ་མིང་རྐྱང་མཞེས་ཟེར་རོཿ སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ རྩ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ངུ  རོ་ པ་ཚ ་ འིར འི ཆོོོ 
ླྲ་ག་ གག ཡལ་ ( སྒྲ་ཤད་སྟར་ཡན་མན་འཛིངས་ནས་གནས༔ གསང་གཤས་བདེ་སྐྱོངའཁོརལོ་ན༔ ཅ་ 
པ་ 
པག ་ 
ཀྱི 
བྱ ཏྱ 








བ་ 
ི་ བཱ 
་ དསས 
$ $ འའ 
ལྭ་བུབ་ 
8 
དྷ 
དཱ ཧཿ 





དད 


༄༅ཿ _༔གནས་པ་ན་འབྱབུང་བའི་དངས་མརུའི་ཐིག་ལེསཁབ་ནས་གནསཿ དོའིཆཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་སོཿ དེལྟར་ཡུས་སྤྱི་ལ་ 

པཔ ་་ དཔེར་ན་ཙན་དག་བ་སོང་པོ་ྔ་དིས་ཀུན་ལྭ།བབྱ་ཀང་ཁད་པར་སྟིང་པོལ་བཟང་བ་བཞིན་ནོཿ ངི་སྟར་གནས་ན་ 
ཆཟུན་བྱ་ཧད་པའི་ ཤང་དབུས་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ལུ་གྱུ་ཧུད་གསལ་ལ་འཆར་བཿ མདངས་དང་ལྡན་པ་སྒེག་པཿ སངསྦ་ཆས་བཞི་བྱཅུ་རཱ་ 
རྣམ་པར་གནས་སོ༔ དེ་དག་ཀྱང་གདནཁྲི་དང་རྒྱན་ཆ་དང་གཙོའཁོར་དང་བཅས་པརང་བོའི་ཆནས་སྒུཏུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆནས་སྤྱན་ཡུལ་ཐག་ 





ཙན་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེརྣམསཀིརྩལལསརང་གིཀླདཔ་དུངཁང་གི་གཤལ་ཡས་ཁང་ནྐབགའཐུང་ར་བཅ་་རྒྱད་ཀྱིམ་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས 














དྲགིཾྣཾཾ་་་ ཀློང་གསལ་ལས༔ 0 ་ དུང་ཁང་ཁྲོ་བའྲི་ཚུལ་དུ་ 
འོབས་ལྭ་བབཿ ཅེས་པ་དང༔ ཟུད་ལས༔ ཡ་ཤས་གཞི་ལ་གནས་བུར་ཀྱདཿ བདླད་ེའེད་ཀིྱ་ཚིས་གསལཿ ཞེས་སོ༔ དེ་གདྱ།་བསང་པོའ་ 
ཧྩོ་ཧང་བཤེས་ཊུང་ཐའཆེན་གླི་ ཏ་ཐཱ ཞར་བ བའོ དོ་ནོར་ཅརཅེད་ ཁཾ ཊཙཇྐཇཾཊཾ༦ནྣ ཾ༦་ ཆུ་གྲུ 
སོགས་པ་གསུངས་ལ༔ དབངས་རངབཞིིསན་པརདགཔསོང་བཉིདབདས་ར་ཐབསཅདྐྱེད་པརབད་ཀ་གྱ་གཞརབྱརབ་གཟུགསདབ་དག་ 


1:5-5 84༠༠ 

















་ དད ་ ཡྭ་ཏླཾ་རུལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ ྭ་བའིགས་དུག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ལ་ཆུདང་རླུང་ལྟ་བུར་ 

ཏུན $ ཤཅིག་མ་ཡིན་ཏེཿ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དཉིད་བློ་བུར་དྲུ་བང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ 

ཟོ གཞལ་ཝ་ཉྟོས་པས་གཞན་སྟོང་པ༔ གདཱགྱིང་བ་སྟང་པས་སྒུ་རྟོང་པ༔ དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོང་པས་མཉམ་པར་སྟོང་པ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་ 2 
པར་སྟོང་པས་ཀུན།བྱབ་གདལ་བར་སྟོང་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མིག་གིས་མཐོང་དུ་མེད༔ ཚྕེས་སྒྲ་རུ་མེད༔ ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད༔ དཔེས་མཚོན་དུ་ 











ཤཱ རྨད་ཅང་མཚོན་པ་ལས་འདས་མོད་ནའང་ཿ ཕྱོགས་ཙམ་བྲལ་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་སྟོང་གསལ་ཞམ་མཁའལྟ་བུའོ༔ རྣམ་མཁའ་དབྱད་གྱི་ནྭ་བུན་སངས༔ དགུན་ 








1:55 854:9 





པའི་ནམ་མཁའ་དཔརབཞག་ཀང་ཿ ༣ཞིགཕྱོགསཙམ་དཔར་བཞག་མཚོནཔ་སྟེ། ཟམས་ཏིདརག་བཅས་སྟོངཔ་སེ། ནམ་མཁའ་ིགམེདསྟང 
ངས་བཚོན་དུ་མེད༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ༔ གཏད་མེད་ལྷུག་པ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་གཞས་པའོ༔ དེནས་ཡབ་ཡུམ་ 

















1,425  :%  3:591:42 19 


ཐོ ཟོབ་ོས་མོདདགོངས་པ་དངས་རགགས་ོ་དོ་ཟོད་བསཔ་ནི དསཡབ་ཡུམགཉིས་མད་ྲིལཿ དགོངས་པོགཅགོ 
ཡངིགཔ་འོད 


དང་ཿ འོདྱིམཿ ཐིག་ལ་དབལ་་རུད་དངལེས་་བུའ་ངབཞིན་ད་བིལ་གསལ་བར་གནས་སོ༔ གསལ་བརའི་ད་ནའདབ་སོང་གསལ་དབར་ ༦ 
མད དེབཞྐེནསྙངྟངདྱར་མེད༔ བགས་སྟོ་དབྱརམེད༔ཚར་སྟོངདབྱརམ༔མྱང་སྟོངདབྱེརམེད། རག་སྟང་དབེར་མེདཔརགནསསོ༔ ཡོད 





ཏནཀུན་རྫགས་མཚོན་བྱད་ཕྱིརཿ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབྱངས་རིག་དབྱར་མེད་ད༔ རྩལ་རྫོགས་ཤིང་བཏན་པ་ཐོབ་པའ་བྱབའིཕྱར་ཉམས་སུ་ 

















8༡:09. 





ང་བཞི འགྱོ་ས 


སྐྱིལ་ཀླུང་༔ ལག་པ་མཉམ་གཞགཿ ལུས་བསྲངས་ལ་མིག་སྒིན་མཚམས་སུ་གཏདཿ 


བྱཆེ་བའི་སར་ཕི་ནང་གི་མཐུན་ཉིན་འཇོམ་པས 
སྟེང་འོག་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 


ཏ 6 


འགོང གོས 
མཁའ་ལ་བལྟས་པས༔ ` - 


བླངས་པས༔ རིག་པ་ཡེ 


བསྟན༔ ཅས་གགས་འབ་མ་གསཔ་དེེེངཔེང་། ད་པ ཐསྭ་འྭ་ཀུ 
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༄༅༔ 





རས ༡༦42 


ཡམོ་དོ་ཡ།བ་སོངསཿ ཡལ་ོཞེཔ་ཡོག་པཔགཉིས་འོ་པ་ཞིག༔ ཟས་ོ་ོས་ུར་བསམཚོ་་འོ་སར་ོལོ༔བྱང་ 


ཚོར་གནས་སུ་དག་པས་ངར་འཇྲིནཞིག༔ཿ །་ཤལལའགའཤ་ རིག་པ་བཙོན་རར་བཅུག་པས་འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་རང་ 
སང་དགཿ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱད་ཁུངས་ཆོད་པས་ འཁོར་བའི་དོང་ནས་ 
ཐོན་པས་རང་རྒྱུད་དོན་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


ན་མ ཆོས གག ཆོས་དད ་མ་ུརབས་མཤས་ 
ལུས་ཤད་བདིན་གཤེགྲས་པ་ཐོབཿ ཐེན་པའི་ཕེདཐག་ཆོད་བས་བར་ཆོད་དིངས་སུ་དགུཿ ཁུག་རྒུད་ཨར་ལ་གཏུད་བས་རིག་པ་གཡོའགུལ་མེད་པར་གྲནསཿ 














ཧཾ 





 ལཡཡངིསག་ སྣསགཾིཾིཾེཾེཾ་ཾཾེཾེེི་ 

ཀཿ མདུ་ཧུདཏ་་ཨང་ཅདཱཏཝ་ཏེའས་ཧཱ་ བས ཟུ་གཏས་ཤ་ཐོ་ཿཊད་འབུར་བ་ཀ་དོག། རད་བ་དགོས་གོང་པར་ བང་ཁ 

་ དྭ་བདྐེཊ་ཁུབ་ བདང འདོད་འགིརོར། ངས ཨང ། ུ་འར་གོོ་ཅ་གོང་ཏི་ཡང་ཁ་ེའགང་ སྲོད ང་ 
གཟུགས་སྒུས་འགོ་དོན་ཤྟུ་གིས་གྲུབ༔ 


ེདགས་རདསར་ཆོད། ཐིན་ལལ་མཐཀྱུཡིནཔས་ རྒྱལ་ྲས་ྣབསཀྱི་ 
གོའ མ་པ་ད ཡོན་ཏན་འགུར་མེད་དུ་ཐོབ་བོཿ ༦བ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིཿ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོཿ ཞེས་པ་ནིཿ 





༡70 














༄༅༔ ཐདོད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོཿ ཡོངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྟེང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱས་ཨུཿ གྱཿྨར 2གཱྤཿ ཨྙི༔ ༄༅ ༔ ༔ ༦ ༢ད855895 བླཊདཱཔཱ་ནྣབསཡ་ 





ཁི་ ི་ 99 
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2:625 8742 
༩ 





འེ རུ དྲ ་ ཆ་བ 86 ངང 
ོ་ཉདྱ་ཨཕྲབ་ུ ཁྲ བཅོམ་ལྡན འདུས་དབལ་ ཁ་འཆལ ཡབན་ོས་་ྲུཐདབབལ་བཿ ཅི ངུ 
་ དཔལ་རྡོ་རེ་མེམས་དཔས་དུད་ཁོད་མེ་རིའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུཿ ཀཀ ་ 








72 











×» ཨི 229 


༄༅༅༔ ༔དགོངས་པ་སངསརྒྱས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོརྔ་ལཚོག །ཙམ་དུ་བཤདཿ ¬ ÷= 
ཆེན་པོར་མངོན་སུལ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན། ཏི ཅི 

ལཿ དུར་ཁྲདཆེན་པོ་སོབའྲི་གངདུ་གནས་ལུགས་ཡིད་དབྱོད་དང་ཕྲལ་ནས་བརྟན༔ དེས་ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཡུམ་མཁར་ཆེན་ 6 
བཟའའཚོརྒྱལ་ལ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོའི: ་ལ་ཕབ་ 





ནས་བསྟནཿ བདག་འད་མཁད་ཆེན་བཟས་བསྡུབ་པོ་མཛད་ནས་མ་འོངས་ལས་འབོ་ཅནྲ་གི་ཐུགས་སུ་བརྒུད་པར་བྱ་གྱིས་བརླབས་ཏིཿ ༼ཀྐིམ་ལ་གཏད་རིན་ 

















9:52 2929༧/9 





ོ་ཆམའི་གཏ་དྲ་ས་སོཿ མ་འོངས་ལསཅནཅིག་དཔའད་པར་ཤོག སམ་ལ༔ རློག ཨྩོ་ནན་ལབ་ཡུབ་གཉས་ཀིས་མཆིམས་མུ་དལ་སི་ཞགས་ 
ཞས ཉཏ་དཏུ་ཐཐའ་ ར་ཚ ཁ་ཊས་བ་གིས་བདུ་ ཉེག ༠ ཁལ་ཁ ༦ 
ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་གསུངས༔ གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ༔ འབྲིན་ཐང་ £ 


བསྟན་རྣམས་བྱུང་སྦྱངས་པའི་ལས་སད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྡ་མིག་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཆུ་ 














| ཧཱ ༄༅ཿ ཟོོ་གོང་ལའིཉོོ་ཟཐྲརད་གི༔ གག 
: ཅ་པ བླམ་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་དེ་ལ་ལས་ཅ་གྱི༔ ཟར ཁ་འ = - ༢ 
ཤ་དང་བཅསཔ གཞས ཨ་ཐང ཁ་གསག གཏུན་ཞད་བསྲོབགཀི་དཏ་ 





།ཁའིནོར་ལཿ བླམ་ཡི་དམ་བཀའ་སུང་ 
 དྲགསཔའཆི་བདགའམཔ་སྐོརམངོ་ྱོད་བསམགིཡིཁྱབ་པའི་བཀའཡདཐམསཅདརྫོགས་པར་གཞང་༔ དེས་ྱལཕྲསལགསཔརམ་ལ་ཅུ་གཟུམ 


ཉེཧྲ 











བའ་ད་ྦལ༔ དོསཆོས་ྗིོ་བྡོ་དགངོ་སལ་ལབ་དགྱརགཅིགབཞསཔ་གཅིགཀོངཔོ་སང་ོ་དགོན་གསའོ་ ཏང བཞགས་བུ 

དཀ ་ ལག་གི 
} བྲམ་ཅདཆམ་ྗེའི་ ངབ ུང་ད་གཏད་དེ༔ ཆས་ྗརང་བེ་ཏགསྭལ་དརམ་དར་ལ་བཀའ་ཡུང་ ར་པར ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་གནངཿ དེས་ 

རཿ རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ཡུང་... མཡུས་པར་ རྗོགས་པར་གནང་༔ དེས་བླ་མཚུལ།ཁླིམས་....ཤིལ་ལཊ་ འབུམ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་.ཟལུས་པར་ རྗོགས་པར་ 








[ གདཱང་༔ དེགྱ་བ་མྭ་ཏྭཱ་སལྭ རོག་སམས་ ལ་བཀའ་ཡུང་ མས་པ རོགས་པར་གནང་ཿ དེས་བ་མ་བང བགགས ལ་བཀའ་ཡུང་ སསར རྔགས་ 


76 











ཧཱོ། ༄༅། རཔར་གནང་༔ དོས་༩བསཀཝོག བླ་མ་རིན་པོཆེཔུ་རུ་ལ།. བརོད་ཟལས་འཐུག ལ་བཀའ་ཡུང་ .-བཕུས་ཕོངསས རྔོགས་པར་གནང་༔ དེའི་དྲུང་དུ 
ཤུ བདག་འཕགས་པ་ ན་པར་འ ཤས་ཀའཁོར་ལོའཿ ཡུལ་སྨད་ཞ 
ར$$༡༠༄ ་ གས་གནས གས་ཚ ཐབཔལགས་པ། གི ཅཅ འབུ་འ་ 
བ་གཅམཔབཞག་པ་ལགསས། བངའུརས་དངཔོབགས་པོ། ར་ཀ་ཀྲཀཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུྡ་ཏ་་ར་ཡ་དུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
་ དོགས་པས ་དག་ར་གས་པཞ སསདཔ ་ཆ་པོལ་གའཚལ་པོ། ཀྱམ་་མོི་གསིབནམསགསངགལ་ 
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ཤི 





ཐམས་ཅདྭཀི་གནད་གཅིག་ཏུ་བྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་ལོངས་ཤིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫན་འགྲོ་ནི༔ མི་ཏགསྟིང་རྗ་བྱང་སེམས་སྦྱངས༔ ལུས་འདིམ་རིག་ 
རྒྱུས་བསྐྱད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ ག་འ སྒུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེཿ 
དགས་ལ་དུདབབ་པའི་ཕིརཿ ཡང་གཞུག༔ གཤམ་བཏྟན་སྲོལབའི་གདངཐོབ་ཞས༔ ཕྱིནང་བྱ་བ་ = 
གུན་བཏང་སྟེ༔ གླང་སེང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱཿ བཀཞ་་ཅདལ། སམས་ནྲི་སྒིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་ 
པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གནདཿ མངོན་སུམ་གནད་ལས་འབྲལ་མི་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་དྲོད་རྙེད་ཞས༔ སྡོད་ 














༄༅༔ རྩཔ་། 
སུམཅུ་ 


ཙསོ་བོ་ངོ་ཁོས་ཐོག 





ཏཱཿ ཐཿཅང 


ཁ་་ 


ས་ལ་འགགྱེལ་ཞིང་གདུང་བའི་སླེ་སྔགས་ཕྱང་བ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ 
ཀཀ འའའ 
རིན་པོ་ཆེ་བཟིང་ཁ་བྱིརཅཤུན་མས་བིས་པ་བབས་པས༔ དགའ་རབ་དོརེཏོགས་པའི་གདེང་ཉེད། 


ཐོ་གྱ བི རོ གོ་འ གར་ོ སྣ 
ཚུཿབཏྐཔཿརཾཿ ད(་བརོང 
༦ 2 ་ ད་ 


དོ། ཡད་བངས་མཀྱིབརླབས་ལས་ 
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རངཤར་པ་གསང་སྡགས་ཐམས་ཅདཀ་ཡང་བྱཅུད༔ བསྟན་པཐམས་ཅད་སང་གཟེརཿ མངོ་རས་ཀོདསྔ་རསདངཔོརོགས་རོཿ སྡགས་ཀྱི་རྱལམ་སག་ 
སྒྲུབ་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོར བདསྱརས་སི་འདར་རེས་གཉིས་པ་བབུགསསོཿ ཆཀྭཏཱརཾ༔ རྒྱ་གར་ 

སྐད་དུ༔ བུདྡ་དེ་ཀར་ཡ་ངྩཱན་ཝཿ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གཉིས་པ༔ -:- ༨ སྨོ 

བོཏདབྱ་པག་ཞཚལ་ལོཿ ངེཿ་འརུས་སྲུབ་འབུཊ་དོད་ཉ ཐོདོ་ོ་བལ་ཉིད་ར་ཨཿ ཨུ་དང་བགཏོང་རེལ་གསུམ་པོ 8 ར་ཊ 


བརེ ཡཱད་ཞཿ བཿ ཊས་གསུམ་ཉིད་ལབ་མི་སྲོལ་བས༔ སྔོན་འགྲོའི་དནདལ་མཁས་གྱུར་ན༔ མཆོག་ཐུན་དགོངས་པ་ལ་མཁས་འགྱུར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
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ཧཱཾ ༄༨ ཅིག པུད ཡུམ་སསོ་འོ་བ་བའི་ཕར འོགསདྲུགསྱོདཔ་ཚོགས་སྱད༔ དགོན་མཆོག་གསུམབྱརྱོདཔའང་མྨད༔ སྒྲིལ 
2 ཀུང་མཐི་སྤད་དངཔའ་བསྲང༔སྤྱིབརཐལ་མོ་གནས་པར་བྱཿ དེསྟརཡུབཀིསཆས་བྱས་པ༔ ཡུམ་དེམྟག་བར་ཆདགིཿ ཞེན་པ་འོགཅང་སག་པ་འདགཿ 
 མུདུ་ཐུལཔའྱ་སུནགོལ་ནས༔ བངས་རྱསསྒ་ད་གཏིས་སུམད༔ ཉྟག་ཟེདཏད་ད་འགྱར་བའོ༔ ངག་གི་སོནའགྲབབའི་ཕིར༔ རིགས་དྲུགསྲསད་སྣ་ = 
ཐཾ ཚོགས་བརོད༔ གེ་ཐའླ་དདའྱུངབདྲིསཿ རྣམཔ་སྣ་ཚོགསཉིད་ལ་སྱད༔ རྒྱས་གདབ་གནད་ལཞག་གསུབ་བྱ༔ རལསྦ་མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུགཿ 
ཏྱ མ།©6ཿ རླུ་གློག།ཁྲ བློ། ེཐླ།ཏརོད་བཁྲུ་གྲཾཿ ཏ་གོ་བཅུ་འཏྱན་ མགའ།གྲོག་ 




















2:626-8:6/9 





བགའབོ་ན  ཐེ༅ྲྲྲྫྔ1་༦ 
བངལ་ཡི་ བ༈ོཾནོོ་ན་་་་ྣ་ྣྙྣནནྣཀ།༽ཀ།ཀ 
བའ འགྲུག་ ༥ འ་འ འ༽་ལུ་ 

༈ དེདགྲུབོ ཡིས་གློ་ུས་ཀུདཿ ལདོསལ་གཞདད་དབང་བའི་ཇིཿ འབདཀ་ 
བས་པ། ཏིན་དཆབོད་རད་ངོ་ལེདིབཔ་འགོར་བོགས། ཀལ་སར་གས་ན་བའི་གཞམ་སུ་ ་ རོགས་ཝུའ་བ ཅར་འོབ་གུ་ཅ་ 
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-ཧ' 


ཤྩ 





། ཧཱ ༄༅༔ ་ ཀག ཀྱེ་མཀྱ་ུད་ཀྱེ་ཁ་ཀློང་༔ 


པའྲི་ག་མ་ལན་ཆདྱ་ཕུང་ནསཿ བྱེ ཅ མཐིང་ཁུན་་ཉད་ལིནཔོ་ཆ་ཝའིཡ་ེ་རྱ་བུ་དུ་བཀོད་བརྐན་པོཆ་ཤལ་གི་ཟམ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རང་བབབ་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་གི་ཡི་གེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་འབ་རྡོ་རྗ་རྗས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་གནང་བར་བྱས་པ་མྱ་ངརྣ་ལས་འ་ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བ ཉི་མ (ཅ་ནཅིག་འ་བྲ།6ྦབའབ་བུའིཁྲ་ོགཏ་ཁེ་རྔོགས་སོཿ བཞབ དགྲེ་ཚོ་ ¥ 
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མངསྦ་རྒྱབ་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ ༄༅༔ གཏག་མརཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྱྟི་ཀ་ར་ཡ་ཏི་ཞམ༔ བོད་སྐད་དུཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་ 

པཿ རང་གྲོལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ༔ ཀྱ་ཐྭཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ནྣམས་གསོནཿ ལུས་འདྱི་མ་ངན་འདའ་འདོདནཿ སྒུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ཉིད་ལ་ 
བསསླབ༔ ཡིས་བྱས་པ་ནིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཧཧཏཾབབའི་དས་བ་དུད༔ ཐས་ཁ་བོ་ 
ཀིང་ལ་ཡང་བླཟཿ དེལས་མི་འདའ་མུས་བྱས་པཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད]ཀྱི༔ གསུང་གི་ཀློང་དུ་མྱ་ངརྣ་འདའཿ 

གསུམ་གཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ཞམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིནཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེསྟར་གནད་བཞི་གཟིར་ 


2:26 852ཕ/9 
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9:29.» 087) ®རེ།129 





༄ ༔བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པརའཆར༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མོན་སུམ་གནདབཐོག་ལྡོག་པ་མེད༔ རྨ 
སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིདདདཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྦྲུབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བསཿ རིག་པ 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིནཿ གག ་ ༤༨༨༠ འདི་ལྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ ཞག 
གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ །འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཟེར་ཐེབས་སོ༔ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོས་མ་ལཱ༔ བསྟན་པ་གང་བབས་རིཊཆེ་གིས༔ ལགའྲས་འཆན་ག་བཅབས། 5 
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18 ྱ་ཏྡོཿ9༦ 


བར་ངས༔ འཇའ་འོདླག་དངས་གཡོ་དང་ཿ སདལེརྦཐུགེ་གཟས་ཟིན་དུས༔ ཕྱོགས་བསྟུནུ་ཡིས་འདི་བཀླག་ན༔ རྟོད་གསུམ་སྒྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལཿ 


ཡོན་ཡུལ་བས་ཀྱང་འདེ་དོནཆེཿ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རད་རུལཿ རང་བྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི༔ རྒྱལ་ རྒྱལ་པོ་ཛ་རིཞེས་བྱ་བའིཁབ་ཀྱི་ལྷོརཿ བྱ་རྒོད་ཐུང་ 
བཾ ཏཿཿཧ་ྲྲཿ 6 ཚག་པས།དག་བསདོསྨསི་ཚགསངབ་ཡ༔ ༠༩༤༥ ` 
པའི་མཐིལ་དུ་བབས་པ༔ མངསྦརྱསཀིའདས་རས་ཐ་མཿ བསྟན་པྲ་ 





༄༅༔ ཿབཏགས་གྲོལ་དོནབྲིད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ཨཿ ༄༅༔ འའ 


གའ སྐལ་ཡཿ གྱོརྒྱ་རྒྱ༔ ཀ7བྱཿ ཝིཿ 


༔ འབྲས་བུ 
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རྩ ་ ། 





6 ༦ 


ཟོ 











་ ;ཡོངས་ངོགས་བཏགས་སྲོལ་སྟེང་པོའི་རྒྱད་འདི་ལ་གསུལ་སྟེཿ ཡེད་ཆེབ ཕར་བྱིད་པ་བརྐྱད་པའིལོ་རྒྱུས་དང་ཿ མཾ་ཡྨེན་པདྨ་ཤ་བ བྱད་པ་དབང་། 


ཧོཿ ཟླནབགྲོབ་ཏ་ཏྱདཱཏུ་གྐདཧ་བྱའོཿ ད་ཟད་ོས་བབན།ཡདམར ཏི ་གཁྱལས་ འྱུས་དྲོ་གིས་ཝ་བཤདཏོ༔ 
_ གསངརནངསཔའི་བཀའདི་ལ། ཡིདམིཆས་པའིསྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ བརྒྱུད་པའིལོརྒྱས་སྔོན་དུ་བཤདཿ ད་ཞ་སི་པརབྱེད་པའི་དབང་བསྐུད་ > 
ཚོ དགོས་ཏེ ཐལ་འགྱར་ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱཿ ཞེས་པ་དང་༔ སློས་བཅས་ཉིད་དང་སློས་མེད་དང་༔ ཤིན་ 
/ ཏ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད༔ དབྱ་བ་བཞི་ལི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱཿ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ 


ལྕེ 








དེ་ནས་རིག་པའི་རུལ་དབང་བླམརཿ ཞེས་པས༔ཿ དབང་ནམས་རམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བུར་དགོས་སོཿ དབང་ཁ་ཐོབ་ན་ལི་རུང་སྟེཿ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིསྐྱན་ཡོན་ 
ཧིཾ། ཏཿཉམ་འོང་གྱིའུདུ་༢༦ ག་ཏ་ཛགསན་། ཉིད བུང་འོགལ་ཇུར་ ༈ 

ག་ལ་ནུས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བས་ནཿ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲུབས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ 

འའ $ དུ་བ བགོ་་ མདོ་བ གུག་ད་བྱད་ ས་དམག 


2:5258ྫ9༦།ཿ 











ཟས གས་ས ག་གས ར་ལ ངོ་བ ི་ོ ད་པོགསལཡམ༔ གདམས་ 
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= _ ༔བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོཿ ཞེས་སོཿ དེལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི ཆས་ལ་ངསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཞེ ཡདཀདས་རེས་ལས༔ མི་ 

7 ་ྙད་ཇྗེ་ང་སེམ་ྦེངས༔ ཧྐེཐཱ་པསྦཿ དཔོ་ཐོབ་བཱ་ཏེཿ རབ 3 ་ན་ ག་ར ག་ག དནས་སྟིང་རྗེ་དང 
བཏཧཱཧཱྱི་སེའས་སྒོབ་དུ་གཏུག་སྤོ༔ དྲེ་ཐང་འདུབརྗས་འསྔ། ཡུབ་དབུ་གྱོརས་བཅེདའིརཿ རིགས་དུགས་བོདདུ་འདུས༔ ཞེས་པོ༔ དང་པོར 

ལི ལུས་འདི་མ་རིག་འཁུལ་པ་ལས་གྲུབ་པས་དའི་དབང་གིས་ཡུས་ལ་རགས་དྲུགགི་ས་བོ་གནས་ཏེ༔ ཀློངཱགྲ་སྤལ་ཡཿ ྱིབ་མཐྲིནཔ་སྟང་ཁ་དང་༔ ཏྟ 

ཤོ གསང་བ་རྐང་མཐེལ་དུ༔ ཨ་པེ་ཊི་སཱ་ན་་དུག༔ གནས་སོཞེས་པས་པབོནདྲེ་ནམས་མ་དག་པས༔ དུསྦར་ད་འགས་དུག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིད་ཁམས་གསུམ་དུ 








དིེ་ 











ཡི་གེའི་ ཞེས་པས ` མ་རིག་པཿི་ག་བོོན གྱེ འ 2 'འཁྱམས་ཀྱཿ པ་གསུམ 

གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གསུམ་ཉྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ གས་ག ཞི རདཐཡལ་ལླུའ །མྲད་ཀོ།ཿ ཡི་གེ་གསལ་བུར་བསྐྱེད་འ༔ 3 
 བདག་གྱི་སྤི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྟིང་ཁར་ཅུཾ་མཐིང་ནག་བསྒོལ་སྟེ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས༔ ˆ, ༣དྲུག་གི་ས་ 
བོན་ཡུས་ངག་ལིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ཞེས་འཇུ..བདུན་བཟླས་སོ༔ 

















ཧཱཾ ༄༅༔ ཇེདྷཏརྱ་བས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ནུཤ་ཕིད་པརའབྱུར་ཏྲ༔ དོ་ཡངམ་ལྱི་ནཿ ཐལ་འབུར་ལས༔ འཁོརའདས་དུ་ཤནམ་ལྱ་ 
ཛ ཞ༔ ཁམས་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འ་འ ༥" རོ་བ རང 
༧ དདདས་གཞི་ཟག་ེད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བཏེན་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་བར་གོལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བའོ༔ 


དེནས་རྣལ་དུ་དབབ་ 
པར་བྱ་སྟེ སྒོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤཉ་ཁྱིནས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་དི་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་དང༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེརྣས་རྣལ་དུ་ 
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ཟུང 





3 ༈ ཡུག་རྟལ་དུ་དབབ་པདི༔ རམ་སྐངགིཆོས 
6 ག་ཁ 6 8 ༠ 
ཏུད ཏར 8༦ 0 ས་སོ དཐསྲབོ་བའ་ཊ་སུངས་ཀིས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ ལུས་རྣལ་དུ་ 














༢ ༢ * © དགོ་བ ཏྱ (8 མ་གོབས་ (༦་ 


ཟླ ཡེ འང་རའཤལོིོིཾ ཡང་ལུ ལས༔ ཁྲོ་བ) ཀྱི་ལྟ་སྟངས 

ཟླ ཏད་གསུམ་ཡང་འ་གུབཿ ཅེས་སོ༔ ཉན་ཐོས་སྱི་ལ་སྟངས་ཀྱིམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱཿ 3 
འའ ་ ད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དུདཔཏོག་ཐཿདཁཿཧཧཾ དནས་སེམས་ཀྱི་ 

ཤཱ ཟཚང་བཙལ༔ དེ་ནས་བུང་ས༔ གནས་ས༔ འབྲོས་གསུམ་ལ་བརྟག༔ དེནས་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་སྟོང་པར༔ སྟོང་པ་སྣང་བརཿ སྣང་ 
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སྟོད་གཉིས་མེད༔ གཉིས་མེད་འང་གྲོལ་དུ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུཿ པ་གང དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཧཾ བཏྟགས་ལེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་རིག་ཏྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས༔ གྲོལ་ཡུགསཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས༔ ཆར ་ 
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ཅོ + དཔེན ལོོ་ར་གུ་ རེ 
བྱ།༔ དེབ་ཁག ངང་དག་དུ་གསུང་ཙིགདད་ག་ གནད་གསམ་ཡིསམདནམམརང་ག།དབབ་པའོ དྲ 
ཆཧོ་ཧཊ་གདདནིསང་།ཟེཡསཿ བས་ང ཉི ཡས བུཤཱ་དཱའ་ཏུངབ ༦ 


ཧྱ ད་ 





ཞཱས་པ་དང་༔ བྱའོ༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ གནད་གསུམ་ཞན་ངག་འབྲལ་ཡི་ 
དང་༔ ཟླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ གློནི་ླུ་གསུམ་ཡིག་གིས་བ༈ྟ༔ ིུ་སིབེད་བལ་བ་ལ༔ ཟླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་ 





ཏཱ 
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‡ པ་འོ བགླིཟ་བའྱི་སུཞ་བཅད་ལཿ སེམས་ནྷི་སིན་ཐུག་མབའལ་གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་ 
$ 5 © ° 


པཿ $ ཞེས་པ་དད་ཿ 
སིི ས་ད ཁ་ཡ ོ་་་ོ་ས་ོས ཏྡེ 
ལྱརལས༔ ཆོས་སུའཞུགསས་མང་ག་ཡས། འབུལ་པ། འཇགསཔཀུནབལ་ས།དྡ་མའི་ཟིགགས་མཐོང་བ འ ལོངཊད་ཚགས་ 
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༄༅༔ ཉསྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི༔ གླང་ཆེན་༡ལ་བལ་བཏྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣལ་ལ་འོངས་སྤྱོད་དེཿ བླའི་སྤྱན་ཅིཾས་མཐོང་བརའྱགཿ ྲུལཔྒ་ 
ཡི་བཞུགས་སྟངསཀྱི༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིདརྣམ་པར་རང་སྤྲུལ་པས༔ ཆོས་ཀྱིམྲག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས༔ ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གཞས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ . ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་བཞུགས་ 
སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངེས་སོ༔ དེནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ཉིད་བསླབ་དང་ 





གནས་པ་དང་ཿ ལ་བླབ་བཉིད་བསྟག་པར་བཿ ཞེས་པ་དང་ཿ འདས་ཇེས་ལས༔ བག་གི་བྲགབ་བའི་རཝ་བ་དང༔ གནས་པ་བཏྟ་ཅིད་ལ་ཡང་བླཝཿ ཞེས་ 
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པས༔ དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའིརིམ་པ༔ 


སྒྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ༔ དོཞས་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསླབ༔ 
རྣམས་མི་དགགཿ གཞན་དག་ཆེག་གཅིག་ཀྱང་ལི་སླ༔ (འའ བོ་ཡུལས་ཅུད་ ཐོ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ 
དྱ མརགཔོར་པབདཆརཿ ས་ས ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ དབང་པོ་མདུང་ 
དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བའོ༔ 


བྱས་པས་བརྗོདམེད་ཀི་དོན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ངམ་སོཿ དནས་ 
ཀཀ 
ཚུགས་སུ་གཏད་པས་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར་ངེས་སོཿ 


དེནས་གནས་པའི་འིམ་བ་ནིཿ རུང་གི་དགེ་མོར་ 
་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ༔ དེལྟར་ 


༔ ཅེས་པ་དང་༔ £ 


ཙོ དེནས་གཞདནལ་པ་གསུལ་ལ་་ཀིཤསཿ ཡོ 











1 ༔སུཐ་རང་ཐོགཏུ་དབབ་པ་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་གསུམ་ཞན་ངག་འབལ་མྱི་པ༔ དེ་ཡངྒྒ་དད་ཡུལ་ཏེད་དངཿ ལྦུད་དང་རིག་པའོ། ། 

ˆ] གཞནཉིད་བསྟུན། ཞེས་ཝ་དངཿ.-5ཏཊནེས་ཡཱས༔ ,རྒ་སུ་ཟླང་ི་གཞད་བསྟུན་ཏས སུཊལ་ལི་གས་བཏོདདོ་ཞངཿ གས་ད དད་པས 

རུ མེཐས་གནད་གཟིག ཀང་ཀ ཨོ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ 3 

རར་་་ ླགསམརགཔསོ་པ་འཆར༔ ཞེས་པ་དངཿ བཏགས་བོལ་གི་རྱུད་ལས༔ སྟང་གསལ་མད་པྡ་འྲིན་ེ་ེཿ ཏིལ 
གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉིད༔ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྟུག་པར་འཆར༔ ཞེས་པསཿ དང་པོ་སྒོ་གནད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་པར་བྱེད་པའི་དྒོ་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ 











1:66 89༦ཿ 





ད་ཕང་རངྱབངགིལོ་ཤོ་རིག་པ་འད། གྲངས་པའའི་གཞལ་ཡབ་ན་གནས་ཀང་ཿ ལམ་ཅལ་བྱུད་ནསྒྲགོམིགལའཆརཏིཿ དཔེ་བུམ་བའམར་ལེཁ་ལ་ 
;:#ཏཿ (0 ་ ༈ ¥ ༠༤ཧྲཆུཿ ཏཾ 
༢ ༤༢༤༦ ཇའ ༡༤ བདང ༦ བཀིང་ཅ་་མ་་ ་"་ ་། 
འབབས་མའགུལ་བར་གཟིགས་སུངས ཿསྒོ་ཞི་དིདམི་འགུལདང་ཿ ཞེས་པ་དང ཀློང་གསལ་ལསཿ 








གསུམ་གང་ནུང་གིས་བྟཏྭ་སྟ 
ཙུཊ་ཟིམ་བུས་སུརར་བལ༔ ཤར་ཕྱིརྒྱ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས༔ ྱི་བའང་པས་དབངབོས་ཚགསས་གཏད་པསངས་རདུ 
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ཟླ × ༄༅༔ ༔མཐོད་བར་འགྱུར་རྫོ་ (་ དནེྫྫ་ ཟིམ་བུས་སྱུར་ལ་བལས་པས་ནང་ 
¿(གི འོཿ དེས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ། 8༤༤༨ 
༼ སས་ནས དག་ག དལ ཞར་བར་་ད་པལ་བད་ཿ ཌཱ 
ཧྲ ཅར 2 2 4༢ 6-༢༠ ༩ ༦ འ༄འཅའ། རའ དངེ 
 གཀིད་ཞམ་མཁའཀན་བལསཿ 3 5 ཁ98༠8་ ོད © $ 














གསུམ་ལ་གསལ་བརའགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཔྱེ་པི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ལ༔ ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་ 
སྤྲས རྨ་བུའི་མདོངས་དང་འདྲ་བ་ལ༔ བདག་པོའི་བྱད་ལྟར་གསལ་བར་ཤར༔ དེའི་ནང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་བ: དག་པོའི་སེམས་འདྲ་བཅིག་ 
འཆར་རོཿ ལ་འགྱར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ དྲ ནང་གི་སྒོན་མ་ལམ་དུའོཿ ཞེས་པ་དང་༔ སྒོན་མ་འབར་བ་ 
4 ཡས༔ རག་པ་མྱི་ལ་དབྱངས་བཞུག་པས༔ རངདཔྱངས་རང་སའ་དག་སྟེ་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་རང་ཤར་ལས༔ དབྱབ་ཀྱརང་བཞིནའདོྱིཁིཐཿ ཞེས་པ་ 
_ དགྱ འོདགས་ཁས་ འའོག་བགཀྱུད་ཉོ་ག་གསོས ཞས་བ རི་ཁོག་མཅའ རོ་ ༠ བ་་གཚོ་ར ལཿ 
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༄༅༔ ཟྱརད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡངའོད་དངའབྲོ་བ་དང་ཿ འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོཿ ཞེས་པ་དང་ཿ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ངོབོ་མུ་གུ་རྒྱུད 
ལྟརའབྱང་༔ ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་བའོཿ ཞེས་པ་དང༔ ཙྩལ་རྔོགས་ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དྲ ཡིཤེས་ཡུ་གྱུ་ཧུད་ཅུ་གཞུས༔ ཞེས་པ་དད་ཿ 
ཤོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྒྱང་ཞགས་རླུལི་ཟློན་མ་ལ༔ རིག་པ་ཡུ་ག་རྒྱདསླུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་དབྱངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེཿ 

དབྱངས་ཀྱརང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྒུ༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱ་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའྲིཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསལ་སྟོང་ 





ཤགགཟེདཡུ་གུ་ཧདཿ གསུ༔ བདྷསའག་ཏོང་པ་ཏིདུཿ དངོད་ག་སལ་བཡ་ངེས་གཞུས༔ ཞེས་པ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབལ་མེད་པ་བཅོན་དུ 
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2 ་ 





ཨོ 5 ¥ ་ོུག༡#(&# ©ིཁི $་ཏོོ་¥ས་ཁ། $ ྣ་ 
དབྱིངས་ཀྱིརིག་པ་རང་ཡུལ་འབྱེད༔ཿ རྡོ་རེ་ཉིདཞི་ལུགུ་རྒྱད༔ འདི་ཉིད་ང་དུ་གཞུག་པར་བྱཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློད་གསལ་ལས༔ རིག་གདད་ལུག་རྒྱད་ 
་ དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིདཀི་བཏེན༔ ཞེས་པའོཿ མདོན་སུལ་རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་ེད་པ་སྟེ༔ ཡུས་སྒོ་ཡུལ་གསུམྱི་གནད་བསྟུན རྗ 


ས་སུ་མེད་པ་ རྗ 
ཏེ༔ རིག་པ་དང་མདོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ རླུང་གི་གཞད་ི༔ གོང་ལྟར་རིག་པ་མངོན་སུམགྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས༔ རླུང་ཤིནཏུ་དལ་བ་ 
བག ༔ ཆུང་་བཅུད།ོའུང་གིསྟཏློཀ་བྲགསོས་པཅོ།འས་ལེན་ཡི་བཅོད་ཁཊིཿ རྗུ་དྲེའབྱ་གཡཆེརྗེ། ཟབ་བྱུར་འསཿ རྒྱུ་ནད 











ཧཱ ༄༅ཿ ཿལ་ཤེས་འགུབཿ ཅེས་པ་དང་ཿ འདས་ཇེས་ལས༔ རླུང་གནད་ཤིནཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པ་དང་ཿ རླུང་གནད་ནི་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པར་ 


2 བྱ ཟླད་སྣལ 
ཟླར 


ས་མི་བཏང་བརཁ་ལས་བཏང་སྟེཿ དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིརའབྱིན་པའི་ཚེ་རིང་བར་བཏང་༔ ནང་དུ་དལ་གྱིས་རྡུབས་ལ་ནང་དུ་མི་བཟུང་བར་ཕྱིར་འདུར་ 


ད་ཁའི བུ་གུ་བོའ་ཆུ། ག་ཆུ་དདཁ་ཀ་ཏུཊ་ུཌ་་ དགྱུགི་དྲོ་ལ་གྲསསཏེཿ སང་བ 2 





བ་དང་ཿ མཐའ་ཏེནྱ་གི་མ་ངག་བསྟ་པ་དང་ཿ མཛུག་སློན་ལམ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་སྣང་བ་བཞིའཆར་ཚུལ་ནི༔ ཐལ་ 
ཡིད་དཔྱོད་འཇིན་པའིཆཾག་ལས་འདས། 


རྭ འགྱུར་ལས༔ དེལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ྲ གོང་དུ་འཕེལ་བའིཉམས་སྣང་ 

















2 † ་ 


ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྒུ་གསུམ་རྟོགས་པའིལམ་སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ 
སལས༔ བ་ཡིས༔ ཡིདདད་འདནཔྙ་ུབ་བླམཔས༔ 


ཧཱ རྨུ ཁ་འ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད ༔ ཆོས་ 
་་་ ་ ལ་ུ་ཟད། རམས དལདང་བཟོལཏད 
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(604) /»2  3:259:489 





༄༅༔ 


ུང་ཧ་ 8 ཿཧོ་ཧོབཱ་དིད་དངྱོ་ག་ེ་བྲུཙང་ བབ་བོ ཐོ་ཁྱུར་འས༔ ཆོབ་ཏིད་འདོད་ཅུལ་སྣད་བའོ༔ 
དར 


དབངཔའྨ་མོལངསཐོདཏེཿསིན་ཟད་པ་ཡི་ཞུ་མཁའགསལ༔ ཞེབས 
སྟེ འདས་རེསལས༔ མདོན་མམགནད་འདམ་མཐོང་བཿ 
ཏོ ་ 


འཁྲུལ་པར་ཤརཿ ཞེས་སོ 


རཾ 


ཞེས་སོཿ 


སལ་ལས༔ 


ད་ད་ཁ་ཿགཅཿདུའི་གོག 


རྔ 


ཤིས ཤནབློ་ཡན་པ་ཕེདཏིཿ གཏད་པའི་དུད་ཁདདཟིཏག་བའོཿ 
༔(དརྱ་ར %་ ད་ཡག་འག ཀྐ་ཅག་ཧོད་ཐ།(0 © 
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ཧཧ 


དཱ རཉྟཧུཿཧཱོཊུཊཾོྲྲ (56 བསི ོཾྣཾགཾེིཾྣཾ་ 

ཐྲིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་དཔའི་སྒུརྐངཔའི་གླིན་པ་ཚུན་ཆད་ཉཿས་ཀྱི་སྡ་བ་གོང་འཕེལ་བྱི་སྣང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས 

ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱང་ནས བྱིརའགེད་དངནིརྩིབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣཚགས་སྒུཉིད་དང་ཿ གས་པ ས་བའལལགས་ཿ ཞོ = རཱ 
འཕེལ་ཟད་པའི་དུས་སུཿ བར་དོའི་སྣང་བའདིཉིད་ལ་ཇོགས་བྱས་ཡིས་བར་དམེདདོ༔ དནས་རིག་ 





བཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞི༔ གོང་གི་ཐྲིག་ལེའེརེའི་ནང་དུ༔ 
| སྐུ་ཝྔ་་ཤར་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕབས་ཏེ་ལིའྱགར་བས་ཉམར་སུ་མྭ་བངས་ཀྱང་ཆོག་བའོཿ སྔ་མ་ལསཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ འོངས་སྒུའི་མཚན་ 











ཧཱཾ ༅ཿ ༔དཔེར་གསལ་བ་ཡིས༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ཿ ཟིགས་ཝ་ཡང་དང་ཡུམ་དུ་གནསཿ དནསྔལྔ་ཝ་ཟུང་དུ་བཅ ཅསཿ རབྱཏུ་གསལ་ 
¡ ཐཐིགལརྦེའ༔ འབུབྐུའི་རུདུ་ཏཤ༔ འབུའ་སྣང་ངོ།ཀེདངག་སེ་ ཐེར་ཡེ་ འུད བ་འབད 
ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ སལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དེནས་ཆོས་ཉིདཟད་པའི་སྣང་བཞིཿ ཉམས་དེའི་འཕེལ་ཟདནས་ཉམས་ཀྱི་ 
འཛནཔརང་གལ་དུ་མང་བ་ཡིན་ཏེཿ སྔ་མ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ཀྱིསྐངབ་སྟངས་ཞས་ནི༔ ལུས་ཟད་དབང་པའི་ཡུལ་ཡང་ཟད༔ ཏྟོག་ 
རྣ ་ བཟོད་གཞིཚིག་དངྲ་བལ་བའོཿ ཞེས་པསཿ ཏལས་ཏོགས་བལས་དཛོགསདས་དེའི་འི་པ་རང་མར་གོལ་བད་ལ་ཞིཿ 














1:84: 


ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བཞེས་བྲ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོཿ དྷསྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཛུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ' 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ སི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ ° ནའ ཞེས་པས༔ ་ 

ཤྩ མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མེའགུལ་བར་བྱའོ༔ ཙཾ རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ དེ 

ཆདབཅུང་་ནིཿ ར་ཏ ྣོད་པ་གསུམ་བྱིསཚདབཟུང་བསཿ རྲིལམ་ཟློག་དང་ཡུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚདི་ངེས་བཟུཿ 





ནས་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིམཿ 
བཅ ཞེས་པསཿ གོང་གིཡི་གུལ་བོ་གཅུག་བྱིས་ལས་སྲང་བོབས། དང་ས་བ།ཀ་གཏད་དྲ་གོ་་་ ལུག་་བཟད་པདཔ་དངཿ 














ཧཱ ༄༅ཿ ཟླ་དུང་སམས་གཉིས་པོ་གར་བཞགཏ།སྡད་པའོ༔ དེཏུར་ཐོད་པ་གཅུཧྱིམཚོདཟིན་པས་ཚད་མིལམཅས་ཟིན་པ་དང་ཿ ཏགས་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
2 གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ དལ་མི་ལམ་ནྷི་ནལ་འབྱོར་པ་བཅོནའགྲུས་རབ་ལ་འཆད༔ འབྲིང་རྲི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ ཐམ་ཡང་སྲིལམ་ལ་ 
ཤོ ༨ཀ༨ འའ ཏཾ 


ལུས་རུ་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟརའགྱུར་རོ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུརའགྱུར་རོ༔ སེམས་མཁའ' ནཾ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 
7 བྱ་སྣང་བ་མཐོང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཏྟགས་གསུམ་ནི༔ ལུས་སྐྱེས་བུནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ངག་སྨྱན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ སེམས་སྐྱེསབིུདུག་ 











། རར" 





རབས ཅམ་ འའ 


ཚད་ཕིབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཏྟགས་གསུམ་དི' འདམ་དུ་བིང་བ་ལྟར་འགགུར་རོཿ ངག་གྲུལ་བུམ་ 
་ † ° ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའིདུས་ཀྱི་ཏྟགས་གསུམ་དི༔ དབྲོ 
༔ སེམས་བར་སྣང་ལ་ན་བུན་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ 


༔ ལུས་གླང་པོ་ཆེ། 


་ ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་པས༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ 
དེྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟག 


སེམས་ལ་འང་དབང་ཐོབ་པའོཿ 


འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
སཚདིཿ ཨུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚདི་གདེང་བགི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རིན་ 


༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཐོབ་པ་ 
བོ 























ཤཱ ༄༅༔ འོ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་བཞི་ཡིས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེས་པས༔ཿ ཡན་ཧྱ་གདང་གཉིས་དང་ ་མརྦ་ཧི་ 
7 གདེང་གཉིས་སོ༔ གདང་དེ་དག་གི་མཐར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ སངསྨ་རྒྱས་གཉིས་སོ༔ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཟྨ ནིཿ མུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་དང་ཿ སྒྲ་དང་༔ སྐུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བལ་སོགས་ཡྱི་ ཿ 

རྟགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དགྨོན་ལམ་གྱི་མཛུག་བསྡུབ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་གསང་སྟེང་ཏིག་མངོན་སུམ་མན་ངག་ནིཿ གང་གིས་རེག་པ་མུང་ 
སབ ཐེག་བྱསད་ཨ་ཏིའིཐིགལེ་སྐོར་གསུཊ་བྱིས༔ འདིཉིད་དོན་ལ་འེག་པ་མ་ཡིན་ཞོཿ མིང་སྟང་ཤེས་འབ་གྲུབ་མཐའ་ཡང་པོ་དང་༔ རུད་ལུད་ 

















1:6~84:༧༩ 





བའ 8050 ྟོོིཧ $ (༢ 


མན་ངག་དོན་བསྡུས་ཞས ཨོོ་རྒན་བདྨ་བདག་ལ་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་འཆང་ 
ཀཀ འ་་ བདག་སྙིང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྫོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཨུན་སེལ་ཤོག༔ སྲས 














རྨ ༄༅༔ ེ་པོ་འི་དོ།བིད་ཡངྡོནོ་ུལ་སང་ཐིག་གི་ཝན་ངག་ཇོགས་སོ༔ ཏཏརཿ།ཿ དགོའྩོ༔ ཆཿ བདེགཤིགཔརགས་ངྱུབ་འགུགཔ་ལོ། 
ིྩ ་ - 


ངད ༢༥༥༥ ་༢༨་འ་གོ་གངས 
ཟསམའིགའླགལ་པའིདབདགསརགསདུག་ཊ་ཁོར 
“ནཾ གསུམ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ དཔལས་འོརདངཿ སྔགསྱིལའྱོར་དང་༔ ཇོགསའིཊ་སིདལ་ྱབའོའོཿ 














1 ཞུ. 





དག ༽་།ཅོ་ག་འོསཿ དེའ་སའོད་བོའ་འོགི་ཅསོ་འོདོཏོང་ཊོཅིས། 

རིགཏེན་ཡང་འོད་དུ་གུ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿས་བཱ་ཿཏོཛཱན་བཛལྭ་བཱ་ལ་ཨླ་ཀོའཱཧཿ ཞེས་བརོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསམཿ ཏྷརྟཏ་ྭ་བཱ་ལ་ཨྭཱ་ཀོཊ་ཧཿ ཞེས་བཛོོད་པས་ཀུད་ལྭ་བབ་པའི་ཚད་མེད་པའི་སྟང་ཇེཆེན་པོ་བྒོམ༔ དེནས་བཛྲ་ཙོཏྟཧུཾཀས་པས་རང་གི་ ; 
སེམས་ཉིད་ལི་གྱེརུ་གཅིགུ་གྱུར༔ ༈ ༼ ཿ ང་ངངོང་བ་དུང་ག་དལ་ཨོའོདུད་ཿ ཅུ 


ལས་པ་འཕོས་པས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ྩུཾལས་ལཾའཕྲོས་པས་རཏྣའིས་གཞིར་གྱུར༔ ཅུཾལས་སྦྱཾའྲོས་པས་རཏྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ ཛྷཱཾ་བྟི་ཤ་ 














ཧཱ། ༄ ཅཧེདི་ཤྭཱཾཛཱན་ཙོཀ་ཅྷཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དབས་མུསེདའིའིཿ 0 ལོརཏྟའིཁྲི༔ ཅུ་བཏུ་རྨ་བྱའ་ 

7 ཁྲ བྱད་དུཤ་དང་གཁྲ་བསྱེ་ལདེའ་སྟང་དུཏི་ཟླཔདྨའ་གདན་ལྔ་བསྐེདལདདག་གེ་དབས་ཀ་ལེ་བལ་ཨཱཿ ཤརདུ་ཧཾཿ རཿ ཐུ་བཏུ་ཧྲཱཿ བྱང་དུ 

ླཾ ཨཱཿབསམཿ ས་བོན་དྲེ་ནམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཀ འ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས རབ རའ བེ 
 བཱཿནཿསུ་ཏཱཾཿཧ ཤུང གོའཿ 


༔ དབུས་སུ་ཡུ་གཙོ་ 
༧ བོ་དང་གཉིས་མུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ་འ་གཀསཕསོས་གས་མས ཇིྟར་བསྐྱེད་པ་ནིཿ 














ལ་ཧ 





ཞལྷ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བུགས་པ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིཆ་ཡུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
3 ༦ ཐི ཆེ 


ཝེ སྙིད་ཁད་ཅུ་མཐིང་ཁ་བརྒོམ་ལོ༔ $ ཞེས་བརྗོད་པས། འིདྲ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གཏམས་པར་བས། གལ་སད བང་གསངལསོདྲ་རཔའང་པགྱི་ོགས་ནམཔབཟས་དཔའརབའདག་ཚལ་དུ་ན་དངས་ལཡགེ 
གེས་བཉིལ དདབུང་བའ་ཅུབའདགི་བུགས་ཀུཏིཟའིསྟད་ད་འ་འང་གི་མུ་བོད་ལས་རུང་འང་ི་སིང་བོག་བཅུནོ་ཁའ་བསལ་ཏི་བླཟས་པ་བས་པསུཿ དེ་གུ 





118 











ཐང་སང་ང །པར་བསམཤེང་བླབས་པྱ བའོ དེ་ཡནཆདནེ་བསྐྱེང 


[ཟེ ༄༅༅༔ དད ་ ་བ། ཅད་སང་སང་དག་ དད] ། 
7 པ་ལྟད་རྣལ་འབྱོར་ནོ༔ ༈ དདགཏིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལའབྱོར་ཞི༔ འད ཐ་བའ་།ཿ ར་དི ཧང 
གསང་ག མྱིན 


|. ས་བོ ཧི ཧཱ་བྲཛྡྡཾཀ༔ ཏིཾ་བཛྲར་ 
ཚི ཤནཊུ་ཚད་བཟླསསོ༔ དར་བཟླསཔ་སྡག 














པོའྱབུངོཿ སེམས་ལ་རོགས་པ་འཆར༔ཿ ཨ་དམ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་ 
$ ཐམ་སྤྲུལ་སྒུའིིང་ཁམས་སུ་སངས་རླྱའོ༔ ནི་ལྔས་རི་ག་་ཅིག་་ 
རྣཀྫདདི་ ིྲག་ 


( ཀློང་གསལ་ལས༔ § 


རགསདརབཔི པལ་ཤྔ ཐབསཤས་ཐ་འཐུགརངིགདཔོས༔ཞེས་པསཿ གས་འ 
ིརམཔར་ྣངམཛད། གྭ་ྭཏབཟངཔ་རིག་རལམའགགས་པ་དི་རགསབཞ་ཡབ་ཡུམསྒོལབཞརཤརརོ༔ དསན་ལགས་ནས་བླསས་་མེདདརང་ལ་རང 


ཏཾ 











༄༅༔ 





སྒྲ ཕྱག་མཚན་རོ་རེདྲིལ་བུ་འཇིནཿ 
ལར་ལ༥ཀ༥ 





2. ༦ ༄༅༅།༦ 9 | 


ཀནྭ་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་འྲེལ་སྦྱོར་ལ༔ སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིནཿ དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ - 
ནས་ཀྱང་༔ གསང་བའི ནཉེ་བཟས༔ ཨོ་ཨཱཿདུཿ ཨཱོ་རུཏིདིཿཿ སི་ཏི་པ་ལ་རུ་ཛ༔ སྐུནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདཿ 


༔གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ མཐྲིང་ནགཞལ་གཅིག་ 
གུན་བཟང་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལཿ 


ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ 
་ཡས་ཉིད༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད༔ ཡན་ 
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རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ལ༔ 








ཧཾ 





༦ ྫོགསརབ་དབར་མད་བདལ་བཞག༔ དོ་ཏར་བླབསཔའི་ཡོ་ཏན་ཡང་༔ ཆོའདངལོན་ཏ་་འྱབང་ིངཿ བིན་ 
ཤོག རཿ ་ ྐྱེ་བ་འདིལ་རྫོགས་སངས་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་བ་ནི༔ ཤེ 

ཿ: ད་ཡ་ཡུཿ བྱོགྱོ་གྱཾཿ ཁཐཾ༔ ¬༅༔ ཟླིགབྱད་དནགསལ་སློནཡེདེ་བྱ་བབློས་བཅས་བཝ་པའི་དབང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ ༄༅༔ རབ 8 
བཿ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བདག་འདྲ་་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིང་ཐྲིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱིཿ ཉམས་ལེན་སློབ་བུ་སྒིན་ 





བྱའ་ཕྱིར༔ དབང་གེ་ཆོགའི་རམཔ་བཤད། ཀློངགསལ་ཏིའྱ་ུདདག་ལསཿ སློས་བཅས་བམཔྱིལ་དང༔ སླབམེད་དགེ་གསང་དབང་དངཿ 














ཟུ 


4 ཿ ༔ཤིནཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ མོངས་སྲུ་སོས་མེད་ཆོག་དབང་རིན་པོཆཿ སྣོད་ལྡན་བུལ་བསྒྱུར་ཕྱིར་རེམ་པར་བསྟན༔ ཤེས་རབ་ 


ཧཱ བླསེང་རན་དཔའཕྲདཔརཤོག༔ རྱ་རྱ་ྱ། ཀཾ ད་ཡངསོས་བཅས་བུམཔབའི་དབང་བསྐུར་བའདི་ལ༔ སྫའྲ༔ དངས་གཞིཿ རྗས 
4 བ་དང་ག དངང་སྲོའབོ་བ་བྱར་དངིག་ཏྣེཿ ཟཔའ་མཆན་ཏིད་བཅགས་པ་དང་གཅིག༔ ལློ་བ་ལའིམཆོད་ཏདབྱཏགས་པ་དང་གཏིས་ 
༼ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུཊཿ བསྙེན་པྱ་བབ་དང་བཞིཿ པའི་ཆོག་དདྲལ༔ སྟ་གོན་གིཆོག་དང་དག༔ ཐིག་གི་ཆོག་དང་བཅུནཿ ཚོན་གྱིཆོག་དང་ 
བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁར་སླབཔའིཆོག་དང་དགུ༔ དེལ་མཆོད་པའི་ཆོག་དངབཅུ༔ སློབ་བུ་དལ་དུའཛུག་པའིཆོག་དངབཅུ་གཅིག་གོ༔ དངོས་གདེལ་ཡང་ 
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བྱཅུསྟེཿ རིགས་ལའི་དབང་ཝཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་དང་དུག༔ ཕྱགརྒྱའི་དབང་དང་བདུན༔ བརྡའི་དབང་དང་བརྒྱད༔ དོནོ་གྱི་དབང་དང་དགུ༔ དམ་ 

(67༩ ཧང ཏུ ོད ཀ་ཀ་ད ཨི མོ་ཆུ ་ད་གྲ་ས་ལ་ ཐ་ན 
ནས་དབང་བླ ར་བ་ལྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ གཆཚན་ཉིདལི་ལྡན་བླ་མས་ནི༔ 

རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ཿ མི་ཤེས་ངྱ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བླུན་རྨོངསཚིག་ཁྱིར་འབྲང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་༔ གཞན་གྱི་ 

ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་ལྡན༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ དབང་གི་ད་ལ་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་སི་ 


ང 
ཌི 


¡¡ 














ཟོ ༠༤ འརི ཁར བ་ག ཁག 386 གླ * 
སྟོན་མི་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་པས་གདམས་པ་། །ལ་མཆོག་འཇིན་ཆེ་ ༔ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླ་མ་བ་ སྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ བསྟེན་ན་ 
ཀཀ ་ དབང་བཟླུར་བ་དང་བསྟེན་པ་་བླ་་མཚནཉིད་དང་ལྡན་བ་བསྟེན་དགོས་ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ 

པའྱི་བ་མས་ནིཿ དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཀན་གྱིའབྱུང 
བུ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཇིན་པ༔ + སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་ཿ ཞེས་པས་སྤྱིར་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚེག་དོན་ 





=.:8 ཆམ ཨརོ་ 
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ཞེན་པཆུང། ས་པ༔ རང་ 

པརྱ་བུའོ༔ བླམས་སློབ་མའི་མཚནཉིད་བརྟགས་པའ་བྱ་སྟེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་དང་སི་ལྡན་སློབ་མ་ནིཿ ཤེས་ཆུང་ཁ་གསབ་ ་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ །ཁ་མཁས་ 
ལག་དམ་གཡོ་སྱ་ཆེ༔ བླ་མའིགསང་གཅོགདྲིནལརོད༔ ཡོན་ཏན་མ་མཐངསོནལ་རྟོག༔ རགས་རྱད་ང་རྒྱདངན་པ་དང་༔ བཀའ་དྲན་ཁྱད་གསོད་རང 
གསར་བ སྡོམ་དངདམ་ཚགཏམཔ་ལ་ནའཆལ༔ སླབ་མ་་བརག་བ་དཔོད་དྲགས ཉལས་མུམ་ལན་གང་ཟགལཿ རྫོགས་བཅིནཔོའ་དབང་ 


ལ་མཁས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིལག་ལེན་ལ་མཁས་པཿ བསྐྱེདརྫོགས་བཟླས་གསུམ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ༔ ལྟ་སྒོམ་བྦྱོད་གསུམ་ལ་དྲོདཐོན་པཿ བདག་འཇིན་གྱི་ 
$ ཉམས་ཏོགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ 


1:26 85༦9 
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༄༅༔ 





༦ ༦༦ མང་ལས 
ཤི 


ནདངནིཿ དྩོ་དང་གདམས་པ་བསྟད་མྱིབཿ ཞེས་པས༔ དྷཱོ་ཱལ་ནིཿ དབང་དང་གདམས་པ 


ཧིཿ འགབུ་དུད་ཤརརའཿ $་ཧེ།་་དུ་རོ་འུ་ ཁ( € ྟ༩ྟི་ སད དད་ག ག་གས ཟེར 
(0 ཐའ དྷེ་བུའིསླབ་མ་དུ་ཡོད་ལཿ 
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ལི 





འཁོར་དང་གསེར་གྱི་མཛལ་ཡུལ་ལ་ཞུ་བྱ་བའོཿ དེནསྭ་བ་མས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོཿ དེརས་དུས་ལ་བབ་པའེ་དུས་མུཿ 
སློབ་མཚོགས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ༔ དྲ ཅི ིིིི་ིཾྣཾཾ་་ 
བྱའི་སྡོམ་པ་འབོག་གོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོག་ཡང་༔ ཅ་པ གོ་བོ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐྱབས་ 5 
འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩོམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 


གསང བར 
ལཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ༔ དྲ ེ་ཕྲཝ་ ལ་ཤེས གི་བ འིགས་ལྔའི་དབང་ཆོག་ 











„£ ༄༅༔ ༔བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཁུའོ༔ དེནས་བ་མས་སློབ་མ་ལ༔ ལིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གཁའའགྲོ་ 

1 དང་༔ཆོས་སྐྱོངངནདོརྗེ་ྨན༔ ཚོགསམཆོད་ཡནཁྱིསམཏསནུསསཁཿ ཞེས་བྱའོ །་ཡཡུ་་་ 
„¿ བདག་གིས་མ་ཡུས་བསྒྲུབས་ལགས་པས༔ དཔའ་བོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུའོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ༔ གླུ་གརལ་ 
༢ རོསཔཅིདགར་བྱའོ། དེམ་ཐྫོན་དུ་བརཆདཐསཅདཔལ་ཞངལདཏནདཔགྱར ཟད་དེ ཀོང 3567 བླ 

+ ར་དབོ་གྲུབའགྲབཔར་འགྱུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐྲལ་འགྱུར་ལས༔ འཆོར་དང་འངས་སླདརྣམསཀྱིས་བསྟན༔ ལུམ་ངག་སྤོད་པས་མཉེས་པ་ཡིས༔ 
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༡ 





མེད་པ་ཐོབ༔ ཅེས་སོཿ - དགའ་སྟོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 1 ཀ་ བར་ཆད་རྐྱེན་ནི་སྣ་ 
ག་གང དབང་གྱི་རྒལ་གཞིག་པ་དང་ཿ དཔོསྤ་གུབ་མ་ཐོབ་ལི་དགས་སྐྱེ) ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རམས་སྡག་པསྦྱོང་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསཱཝ་ ཏ 

སྫོན་འགྲ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་བརྗོད་བྱཿ ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བསྒོམ་ཕོག་ལ༔ ཞག་འགའ་སྡིག་སྒིབ་སྦྱང་དུ་ 
ཀད སྲུང་བའིཁོར་ལོ་བརྒོམ་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བར་ཆད་སི་ཁུགས་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆཱཾགི་སྦྱོར་བས་སྲུང་མཚམས་བྱཿ ཞེས་པས༔ དེ་ 














རོལ་མ པིང 


རྩར ༼ཨྣཔྣྣསཔ་་ 
བྱའོ ནགས ྟརམུབ་བྱས་ཞ བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཕྲོག་ཅིང་ཡལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ ཌྷ 

ནས་ཀློང་གསལ་ལསཿ དམ་ཆིགཁས་འེ་བུང་ཞསྙིཞ༔ ཤསཔསཿ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དམ་ཚེག་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་ན༔ ་་ 
དམ་ཆོགཏུཿ མཚན་མལ་ནིལིའགོམ་དང་༔ དོར་སློབ་དཔོན་མལ་ཆདང་༔ དོརྗེ་རུནལ་རྩོདཡི་བྱ༔ དེ་ཏྟར་བསྲུང་བརུས་གྱུར་ཏམ༔ ཞེས་བརྗོད་དེནས་ 























དད ་ 


སླབོ་ཡོ། 
ནཿ ཡང་དཉིད་ལསཿ དམཆག་དྲེ་ནམས་མ་བསྲུང་ནཿ དབང་གི་ཡོནཏན་མིའྱབུ། 

གདཔཔ་ཆག་ དནས་བསྟེན་བ་བྱ་བ་ཞི༔ མངོནཏྟོགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེནས་གའི་ཆོ་བ 

དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཞན་དང་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོཿ 





བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ས་བཟང་ལ༔ རཏཏྷ་ས་བཟང་ལེགས་པར་བརྩིགས༔ 


དྡོ ད་ག ¦ $© ཧ་ཧ 


ཞིང་ཿ བཅོར 32 5 $ 
ཀད ་ 


ད་ཡངརྟག 
བནིི་ཏར་ཐུབ་པ་ལཿ ཐམ་མདའ་གང་འདོམ་གང་ཚད༔ ཅེསསོ༔ སྟེགས་བུ 
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༄༅༔ ༔ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱགས་ལ༔ དའ་སང་དུའིགསྔ་བྱི་ཉཚོགསདཆདརེམ་མདདཏོག དད ་ 
གན་ཊ་བཟདཔོསངས་ར་རགསལྔའ་གཙོ༔ རར , 


བསྟོད་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞིཿ ༈ ཊལ་བླཐོ་བྱ་བཿ = ཆེ 
བི་གྱས་བཟླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད གཏ དད ་ 
ཁུ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ 
༨ ར་ལུང རོ་བ །དོང་ གིས་འ བོ 
དཀྱེལ་པོར་བིཏི་བབསམིའྱརཿ ཞེབཔ༔ དེ་སྟ་དགི་ཆོག་ནིཿཀླངདཔལ་འཕ༔དརབླབདོབབའ་ལབཿ ཐུམ་བྟད་རེནྲེ 





9: 8 & 3289 19. 




















ཟི 
་ 





ཀྱིག ཀ་ཁ ོས་ོ་ 
ར་ ངས་བ །ཉིསྒ་རུ་གཙང་དང་བཅས་པས་། 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ཕྱི་ལ་བྲིཿ བུམ་པ་བཅུའམ་ཡང་ན་དྲུག་ལ་བྱའོཿ གཟུངས་ཐག་ 


༈ 


མེདན་རྔ་བུམ་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྔ་ 
ཅྲི་ཝཾཿ འབྲུ་ཝྔ༔ 


དོ དགག་བུསའ་ཅུ་ཏོང་གིཝ་བརན་ནོཿ ¶¶་བཁང་སང་ 
དང་བཅས་པ་ཤེཏོག་ཚོལ་བུག་ 


ག་ང བཀོད་པའྱི་རན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོཿ གྲག རྒྱུ་ལས་རཏྣའི་གཞལ་ 
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༦༠ 1 གི 2228 2 19. 























་ 





ལག་འགྲོ ད་ལ་ད 
བྐེད༔  ི་ 


ལོཿ རྒྱལ་བ ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཀཀ ར་ ི་ སློབ་ ‡ 
བུཁྱེཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཁྱིར༔ བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཀུང་ཿ ནང་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་ 
དགོངས་ལཿ གནམ་འདངབིཤ་གིསབརབཔརམཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལབ་གདབ་པོ༔ དེནསདཔྲོོབནམས་ཉིས༔ བར་ཆདགི་བ་་ག་ླི 











༄༅༔ §བྦོང་བའི་དོན་དུ༔ ྦྱིནསྲེགབྱསེ་མཱལ་དཀར་པོའི་སྟེང་དགི་བའི་ཤིང་ཟླུམ་པོའ པོར་བཅིགས་ལཿ མེསླར་དེའི་ནང་དུ་མེ་ལྟ་དམ་ཆོག་པ་བསྐྱེད༔ 
ལེ་ཤེས་པ་བསྟིཟ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མེ་ལྟའི་སྔགས་ལཆེ་གེའི་སྡིག་པ་དང་བགཆགས་ཐམས་ཅདགི་བ་ ༔ ཞེས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་དང་༔ 
ླྣ་ དནས་སྐད་ཅིག་གསམེ་ྟའིཐུགས་ཀ ཚོགས་བསྐྱེདལ་མཆོད་བསྟོད་ཅིའིགས་པ་བྱ་སྟེཿ 





.མ་ མོང་ ༦༦༦༦ 


ཐོང དང་བལ་བ བླ་མཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནཏུ་བཟང་ཿ 

















ཤཱི 


| ི་ རར: ཀོབ་ོག།ས༠༠(་⁄ཀྱཀ༅ཀ 9 ¥‰¥(ན( (6 ¥ ཇ_ང་ 
#÷ (6 © : *ཏཏུ་ ཏཧ666་ 2 
གསང་རྔགས་ཆོག།ཁྱད་ལ་བསྟན༔ ཤདས་དང་ཁ་བོན་དྷ་ཏ་ཡིཿ གངས་རྱས་་ཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཿ གསང་མགས་ཆོག་འདི་གཟེ་པསཿ གདྲ་ཀང་སངས་ 5 





ཧུཨོའ་བསྱིན་ གུ་ཐོའངྱམ་བ་རིགཏྲ་ཕིས བཅོུ་ངུང་འཊ་དཞིན་ཏ་འཿ དེ་་ཆྲཿཾཱཆི་ཉྱཿ 5ིའ་ཤ 
=; གཞན དགསབམ་་གོལ་བནསཀརི་ཞལམཁའཔགས་༽ ཡསད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ལི་དམ་ 














༔མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ལ དག །སཚོགས་བསག་གོཿ དྡོསརམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སུ་ 
ོ་གག་གལ་ ? ྣྣནྣཌན་ˆ་ ཡམ 
་ ༨༢ ་ ཏོབ97 འབོན 


༔ བླམ་དད་༔ རྱ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་གཞི་རྔོགས་སུ་ཕུལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི 
ཞི་བཆགས་བལ་དམ་ 


7 
ཟླ 
ག་ག བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའ་བྲོ་བདག་ལ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མངས་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ 

















པའི་ཆོས་ནྣམས་དང་༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེནས་ཡང་༔ 
ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་པ་ཡི་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོཿ དེནས་ཡང་༔ དཔའ་བོ་ 
དཔའཆོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ / ་ ོ་་ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེཞས་སོ་སོར་ཐར་པ་བླང་བ་ £ 
་ ཡུག་ བ་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ྷ ལུས་ངག་ཡིདཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་བསྒྲུབ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ ་ ་། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ༔ ཧོ༔ 
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།ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་ 
བཟུང་ཿ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་སྒྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱང་རྩ་ངན་འདས་ལ་དགོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ 
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ཙི སིར 


༄༅༔ 


གསོལ་ལོཿ 





འཉིགིཌཱི་བཱཙ བཤིན་ནིལས་དང་དགོག་གགང༔ ལཿ འཆོདོཿཞིཿ 8 0 


བཞུག་གོཿ དེནས་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྟས་བརྟག་བའི་ཕྱིར༔ 
རྩི་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་པྲང་བ་བཅིང་༔ སད་དུ ་ུ་མིས་བདལདཔོབམསགུ ངཱ 
དྭངོས་བུབ་བཊཚིགས་ཐོབཿ ༤ རེ ད་བ་ས མཞན་པས་བམ་བྱུར༔ ཤོ་བཤད 














1: ངཿ 
3 བཟ 





ཐོ ྱོ་་རགསོ་བོ་མ་གསོོཅག༔ འོ གོའ ཁོ 
བླ ེི་ ད་ལ་བོད་་ཚལནསནསབླསཔྱབས་ནྭ་དྲབ་མེདཔའགའངཐོབཔའཚགསལད་ ༢ 
པརའགྱུར་རོ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ ཤུལ ཀོཿ་བ་ཊ་ཁུན་ ཆ་ལ ཏེ་མདུད་པྭ་ལྷ་བས་ཏེ༔ 7 





བཅིང་དོ༔ 














གག ྣབྷྣྐྷྷྷ༼༼༼༼༼༼ གག 
ཤཱ ༣དབཏང་དོ༔ = = ས་ལ དེ 

ཡམ 4 །ྐཅ་དཀེལ་དོ ས་ག བྱ༔ མཆོད་པ དབས ་ 
-ཾ ཕྲག་གདབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྨི་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་ཐིགསྒུད་ཁ་དོག་ལྔ་སྒིལ་ལ༔ སྦོལ་ཕྲ་འིང་ཐུང 
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གཞན་དང་མཐུན་པའོ༔ ཐྲིག་སྒུད་རིགས་ལྔ་ཡུཝ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན།ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་སློབ་མཁ་ཊུབཏུ 
བྟསཁྲིགསྒུདབཟུད་ལ༔ དཀྱལ་འཁོར་སྟེ་གིནམ་གཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤསྭི་ཚངསཐག་བཞའཐབྱར་ུག་གདབཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨམ་རིགས་ 
ཌིར་གྲཟུའ་གཅཿ ་ རྩ་སྡགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེའི་ཟླས་བསྒུལ་ནས་རིགས་ £ 


ལྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐད་ དནས་ལཚོགས་དྲན 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་དེལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ༔ གི་ 











བྱེ་ཐང ཧུ ®༦9ཛྫ 


༄༅༔ ཅདགཤིགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཐིག་གདབ་པ་དངོས་ནིཆ་ཆན་ས་དཀར་དང་ད་བཟང་པོའི་རུས་ཕྦངས་ལ་གདབ༔ མན་ངག་ཐྲཾགས་ 
པཔ ་།་ ད་ཡང་གདབ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བལྟས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ༔ ཐིག་སྒྲུད་ཀྱི་བསྐོར་ལུགས་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དང་འཐུན་པ་ཡིན་ཞོཿ ཐིག་གིཆོ་གའོཿ དེརས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནིཿ ཚོནཅི་སྣ་ལྔ་བསགས་ཏེ༔ 





ཙཿ ཐད ཅཿ་་ འ་དང ་ ད་ན 





° ད་ད དབུགས 
དའ ཤཨ༥དོཿཿསྟི་ཡིདིབ་ཐརོད་ཊྱ།ཏྱ་ཊ་ཀཿ དད་དོ་རྲེ་ཅ ཤད་པ བེ་ཏ མ་ཨ་ཅུ་མཞགསརྲ་ཡེ་ 


147 











དིའི དིའི 





ཤོས་གཙོ༔ ཀུན་གྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་དབྱེའོ༔ ཞེས་རེཁྭ་གཅིག་དྲངས༔ དེ་ཡང་རྫོམ་པྲ་ིང་གིཚད་ནི་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཚོནའི་སྒོ་ 
ཡི་ཉི་ཤུ་ཆཿ དཔངས་ནི་མདའ་ཙམ་བྲི་བརྭ་བཿ ཞེས་སོ༔ སྐྱོན་ཡོན་ཞི༔ ཡང་དཏིད་ལས༔ ཚོན་རི་ཕྲ་ལ་ཀྱོག་པ་དང་༔ སྦོམ་ཕྲ་མི་སྟོམས་དངོས་གྲུབ་མེདཿ 
པསའགོ་༡ཤ༡༡ 5༼(|(༼ྗྗྗྟཀ །ྣྣྕྣྣ་་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན༔ ཞེས་སོ༔ མཚམས་བཞི་མཛཾས་ཚོན་དུ་བྲ༔ དེའི་ཕྱི་མ་མཐིང་ཀ་དཀར་པོ་དཟའ་པོ་གསུམ་བྱི་ཨུ་ཁྱད་བསྐོར༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མུ 








བྱ འདོན་དོད་འོ་བགཏ་ད་ཁ་་བིཿ བངོབ་སོཡེ་ཁ་འགོས་ཅ་ཚོའེ དེིི་སི་ཚོགག དྲེ་གོ༡ིར ོང ུང་ 











། ༄༅༔ རྩཔ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིཚར་བ་དང་༔ རྡོརྗཾ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྤོས་ཐྲོགས༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ 
¿ བསྐོར་བ་བསྐོརཞིང་ལྷག་ཆད་རྣམས་གསོའ་ཕྱིད་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེཏོག་ཐོགས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་སྙང་པོ་བཟླས་ཤིང་རབ་གནས་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཟ༩༩ ༢༦༡༥" ༅པ༥༥ ཀབ 
¢ ་འི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོམབཞེའི་ཕར་པ་སྒོའི་ཐད་དུ་གཟུགས་སོ༔ དེལ་ལེཤེསྨ་ལའི་དུ་གུས 





1 £ 
+ དྲུ་བརསམུསྦེལ༔ དང་སཱལྔལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡོལ་བལ་སོགས་པ་བཀོད་པའིབྱེ་བྲགལགས་པར་བ༔ རྡོྗེ་ློདཔ་གི་གཡསཕྱོགསསུ 


149 
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སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་དགྲམཿ གཏོརམཆ་བཅུ....བཞེའཝ་ཕདཤཅིའགུབཏ བཤམས༔ ཕྱི་འོལཾ་གྱི་གཏོརཾམ་ལ་སོགས་གང་དགོས་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་བཤམཿ ཀགསགཾཾཾཾཾཾ་་ཾོ་ མཆོདྭ་བའི་འལ་དོང་ཿ རླ ་ 


མདུན་ན་མར་བཤམཿ མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རཱི་ཝྭ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བ། ཟི 
+ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཅི་ཆེར་བཤམས་ལ་བཞག་གོ༔ གཾ 
ཁྲིའུའམ་མངྡིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤར་རྒོའི་ཕྱིར་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོར་སྐད་ 
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༄༅༔ཿ ཅེཧགྲ་དཇོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྐྱེད་པ་ལསོགས་མངོནརྟོགས་ལྟར་བྱའོཿ དེན ་ རྱ 
ྗ་དང་དྲལ་བུ་བཟུང་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་གཞན་དང་ཁཐུན་པར་བའོཿ ཅཅ པ་མ་ 
ཀ ༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡ ། ར་པ་འ དཔུད 





བསྐུན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣ 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣ 
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ཐམས་ཅད་ལག པ་སྦྲེལ་ནས་ལས་ཀྱིསླབ་དཔོནོགྱེ་ལགུ་དོ་རྔེབཟུང་སྟེཿ དེ་ལ་སློབ་མས་བཟུང་ལ༔ ཚོགས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཕྱི་སྒོ་བཅད་ 
པའི་དྲུད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་ ༔ མཆཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 


1:69 


ལཿ ཞེསལྡན་གསམདུ་གསལ་བ་གདབ་བོ༔ ནང་ནས་བདས་ིནཅི་བདཅས་བ༔ ཡད་པྱ་ནསལ་ུབིཿ བདག་ནི་ 
དས་དཀེལའཁོར་ཡལ་བསབླགས་ལ 





བུ་ཡིན༔ དཔལ་རིགས་ དྲག 
ཀགརང་ས་གཝསཔརཔ བགོ ན་ད གཏུབ དམ་པའྱརན་གའཕོགས་པསབྱ 





ཏྭ 








ཧཾ ༅ཿ ༔ལབྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཐུན་བཟུང་སྟེ༔ རེལ རི ལ་མ་འ ོལཐའླླ་ཐྲམས་ 


པས ༔ སྒོ་སྲུང་རྣམསཀྱིས་ཁླ་བོའི་སྟང་སྟུབས་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་ 
ཀཀཀྣྣྣྣ།ྣ། ཟུ 
3 ཡོལ་བའེ་ནངགི་སོ་བལ་གསོལ་བ་གདབ་པཤིམེ་ཏོག་བཟུང་ལ༔ ཀྱིའིགས་ལའི་བདེབར་གཤེགས་པ་དང་ཿ 2 
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ཏོ ྒོོཔའ་མོ་བ་ོའཞོས་གསོཔོ་ག།སབཞས་ཤོ་ོལ་ོི་ས་དོ་ོོ་གཟིགས་ 
འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སླངས་ནས་ནི༔ སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་པས༔ ཞས་འ ་གསམ་བད་པསནཏགདོང། དགས དྭནས་བླ་ ཌ 
མས་འདི་སྐད་བྱཿ ཀྱེ་གཁྱེདི་སྡོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ ཁྱེད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་ཕྱིན༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེརྣས་བླ སྦ 

སྔགསཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་ཏའི་ཆུརྒྱན་གྱས༔ སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན༔ ུགསསབདགལགང་བར་ོད། སཞུབན་གསུ་བྱོ། 


1:34 9:༦༦ 




















ངུའི དང་འ ང་ན 





༄༅༔ ཅདེནས་བ་མསཿ ཨ་མ་ཨཾ་མ་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ནི་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་ཞིགཿ ༨: ་ 
རིགས་ཝ་ཡིཿ དལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་བོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཿ མཁཐོང་བལ་སླས་པ་ན 

ཀག ་ ་ ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ུགས་པ་སྟེཿ ་ ཡཿ དས 8 
འདི་འཐུང་༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཕཾ་ཏ་དམ་ལས་མ་འདའ་སྭ་ཏཱ༔ གྲགས འདས་ན་དྡོརེའི་ 

















རེར མ་ལ ` ཟཝ དག་ས 
པར་བྱས་ལ༔ † ་ མགས ་ ་ྒ 


སྦ ཿ 
དུས་སུ་བྱི་ལའི་བྲུན༔ སུ སྟལ ཤཆེནཿ གུ་གུལ་ནག་པོཿ བདུད་རྱི་ལྔ༔ རའིྐང་ལག་བཞིའཏཤ༔ རང་རང་གི་སྐ༔ ་ 
ལ་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་ག དཀ ཀཀ རོང་བ ད་་ ་ 





རཀ 
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པཿ" 8 2819 ལོ 


༨`×ཌལྣྣྣྣལྣལྣལྣལྣལྣལྣེལྣལྣ་ོོ་ླ་པོས བ་ལོ་ 
འཁྲབཅིང་གར་བྱད་པའ་བསམ་མོཿ ལེཤེས་ཕེབས་པའིརྟག འ་བ གགོ་གཡུ་ 

འདར་བ་དང་ཿ བླ་མཟིང་བ་ཡོད་དོཿ ངག་ལ་ཕབས་ན་ངག་སབ་དང་ཿ དུ་བ་དང་༔ གླུ་ལེཞ་པ་དང་༔ 

བཏ་སད་སེའུས་གསལ་ཐུ༔ དཿ མི་ཏོག་ཏཱ་ཧཧཿ ཟ་བའུས་ནྲ་གོགས་པདྲ་བའོ། ལི་ཤེས་དབབ་བོཿ མའི་བ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྒོར་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཀྱེ་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཤར་གྱིསོནི་ཕྱེལ་ནི༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སློད༔ ཅེས་ཞུ༔ 
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1:44 52:༧༦ 
སྨ 





[བཤེ ་ ོི་རི་ིི་་་  ི་་ ཡོ་ 
ར་ཁ ྲང་ཀ ༥༦༥༥་ུླླ་ 
༦ ཁྱོདྱཀིལ་རིག་འབོར་བའི་མིགཿ ཡེ་ཤེས་སླན་དུ་དབྱི་བར་བུ༔ དེ་བཞིཤུབོདཀྱེས་ £ 





སྙཾཀཱཏཱཔཱཡར་བོལ༔ ཏཁྱ་བཿེད་རོད་ལབོཿ ༄9་ག།པོྱེང་བབསྱིབ་ གྲུ 








ཧོ ས་ས་ས གོ་གོ 
གཡ རར 
ག་གི 

ཿ ཉློག་སུ་གེསྐ་འཛོད་དྲོ༔ དྭནབཱ་ཐཱ་་ཤངལ་དང་དབད་ཐོག་དག་ཅཿ དནས་གསོལ་བ་གདུབ་བ་ནིཿ གུན་བབད་ལུབ་ལུག་ཡེ་གེས་དབུད་ཆ བདག་ 








ཁ་སབ ེལཁྱགཆདྲ་བུ་དགསོ་དསོ་གནྲཐིཅིགསབཞམ༔ ས་པའམ 











ཡང་ཨབ 





ཤིག༔ སས ཆཅ÷ˆ༡ཡ མདཔས་གུབདདྲབས་བུའདི་ོབཔཞས་ལ་གས་ -.ཊི དང་བསྟུན་ལ་བཤད་དོ༔ དེས་དབང་ལ་མ་བྱ་ཏ་ 
དད་འབྲེལ་བའི་དབང་ངོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ བྲིན་ལས་དག་གི་ 








8 18 ངར ༦ 





རརོོོཤགོོག ༢ ༢ 
ོར་གསདས་ུ་བྱ་བསཔའ་ བླམ༔ བདག་དང 


ཞས་འོད་ཟེརའྲཔོས་བས་ ་ཁལ་གཤོང་གསརའ༤པ༤ འེའ་བམ་༢ ཤས་བྲཀ་ཤིས་ 
5 འག་གོར་ཆརག་ ༧ _པའྨ་སླབ་ནས་བློལ་ ༧༤༨་གཤ་སོ་ཤག༡༡༡༤༨༣ ཚང་ལ 


ལ་དག་པི། ཉོག་ཡོངསགེ་ར་བྱོང་ཅྱིད་ཅིཅ༔ 


།མའི་ཐུགས་ཀ་ 


161] 


བའི་མའང་བའི་ལེ་ཤེསསློབ་ཞའི་ྒྱུདལ་ཕོག་ 











ཞེསུས་བྱད་དུ་བཅུག་ལ༔ འོའརིགས་ཀྱིབུ་ྱོད་ལཆུ་འདི་གཏད་ཅིང་བཀྲུས་བཙ་ 
ˆ ་ ེ་དང་ཐེ་འང་ཏ་བའི་ཡཤེས་མུ་ཕོལ་ཤས་མངསྦརས་དོངརགས་ྱིཟ་བྱསར་བཡེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འཕྲོབ་ 

ཤུས་དཉིདོག་ཧེད་བར་ྱ་བོགེས་བའོཿ དེགས་གསུང་གིད་ང་བླག་དབ་ི། གོབ་ལྣང་བཟུཐའ་པས་ད་དོབ་གན་ྲད་བླག་བང་ལ་སོག་གོང་ 

)0098ྟབ©ཉཿ ཟབ (0068 ©$ 99 $ ོད 





° །དའུ༠༠༠༠ ལོའ 
ཐལམས་ཅད་བྱང་ནས དིར་སངས་རས་ཐགམས་ཅ ཀེ་དཱི 














རིར ༨+རྩེིསེྲ་ྲ་ྲ་་་ྲ་་།ྱ།་་ 





་ 


དུ་དག ཞསདོདགས་ོོག་འ་་་ོས དྲ ་ བསའ ཏྱ 
ར་རྫོཿ ཞེས་བྱའོཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཐིང་ཁ་ཕྱག་ན་ཅཀྲ་འཛིན་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ་ 
གནས་དག་པའིཿ ཉོན་མོངས་གཏི་ཐུག་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ བུད་ཨ་བྟིཊིཕྩསཱ༔ མེ་ 














1:38 82:99 





རྱ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛདདུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དག་ནས་ 
གཏི་ཁུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ ལ་ཀ འི ་ ཙཾ 


ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྨ ཀོ 
མུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཀྐ་བ་གཅ གསསྟིང་ཞོསཅིཿ ད བ་བ་དང ར་ཊ ཞས་ 

















9:86 1:15 !;91-)9 ཇོ 19 


༄༅། བོའོ ཁོ་རིགས་ི་བོད་ལོ་ད་་འད་བོག་པཙོམ་གིས༔ འདིབུམངག་ཡདགསུམ་བ་ེ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
སངས་ྱསཁས་ཅདཀཡོནཏནྱིདབངཐབཔ་ཡན་ན༔ ཚར་བའིམང་པ་རཆེནྱབ་ལ་ུངསྱརསཏེ་མའིཁམས་ཀྱམངསརྒྱ་ཕྱན་ད་དགཞས་ང་ 
-་-ཀ ཟི ལེ 





222 2: 





ལསྭཀི་དབང་བསྣུར་བ་ནིཿ སློབ་ཝ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ 
དགསྦྱོང་བྱེདཅིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས༔ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྲར་རོ༔ ¡6 


165 














ཧཱཾ 





འིགས་ཀྱིབུ་ཁོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐྲམས་ཅད་དགནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཔྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞོ༔ འདུ་བྱེད་ཛུང་ 

ཁ་ད་དོ་ཡོད་ུ་བཟུ་ས་ཏ་ རླུར་གི་ཁམས་ཀྱང་དམཚིག་སྒྲོལ་ ཅ་ལ 
ཕྲིན་ལས་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཞ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཿ 

ཱ་ོ 78 འའ ` བླ་མའིརྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསྒོམ་ཞས༔ འགཏུ་རོརེ་དྲལ་བུ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་བཟུང་ལ༔ སྟོང་ཉིདསྙིངརྗའ་སང་བོ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་འཇིན།ཁྱོད་ 











1 ་ 





༄༅༔ ༔ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ འོ་རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱད་ལ་རྡརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ས་བོན་ཐེབས་ནས་ 
རར ཨ་་ རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པཆོག་ཀྱི་སྒུར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
བའི ུམཔབཅའི་བདུད་ི་གཙོ་བའི་ུམཔརབམ་ང་ནད ༔ རེར་ནས་བསུརཀྱང་རུང་ྟེ ལྟ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་ཁུ་སྟེ 

་པ་ཁེངས་པར་བསམས་ལཿ སློབ་བུའིསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ བུམ་པའི་བདུད་རི་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་པས་ཡུས་བདུད་རྩིས་གང་ཡུས་འདི་རྒྱལ་བ་རིགས་ 


















1:56 82:༦/།ཿ 





རྣམ་པ་ལྔའིདོ་བོ༔ ནང་གི།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདཐམས་ཅ་ རད ཅ་ སྲ 
འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཉ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ལ༔ ཅུཾདོརྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས 

ཡྱི་ཕུགྱ་རོ་ཐུམ་པ་སྟེ༔ ༡ ༨༦-: དཀ ་ ༈ར གོས འལ 
རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ 





རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས: 
པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ དཏར།ྱང་ོད་བཅོས་ག་དས 1 


ཙོ 








ཏཱཾ 


¬༄༅༔ ཿྟྟེཿ ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྲུར་རོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོཚ །འདས༔ དམ་ཆོག་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་ 
ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿར་གུ་རུ་ཌྐེིསིངྱཾཾ ་ ཊོ་ཧཱིཿཱ༔ ཧརི་ནེ་ས་ཨ་བྷི།ིཉྱ 
ཏྲ མ། ཕཡ པ་མ མ་ལས་བ ཅི 





མུང་པོ།ཁམས་དང་ 
ཀྲས ་ ཅལ ཟག་ལེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ལྷག་ 

















1] 





མསྭ་བུས་བའོཿ དེནས་བརའི་དབང་བསྒུར་བ་ནིཿ རིགས་རྔའི་སྒུ་བསྟན་ལ༔ ཁིྲྲ་ 

སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱིས༔ དེ་ཡང་བཅོན །ཀར་པོར་བྱང་བ་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ 
ླ།ྣྣ།ྣ།ྣྣ||ི་་ དྲད  ཾཾ་་ ངྲ 
བ་བདག ཁརམད་པ་ ད་ལས ི་གས་ིགངསཔའཊཤང་༔ ཏོ་ང་ཐང་གཏིབགཟཊར ཏཏུ་ ་ 








༦: 8 ཏིང 899 ༦ 








༠ ཅར འ་ རོ སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ 
དྷ པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པྲ་པག་དོག་མི་མངའགིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་ ངཱ 

གུན་ཡོད་པའི་བདའོཿ དེ་ཡང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་་གིས་གནོན་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ ཞུ 

ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་གཡོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བརྡའ་ཡིན་རོ༔ 











༣༦༦༧ 


དོ་དམ་བ ད་སོགས 
ཧཿ་ཧཾ་ཿནཾ།ཐཏང ཐིས ལ་བའི་བརྡའ་ལིན་ནོཿ དེ་ཡང་དྡོཇེ་སེམས་དཔའི་ཕག་ཆདོ་ཇི་དང་དེས་ 
ུབབྱསཔའིྲལ་ུའཛ་པ་དཡང་གསལ་སྟོང་གཉས་སུ་ེདཔའ་དའ་ཡིནནོ༔ སྣང་བཁཐའ་ལབཀྱ་ུགཆངླསཡུ་བྱ་བམཔྡི་ྡར་དངཔལ་བུའྲན་པ་ 

པའི་བདའ་ཡིན་ནོཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགཆ 








ཏྲན ཅཧ འབོར་ལོས་སུ་བྱ་བས་བདིདོརི་དང་པིས་བའཛིན་པ་འདི་ཡངའིག་ 
བ་འོ རོའོ ༅ 55 0686 88 བྱ་བས་པའ་དོརདངདལ་བུ་འཛིན་པ་འདི་ཡད་ཤར་སྟང་གཉིས་སུམད་པའི་བདའ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ 
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;£ ; ཏོཏུད་ཊངཾཀོཌཌ*865 དོ 6856 65 5 6 8 $ གུང 


བ་ཡད་བཤད་དོ༔ དྭ་དོ་་དབ་བུརབ་ཞིཿ ཀླང་གསལ་ལས༔ དྷཏྟརབད་ལས་དོ་ནྱཀངཿ ལོགསན་ཡདཔཝ་ཡིནཏ༔ རདགི་ལམ་སབས་ 
འདི་ལ་ཚང་ཿ ཞེས་པས༔ 





མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཧརདཞས་དཅང་བ་ོག་དཅའ་ཁ་བཏ་ཆོང་།གསས་དྲག་པཁཅད་གིགས་ཆི་བསར་བྱས་གཏས་འམབ་འདོད་ཆལ་བཟགས་བསང་ད་ །དོལ་ 

















ཧཾ 





ལྔ་ཡང་ཡོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལཚང་སྟེཿ ཆུ་ལས།ཁྲག་བྱང་ 

བས་མཱ་ཝ་ཀི་ཡིཿ ས་ལས་ཤྱ་བུང་བས་སངས་ཆས་སྒྱན་ཡིནཿ མེལས་དོད་བུང་བས་གོས་དཀར་ཟོ་ཡིནཿ རླུང་ལས་དབུགས་བྱང་བས་དམ་ཚིགསྒོལ་མ༔ 

ཡ་ ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་བྱུང་བས་དེ་ཀུནཏུ་བཟང་མོཆོས་ཀྱིསྒུ་ཡིན་ནོ༔ དེནས་ཡུས་གྲུབ་པ་འདིལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་སྟེ༔ 1 ྲ་ པོ 
ཊད་ནཱཆལ་ལ་ཆོང་བྐ་ཝེདཔོ་ཝེ་འདོ་ཐི་ཤེས་ཡིཧཏེ་ཁྷོག་ཐད་ཡེད་དོ། འདང 


ཐཱ མོཿོཿ་ཀྲས་ཡ་གྲིང་ཅིཿ ན་ོ་པི་་ཁོད་རྱ་མད་ཆི་ ཏགས 
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[རཿ ༥༩ ཅ|{|ེིེེིེ 
།སྣ  ་ མདོར་བསྡུས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་༔ ཞེས་པས༔ སྒུ་ 
རརིྲིག ཟ་གུས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་རོད་པ་དང་ཿ བརྡེག་བཅོག་ 
དོངཿ ཐཀའབོག་དོདཿ དསས་ཏོང་ དོསླང་ཁྲོགཔ་དོཏ་ ཡེ་དགེཏི་སྡེབྲེ་ཏབྱོུ་བརབ༦ད་འིབྱྲ་དདཀྱཚིག་བཅུང་ངོ༔ ཕྱི་སྡོད་དོང 






































གསུང་གི་དཟ་ཚོག་ཏུ་སྔགསཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམིགཏུ་སེམས་རྔོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ གོས 

¦ ྲྲས་ ཀླ #ླ#ླྣནོ་ 
ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ ལུས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཿ ཐོས་པ་དང་ཿ རེག་པ་དང་ཿ དྲི་མའམ་ཇི་ 

¡¦ ལུམད་མཛསཤིད་ཡིད་ད་འོང་ཀུག་གིས་བཀུར་བར་འོད་ངོཿ རི 

པ་དང་ཿ དེ་བཞུགས་པའིས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འབྱང་བ་དང་༔ ཚེའཕོས་ཞས་སེམས་ཅནའེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ཞུས༔ སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 











ཤཱ ༄༅༔ ངརངརངག ༼༼་ 


ཤཱ 

72 ཐོས་པ་དང་ཿ འག་བཐམས་ཅདངག་པོངདཉེཿ མཐར་ཐུག་ཞ་རབ བེ 
འུ་བུའཅོད། ཤོ་འ་ཊ་ཊིད། ༦ \ ཅུ རང་རེབ་ུ་གླེ་ཏྭ ན བཟསཅདམས་འདན་པརབཅི། 0 

༡ བཀའ་ཉན༔ སྟན་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བརྩ་ཞུསཿ བ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་རྡོལ་དུ་འབྱུང་༔ གསུང་དེའབྲོ་བ་ 




















ྲ ཐམས་ཅད་ལཐོ་རིས་སུ་སྐྱ༔ 


8 ་ྣྫ རྣ ་ 
ག་ག 


ཉུས༔ ` དེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུཆོས་གསུང་ནུས༔ 
ཀཀ །ཀགཾཾཾཾྣཾྣཾཾྣཀྲཾིཾིཾིྲིྲིཾིླིྲིིིིི 
གནོད༔ དེའི་གཏམ་སུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་མི་ཤིས་ད་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ མཐའ་ཐུག་དེའི་ལྕལ་རྨོདོར་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས༔ ངརྒ་སོའི་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 


ཧཿ 
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རླར  ་ དགམས 





༡ ཉེགལུམགྱིག་པསངུ་ོ 
མཐར་ཐུགཐུགསཀ་སྲུ་པ་འགྲབའེ་རའ་མདུནད་འགྱེདཞུམསོ༔ ཐུགས་ཀྱིདམཚིག་ཉམས་ན༔ གརས་སྐབསསུཡིདཀྱིསླབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས༔ མི་དགེ་ 






































༄༅༔ ཐར དམིགས་པྲ་བཟདོརེ་མཆེད༔ སུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབྱེ༔ སྡོམ་པ་འདུས་དང་དབང་དུ་འདུས༔ 


༦986) ×; 2698 19 
ཐཱ 





© 9༧ 
ཏ་ཐ ཿཐུ་ཡཱཧཱཾཔཿ དོ (¥ ཁཿ ུ་དགར་གསུབ་བཅུང་ཅེངཿ ཏ་ད་གུང་།ཧི་ ག་ 
དུང་པོ་ལོག་དངལ་བ་དདཿ དགར་རོ 2 














ཀ་ག 




















¬༄༅༔ཿ བཿ ཆོགཅིག་གིས་སངསྱརས་ཏེའྲོ་བའི་དོད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པརའབྱར་རོཿ གོ ཐཐ 
ཿ བླམལིདམ་མཁའའ་བྲོ་དང༔ ཆས་སྐྱོྗེ་སུནལཕོགས༔ ཚོགསམཆོད་ཡནགྱིམམམཉེབ་ནཿ ནདམངཚཐུདབར་ཆད་འབྱུང༔ ཐུན་མོང 
ག་པ མཆག སམ ཅོ ག་ལགས མིས 











ྫ ཡོན་དབུལ་ལ༔ 
ི་ོ ི་ོ 
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ཧཱ ༄༅༅ ཐགགི་པོ་ཡོད་ཀྱུརྱ་ཀང་ཿ སྐོ་དམ་རིམ་པར་ཟྱ་བས་ནཿ འབྲབས་བླ་སིན་པར་མི་ྱགར་ཉུརཿ སེཟས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་བྱུར་ཀྱང་༔ དབང་ 
+ ྒཔསྲ་པརམ་བྱས་ན༔ རྣལའབྱོར་དངཔ་གུབག་ལ་ཁྲོབ༔ ཅེས་སོ༔ ཡད་དེ་ིདའས༔ དབང་ཐོབརགས་ཀིབུ་ད་ིད༔ 
༼ ༩༩༥ 


-ཤཾ རླད་བརའབྱང་ངོ༔ དྭ 
























































ཧཱཿ 
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༄༅༅༔ 


དབང་ལུང་ཐོབཿ 


༔བཟང་པོ་ལ༔ཿ བླམ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེཿ ིསིིག" ལོ 
བརྒྱད་པར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིནཿ ཞེས་སོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལཚད་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དཱ་སྡོད་ལྡན་ལ་ 


དྲ ༥ 





འབོ ཀ་ར € © གསེག 


༦7" 
ཅེས་སོ༔ འིག་འདྲནབནའི་བྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོནས་རིགས་ལྔའི་བངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ གནབ 














ཨགས 




















£ ༄༅༔ 








ཏྲ ནྲ རར 
ླ་་ དག 





193 











2:25 89:9 








༔ དབང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི མ་པ་སྒོན་ལཿ མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་སྒོན་ལམ་དབ གི་བཀའ་མྲ་ཆང་པ་འྲི་ཅི 
 ིནགནགནག།སྣསག་༩ ར་གྱི 
ཁོ ོད ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྕས་བཀའ་འདི་སྲུང་ལ་ 

















ཟྭ། ༄༅༔ པའོ བོད་དག ཁོས ལ་ས བ་ོཆ་ོག་་ ་ ༔དབད་ཁྲིད་ནོརབུསྒོན་གསལ་བཞུགས་ 
ཤི གས་པོ གསར་བང་བགསསོ་ ༄༅༔ །ཨྱ་ར་འ རིགསཀྱིཌྲིལ་ཡགའཚོལ་འོ༔ རིགསལན་སྐྱལབུ་དགལ་ཞི༔ མཁའ་འབྲ་སངཐིག་ཏི་ཀ་ 
¿£  །ྣད།ད ཀཀ ་ོ་་ 
ཡོ་ཙནོད་ཊེདྱཀིཿ སྐར་བྲ་དུ་སཤོང་་ཧཱཿ གེས་པསཿ ཧུས་དང ལླུ་བབས་ཁོགས་ཡོད། 
# དངངགཅེད་ཀྱུང་ིཐབས ཨོ་ཧོ 5སྤི་ཅ་བ་བླ། འ་ིག་དའ་བྲད་ང་་གློག། ཐ་བ བྱ་གྱ་ཀྱར་ † ལ་འཛ 





195 














1:25 82:62 
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$ རཧ་་ཧི་དོང་ཁད་ཐྲུ། © ད་ད ]༈། ཡབ་ཡུམ་ཉྷཚོགས་ 
ལི སྐོབྲམ་པརུགསཿ ཆ་པ ་ ཧུས ༥་ ༣ ཐ་མ 


ཌ ག་ཏ 
༢ ཉིད་དང་ཿ  ཀ་ གད་པ ད་ 
ྷ སློབ་མས་དམཆཚིགཁབ་ནྷི་བང་ཿ དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ སྒིན་ཕྲག་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཅིག༔ གཡོན་དུ་ཚྱུར་དུ 
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འཁོན་བ་ལ༔ ཐོ་ཡིངས་གཏོད་དུ་གཞུག་བྱས་ལཿ བྱིན་རབས་ཆེན་པོས་ལེ་ཤེས་དབབཿ དེཡིས་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཞཿ དེལི་བདད་ཀོད་པ་ཞིཿ བཅས་ 
བཅོས་མེད་པར་་ཀློད་ཅིག་བྱ༔ ཿ §ྷ འབོལ་ལེ་ཤིག་གྱེ་ལན་ནེ་བཿ ཤི 

















རྒྱོ ༄༅༔ བོད་ནསླ་བཟས་འདྲསྐད་བརོད༔ རའགས་སབོདཀིཿ སེམས་ན་ང་པ་ག་ཞསྱབུ་ གོ་བོ ད་ཕོྱབ་ 

དགལ ནིདོ་་ཆ་ དད ་ °: ་ ཆེང་ཡ་ཀྲས་གསུ་ གོས དོར 

སྨ དོན་གསལ ཆོ་ལ ོགས་ཟས་བནད་ོ། ཏིས་ུག་དའས། བགོལགརཁྱག་ཟོག། ཏུཿནཾ་ཏོཝ་ 
སྟན༔ སྒྲ་འདགམི་འདག་བརྟགཏུ་གཞག༔ དེ་ཡི་ང་བོལ་ྙདན༔ དེི་བག་སྟོང་བྱ་བ་ཡིན༔ ཐགས་པ་སྒ་རུ་བྱར་ཚདཀཞ༔ གསལ་བརྡ་བྲགས་ཀྱང་འང་ 

















སས 





བཞིན་སྟོང་༔ སྐྱོན་ཡོན་ཤར་དུས་གཞི་ལེད་རྩ་བྲལ་ཡིན༔ ཀརེིི་ ོ་ 
སྡུགདྲི་མ་བསྣལ་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡི་དྲ་དོན་བཏྟགཏུ་གཞུག༔ དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ན༔ དེ་ཡི་མཁན་བོ་རྩད་ཀྱང་བཅད༔ 
གཉིས་འཛྲི་ཤསཔ་གློ་བ་ཡིནཿ རྐེནཡྱརསྣུངཡང་ད་བོ་སྟོང་༔ དེས་བླམས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེམ་རགས་ཀྱིབུ།ཁྱོད་ཀྱས༔ 


བ་ག 
བརྱ་གིས༔ མད་རུརལནཚ་ཤཁ་བཿ ླ་དག་ཡོངབའེཁན་པ་ཉྟཿ བཉབཔས་མི་ཉེད་བ་མེད༔ མཐའ་བྲལདབུ་མསློས་བྲལ་དད་༔ རང་གྲོལ 
རོ༠ཾ།(6:ྱ་བོད། 
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རེ 


༄༅༔ 


ཡང་༔ 





ཕྱིར༔ 


དལྭ་གས་སང་འདུག་གཟྲིཿ དོལ་གཉིས་འཇྲོདགང་རྱབཀྱང་༔ གསལ་བ (5355 
རྩ ་ ཀྱེ་གསཀྱིབུ་ཁྱད་ཀྱིས༔ སྐྱིདཕྡུག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྒོམས༔. དེལ་དགའ་དང་ཡི་དགའ་དྲི༔ གང་ལྟར་ 

༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གུད་བྱུད་ཡང་༔ གསལ་ལ་ངོ་བོརིག་སྟོང་ཡིན༔ ༢༠ 
ྐྱིཌགྱིསསྐྱེར་གཞུག་ངོ་ཡད་སླད༔ སེམས་ཀྱིངོབོ་སྟོང་པ་ལ༔ ྟོང་པའི་གསལ་ཆཏྟོག་པར་འཁྲུལ༔ ལུང་ལས 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཏྟོག་པས་སླག༔ ཅེས་སོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡི་མཚང་རྟོགས་༔ གཏེན་པོ་སླང་བླང་མེད་པར་གྲོལ༔ ར་ཁག 











2: 89:༦9 





དེས་ནི་དག་བ་གང་དག་ནཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདིན་སྒིབ་དགཿ གསུམ་ཀའིཊུས་པ་ཚད་དུ་ྱྱིཞཿ བཏྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་སླང་བླང་བྲལ༔ རྗེས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
བོམ་པར་གནང་ཿ ས་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདཿ པྲིན་ལས་བཞེ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་གྒུ་ལྔ་ལུ་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆེག་དབང་ངོ་སྤྲོད་རིནཆེན་ཕྲེང་༔ ཀུན་ 
གྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་གྲས་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ གྒོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེརྔེས་ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་བྱ༔ ཐོདརྒལ་ཏམས་ཀྱང་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ £ 
ཕྱིརབས་ལས་ཅན་སྐལ་བརལྡཞ༔ ཆེགཅིག་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི༔ དབང་བཞེ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ 
གནས་མེདཞས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྲེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྟ་དང་ཀླུ་དང་བཙན་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་དམ་ 

















མགོ་མ ག་ས དོན་གོ 


ཁོ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ 
༔ རྡོརྗེ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ + ་ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཌྷ 
ཞ༔ བངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞ༔ ་ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ཙཀྲ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཌཀི་ 
དད་ ཡུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་པོཿ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཌཀིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཿ ཐམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཡན་ཆོད་ལྷ་དང་ྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 





5༥ 




















༄༅༔ཿ ཅུད་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རིགས་ཝའི་གནསཿ ཡུང་ 
༨ རར ་ ༥ ༡༠ ཁ་ར ད་ལོར 
ལྷན་ཐབས་སོ༔ རྔ་་ཡྭཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤི༔ དགེའོཿ ༄༅༔ ༔ཤེས་འབ་ཡུམ་གྱི་མཁའོ་སྤྲོད་བཀུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལསཿ ཡུམ་ དྲི 
གབུདྱར་བད་བལར་འདྲི། ༡༤ བ་ཡོད ཅ་དམ ཡང་ད བོབ  ོུ་ུ་རྦད་ནི། རོག 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ྲམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྷ་ག་དབྱིངས་ལས་འང་བྱང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིནཿ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་ 





ཧི དའ 














་ 





†! †# © ༦  ྣྣྙྷ་ 
དྲག | །༽ཀ།༢ི་་་ ་ 
ྲ སྐེད་ཐམས་ཅ ད་ལ་བཏྟེན་ན་ བས་ཕྲུ་མྭ་གྱི་བཱ་ག་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་པར་གྱེས་ཤེག༔ 






དམས ཤག མཚན་མ ཆེ་གཅགསསངས་བད་བེབསྱ་ཞནཅི་ཐ་ 


འཚུ དབབྱེབཿ དུ་ཤརའཿ ཧུ་ཅེདོར་དིང་ཞང་བབགྲགེ། བདོ་དོད་བུ་ནོན་ོགཕྱོན བཟོ། དེ་གུ ྲོན་ 
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8; ཁི ༦༠༦ $ 





༄༅༣ ཐོ་གཀནཞ་ོོ་ོ་ད་བྱོ་བའ ཤ་འབ་བོ་ཤས་་ཐབསམ་བཀོདཔ་རགསསོ ས་ལ་༔ གོ་གོ དགོ 


༡ དགྱང་ཀྱབ་འགའག་ད་གགསཊ ༄༅ ༨ སྔོརདྱློད་བདགད་ཡིསཿ དབུང་གྱི་བུབ་ཡིག་བཏུཤ་བརྩོ་བ དེལ་དུང་པོ་བདགཏིདྲག་དངོག་ 
དྲན་རྔོགས་ཨུཿ 5 །༽ རྣར ཅ་ལ 
བམ ཡུག ་བད། ་ུམདག་བགསདངྱགཔ་གསལ་བདབདདོ༔ ཤསབ བདེག ུ་ུདོ་རགོ་མདོག་དབམོ 

















1:6-489:༦།ི 





གཅར་བུ་ནུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་མཚོན་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པཿ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་ 
བྱོར་བཀུལ་དངྗགས་བཱདདེ་ 


འབྲིལ་ཞིང་སྦོར་བ་ཀལ་དང་ལྡགས་ླུད་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ མངོ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོད་བཅིགཏུ་རང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྐྱད་དོ༔ དེསྟར་བསྐེད་ 
པའི་བབྲསིཿ་བོདཌ་བམདོདི། །་སྱིད། ཟ་ན་བ་འ་མ་ག་ ཞིང་སྤེར་ ཉིང་ང་དི་འབུ་ད་ཞི་བརྱིད། 
སྲ་ རི པ ༈ དྷེ་བད་པའི 


ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་མཐུན་པ་སྒུ་མདོག ལྟ་བུརབསྐྱདདོ༔ 
( བོི་་་ཨོ་ག་ོམདཔའེ་་གམས ཀད བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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་་།ི་ོའོཔའི་ུ་པདོ་ི་དམ་བལབསོད་ད། བདབིཔ་ཏར་གང་གིཡབ་ཡུམཔདབདབྱམསཤིདབ་ོད་ 
པས་རྨོར་མཚམས་ནས་དངས་མ་བབས་པས༔ རང་ཡུས་བདུད་རྩས་གང་བས་བདེབརྒྱས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་དངས་མས་ཉྟེམས་ཀྱས་གང་བར་བསྒོམས༔ བདེ་བ་ 

















= རོ 





རྫོགས་ཞ་མི་བིན་པའིའགོལོ་གཡོ་བནས་བཟུད་༔ དཀྩོད་ཀིོམི་བཟུང་༔ བཀྐོདའཔོ་བཅད་ཞས་བཟུངཿ ལོས་དང་པོ་པས་ཞུས་བདོ་ཡའྱ་བུང་བ་དངཿ 


གཤཧཱཿབཱའིསྙོཿ་གྱིསླ་བུང་གཉིས་དད་ནཿཐེནཿ ཕླིང་བཞིའི་འབ་ངོམསུ་བཅུཿ སྲུལ་ཚང་བགལ་བཀྐྱལ༔ འབྲང་བེཁ་གཏིངས་གརྟོདཿ ཞྟོསྡིན 
དབྱངསམུབྲིལ༔ བདེ་ཆན་འཁར་པློབ་ཟ་ཡབ་ཡུམྱགི་བད་བལ་མམས་གཏད༔ ཏ† [རྱུ་ྲྲ (8 8 (886 ༦; 
བདེ་བྱ་རུང་དུ་སོང་བ་དང་ཿ ཡང་སྐྱོད་ཀྱིན་དེ་གཙུག་བཟུང་བས༔ སྤྱི་བོ་ཞས་དྭངས་མ་གཡོས་པས༔ བདེཝེརའེ་བ་དེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ བྲ 


རགས་རིམ་རྣམས་སླང་ངོ་༔ དངས་མ་སྙིད་ཁར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་བདག་ཏུ། དེས་བདགཏ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ སླང་ངོ༔ དངས་མྭ་ལེ་བརྭ་སླེབ་སྟེ༔ བདེབ་ 
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རྩ་ལ་ དྲགམགིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་མ་ དང་བྲལ་ལ་རང་ཁྱིའི་འདུག་ གས་ཞབས ་བཙུགས་ཏེཿ ཁྲཱ་ཚུར་བཅངས། ་ལ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ལ༔ ངགཏུ་ཧ་སིག༔ ཅེས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དྲགཏུ་འཐེན་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་མུ་ལན་གསུམ་སྤུག༔ གཡོན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ༔ རླུང་ 
ར་ག དཛདཛད༩༼་ 
འདོངས་ནྭ་ཏགས་ནིཿ ནྡོའི་རུ་བརྡ་ཆུབསི་བ་སྟམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཡང་ཡང་སྫོར་བས་དྲང་ཞིང་དགྲམ༔ 














༅༔ བཀ སྲོས་ྡོ་རི་ལོསམོ་་མ་བབཔས་གཏོང་བོ གཏོང་བའ་དསམ་མངཔིཤ་དུ ལོད ོ་ཚགསབྐྱེད་ལམཆོདཔར་བསམ་ 
གྲག ༦ 
ཆུ་ཏ་དཾ་ཁཏུཏ་ཿཡའངོ་ཁའི་བིདདོ འགད་ད་ ཅང་གབ་ིཿ ཨོ 


(= 9.» ཏི (ཨིང 2 (8 (® 











ར༈ ཀཀཿ6་ ༠༠༡ 
ནདྨ་བདགའད་ཀོད༔ ཐུགསཀྱ་རསདངའབྲདཔརཤོག༔ དབ་ིརབཡིག་གསང་བའདུམབུརབཀོདཔའཿརྱ་བྱ་རྱ༔ ཟབཆུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 








རི 





ཆུས [ཀྱརའོཿ མདོད་ནོ་སྤོ་ནུན་པབ་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དེམ་འཇོམ་ནཿ ཊོ་གོ ། ློད་ྒྱས་པ་།ལཆའོ༔ ཁྩིཿ 
1དབད་གོདམ་གནུབ་ཕྱིས་ཝ་གྲེལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ དང་པོ་གསང་དབང་གི་ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ ༄༅༅ ཀཿ ཨྱོ་རན་པླད་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་ 
མར་དོ གུ་བའི་དྭང་གི་ཡགཉིཤ་སཿ འབུགས་སྡིང་སུབད་སྟོད་བརཿ དོ ཡདཔན་ རུ དོན་གསལ 
མདོད་བསྟུན་བ་དང་ཿ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི:..ཆགས་འདུཐཁྱིར དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཛུག་གི་དོན་ཞོཿ དད་ 
ཀླད་ཀྱི་དོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ ཕྱག་ རིཀའཀིཿྐལ--འཚལ་བ་དང་༔ སྣོད གས་ག... བསྟན་པ་དང་༔ མཚན་ ཌ.ིཌཏྟ་ཡིག. ཛི 


ཟེ 
8 











༡༦ངོ་༦ = བ་ག 


9༄༅༔ ཐོདོནོ་རད ཚགས་ཤལྟགཅརབསྟ་བ་དང་ཿ བསྟན་ཆོལོ་མཛོདཔ་བོཁ་ བསོདཔ་དདཆ སློག་འཕ་གི་མཐུག་ ལས་ག བ་ 
བཟོ གཞུང་གིདོན་ལ་གཉིས་གས་་ཏེ༔ མདད་བསྟན་པ་དད༔ རྒས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོལ་གསུཊཿ ཀླད་དངཿ གཞུད་༔ མཇུག་གོ 
༈ ད་པོ -ཤཊདངཤཇབ ྐབསབསྟན་པ་དང་༔ མྱོགས་.- དད དུས. དང་༔ རྫས་བསགས་ 8 
བབ དང་ཿ སློབ་དཔོན ཤབ བསྟན་པ་དང་ཿ གཟ གྫངལ་དང་ཿ རིག་མ་དབུལ་ཞིང་ ཟས་དང གསོལ་བ་གདབ་ 
3 གཏུང་གུ་གཏིས་ཏིཿ རོང་་།ོ་པ་དློདཿ བྱབ་བདེ་ཏགཏ་བེགོ ད་པོབདོར་བ་།།་བུ་ཁ་ཁུན་ཏིཿ སྒོམ་ཁ་མཆོད་གསོད་ཁ་བ་དྲ༔ 

















དི 


ག་འ ས་དོན ལེ་ཤེས་ད དྲེག ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
མ་གས ཤི བླ་ོ་པདངཿ ཟཝ གསོལ་བ་གད 
སད ད་་ 





ཏོ རྫ ཙཿ བྱུར ཀང ཀུའུ ༦་གཉ། ཐོམ ལམ གླེ(་ཁུ། ་ 


པ་... ཤེས་དབབཔ་ ལྭ་ལྔ་སྟྲེ༔ འསཀྱིབ.. གདོང་བཅིངས་པ་དང་༔ དམིགས་པ་...ཀཾམ བསླབ་པ་དང་༔ དབབ་པ་. གསོལ་བ་གདབ དངོས་དང་༔ ཕེབས་པའི་བད་ 











ླ།་ ྗངྣཏཌྦཙྦསྣོྣ ྣྡ། བ་བོ 
བསྟན་བོ། ཐུག་པ མང་ལས ལ་བགི་སྱེ། ཡུམ་དངལ་་གསང་ སས་ལ བིནྱབིས་བླའབ་བ་དང་ཿ ཕབ་དང་ ཚི ྡོྗ་ན་མསབླབབ་ 
དང་༔ མཆོད་ཅིད་བདེབས་དངས་ཝ་ དབབ་པ་དང་ཿ བྱང་སེམས་བླང་བའོ༔..ཌ་གཞསཟེའོདགེས་ བདུན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ ནདན་གསུམ་དད... བདུད་ཅྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ ཏྤ 
དཿ རྡོའི ཅི གིས་བླལབ་དང༔ ཤཿ ཉིང་ནབློམཔ་དངཿ དནངསབདང་་བློལཔའོ༔ ཟཐུགག་དོག་ལགཉསཏེ 
། བདོང་བསྟད་བ་དཿ རྒྱས་འའོ་བཤད་པོ་ བསྡུག་བའི་དོན་བགིསཏེཆ གོ་དང བོ ཁབབ་བོུཿ རྐྱས་བའ་བཤད་བལ་དུ་ཏྟེཿ 


ཨོ ཨལ ཞིལ ༄ 

















ཤཱ 


ཀ་ངོ 
གག ཀཀ ཀཀྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
༢ ༩༩༩༥ ༠༣༧ བཀའ་ཁྱོར་རྱུད་པལ ལའང ོཿ ཡས་ཤུག་ཤོད་འབ་ འགོག ཕབ 





ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར༔ ༄༅༔ ༣ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མ་འགྲེལ་བུགས་སྫོ༽། ༄༅༔ །ན་མྒ་འྭུ་ ཏཿབཤས་ཧུ་འི་ཤེས་ཊིོ་ལཱ འི་ཆ 
ཧདོོབ་ཱ་ཏོརཿ རྱམ་འའ་དདུད་པཅོཿ བནོ་བྷ་ཀྲ་བལ་གུས་ཊཾཿ ཀདའི་དོན་དདཿ གཞུང་གྲེ་དོད་དངཿ འབགགི་དྲོ།ཀོ། དང་ག 














། 


བར ཤིའཿཐོགལ་བབྱ་ཀང་ ཁས་བླང་བའོ༔ གཉིས་པ་ ཕཤེས་དབབཔ ལ་བཞི་སྟེཿ གདོང་གཡོགས་ དང་ཟས བཅིངས་པ་དང་ཿ ལུས་གྲ །༠སཏ བརྟན་པ་ 
དང་ཿ བླ་མས་...ཕགཟོར བསྒོམ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་...“གའོང དཔོག་པའོ༔ གསུམ་པ་ལ་...ཧཾ་ྟ་གརྒྱལ་བའི་གནས་ཇ་ོརྣདཔ་ བཞི་སྟེ༔ ཡུམལ་.. .བསྐོར་བའི་ ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ཿ བྷྱ་ག་ཡུང་...གསང་བཟབལོ གིས་གཏནལ་དབབ་པ་དང་༔ དེལ་གུས་པ་... དང བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས་...འི བརྗོད་ངར་བྱ་བའོ༔ བཞི་ 
པ་ལ གྱར་དཐོའ ལཱ་སྟེ༔ རིག་མ་བཟུང་སྟེ་... རེབ དམཚིག་གཏད་པ་དང་༔ ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་...ཕག་ཐོྱདཏིདམད པ་དང་ཿ ཨུང་ཁམས་དམ་བློ།ཞིང 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ གཁའ་གསང་...རེདང་ད བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དབང་པོ་སྦྱར་ཞས་བདེ་བ་....ཿཕྱི་པཊཊ་ བསྐྱེད་པའོ༔ ལྔ་...ཏིང་འདིན་བཟློམ་པ་ ལ་ 
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༄༅༔ 


ཅ་།ོཀ༡༥༈ཀ་་ཀཀཀྲཀྲཁཁཁྱཁཀཁཀའཔ༥་བ་། 
ཝོ བསྡུས་པའདོད་ལ་གཉིས་ཏེཿ ལོཏ་དབྲབས་བུའོ༔ 


གྱཧོཏེ། ལིོ་་ ་བུ་ © དོ་ར (༦༥ 5 དྲྭུ་ཆྒ $ བཿ 
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` གདན་འ 
ཧཿ་ཡན་བཤད་གལ་བདཏིཿ རིབ་པ་ཀར་༢༡ཿ དག་བ་དངཿ གངས་བུ ༤ དཔག་དང ཞིཏྱ་བ་གང་ ཧཿ བསི་འ་དདུཿ ས་གང 





༡༥༦ ཚིའ སར 





སྐོག ཟལ གཔ སད ས་ཐོབ་པ བློ་ས་གག་མངྱཔོཤས 














1:52 852209 


བ་ཡཤསས་མའྲལཿ རྔསའཇུག་གོ་བ་གསལ་བའི་ཕིར༔ ཨྫོན་པ་བདགའྲསབཀོད། ལསཅནིག་དབ་ྲད་པར་ཤོགཿ སོཁོལ༔ རློ 
རྒྱ༔ ཀྐཕཏ་གཿ རྗོགས་ཕོ༔ ༅ཿ 1 ཅང ཁ་ཏ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་ 





སྟེ སོན དག བོ ཤས དཔ ཆུང མས་དང བམ ཚ་དང ཕྱོད ཕོགས་ད 
རྔ. བོད དང ཆག་མཆོད་བསདདང་༣-ཝ་ེད་་མསབ་གབཔ་ས གས གལདང༔མེཏོག་དབུལ་བ་དང༔ ཟབ གསོལ་ 


རེ 














ཐྲུ བོ འོོ བོ་པ འོ ་་ འ་ཁྲི་་། 
] དཔོག་པ་དང་ཿ ཡེཤེས་དཔབ་བ་དངཿ གནས་ས འྲ་ཐོསཿ བྱངམ་བཙ ་དང་ཿ 3 . དུགཚོགསཆོས་སྒུརོ་སད་ 
ཚོ རྱབཔར་བཤད་པ་དང་པོལ་གཉིས༔ དབགས ཏིཿ དམཆག་དཔགཔ་དཔས བྱ དང་ཿ བད་བར ཅོ ཁས་བད་བའོཿ 8 
@ གཉིས་པལ་.. ཤད བཞེ་སྟེཿ ལུས་..ྣང་གནད་བཅའ་བ་དང་༔ དམིགས་པ... ངུང བཀླབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་. ཤས དབབ་པ་དཔོམ་དང་ཿ 
ཧི ཐེ་བ་བུ་ཀུ།ཁྱཏྱེ (5555 གསུཊཿ ཐ་ཏུ་ཆྔ་ཏེ་བགྲ ཏེ 7་ོཆེབ་ྱ་གབ་པ་པ བ་ཆ བོགད་བདང་ཿ 














1:526899:63ཿ 





འྲགོ་སྭ་ དམིགསཅེཤར་ཕྱི་ ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཟེཝས་དི་དདཔོ.བྱུང་ས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ གཟུགས་ལ... རྱལ་བཀེླུ་ ཇོ་རྦྲད་པ་དང་༔ སྒྲ་.. ཏྲལ ལ་ངྫོ་སྤྲད་པ་དང་༔ 
དི གང ལདོ་གད་པ་དདཿ རོ ས་ཨ ལདོ་དཔ་དངཿ རེག་བ ཕས ལ་ངློ་ཐདཔ་དང༔ཿ བད་ཕྡག- ར་ཊ ལ་ོ་མདཔའོ༔ བཞི་པལ་ 
གསུམ་སེཿ དད་པོ་དུག་ཝ་རད་ ཟས་ གོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་...ངབབབ སྐུ་གསུམ༔ ལུང་གིས་...ཊཏགྲེངབ གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ ད་ 
གདུགགིདོན་ལ་གཉིས་ཏེཿ མདོདབསྟན་པ་དད༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོལ་གཏིས་ཏེཿ ཡོདཏན་དངའས་བུའོཿ རྒྱས་པར་བཤད་པལ་བརྒྱད 
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དཿ སྒྲིབབ་གད.-ཊཁ་ེ་ཊ འདགས་བ་དང་༔ གད་ནུས་པ.-ཝག་དབདྲན་བ་དངཿ བརྟབྱ་གང་ཏཏྐ་༤ ན་ཡང བ་དང རྗས་མུ་གད ལས 








༠ མའོ ས་གང... བཀེ ཧཿ ཕྲིན་ལས་གང.... .-བཞིཀ་ འགྲུབ་པ་དང་༔ སྒོན་ལམ་... 2 རཿ ཟོ ་ 
 ཐུགསཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ལྔའི་མཆད་ བུཟ་བིཿ 8 
ོང མཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལླིཾཿ ༠ ༔ 2 ་ 
ཟ་ ་ སྐད ཁྲ ཟར ཱུ ཕྱ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུམ་ནི༔ དེ་ཡི དམ 
@ྷཾ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཀུན་འདུས་གཙོཿ ༢ 











¡དབྱ 
= 


དེལསྤོདོོ་བཅུ༔ དང་པོ་བཀའ་བློ་བ་དང་གཅིགཿ ཟཚོམས་བཅད་པ་དང་གཉིས༔ ཕྱུག་གུ་བཟུང་བ་དང་གསུམ༔ བྱིཤྱིསརློཔ་པ་དང་བཞིཿ ཕྤྱོ 

དྲང་བ་དང་ལྔ༔ གས་གསལ ཧི ཕྱགའཚལ་བ་དང་བདུན༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བརྒྱད༔ བསྟོདཔ་བྱ་བ་དང་དགུ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
རྒྱརྒྱ་ྱཾ༔ དང་པོ་བགགས་ལ་བཀའ་བསྒོི༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཅཱཾ་ནིཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གཙོཿ 

ད་ང བོག་པར་གཅདབགེགས༔ འདྲི་དམགནས་གཤད་ད དཔ ར་ཏི ཅེས་བ བགགས་མས་བླག་པརྱ་བོ 

རཔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧུཾང་ནཾབྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྒུ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སངས་བྒྱས་ 
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ཤཿ ༄༅༔ ནཾ 


ཤཱིུཏཏཱཾ་བཛ་ 


ཌྷ པར་དྱཿ 


ཀག་མིས་དབད་བླ་ནསཿ དཀད 

ཊ་ཕཊཿ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ དེབྱཕགྱ་བཟདབ་ནིཿ ལགྱ།ྡརི་བ་བཟད་ལཿ ཅཐབསཤེལ་ཟུདའཇུག་ཆོས་ཏད 

4 ༢ ཏ$་ཐོོཀ་ཧཾ་¥&¥$གརྟེད་ཏཾ་དངོཾཾ་ུ < ⁄⁄ 

ལོ ཀྱ ་དས་ནགས་བསངས༔ མོ་ཨཱཿབཛྲ་པྲུའི་རཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿབ་ཏྲབཾ་རཱཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ བྷཏིཿ ནེ་བེ་ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཐབྡ་རཱཾཿ 
པརྩ་ད༔ དྭཊས་གཤལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་བཞིཿ མོནཏྟོགས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་བོད་བ་འདི་སྐད་དོ༔ 


ཡ་་མ་ 
༈ ཅུཾདུས་གསུམ་བླ་མ་ཞུན་བཟང་ཆོསཀྱི་སླུ༔ ཉོན་ 
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ཉོ 





ཐོངས་ལྔ་དག་ཐུང་པོ་གནས་བྱུར་བའི༔ པས " དྲ ཨོ་ཐུ་རུུ 
ཧཱིཿཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་གུཤ་ཛཿ ཞེས་པས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ༔ ༔ ཅུཾ་བྒྱུ་མཚུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ 


ཏིཟླའི་གདུན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་མ་ངདྨ་སུ་ྱ་ཙརྡྲཀ་ཁ་ལེ་རུཿ དེནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཅུཾ་སྒུ་གསུམ་སིའགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཆོས་ཉིདདོན་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལོངས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པཿ རིགས་ལྔ་བད་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཅུཾ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའིམེ་ཏོག་སྣཚོགས་རིགས༔ དཀའ་སེར་དམར་རྫང་མཐིང་ཁའི་མདངས་ལྡན་ 
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1:26 822: 


ར་བྱད་སྦྱ་བའིབྱག་པ་བདེ་བྱེད་རྣམས༔ པླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བདོ་སྟོངའགྲབའདན་དུ་བཞེས་མུ་གསོལཿ ཆོོོ ཿ ཙུ 
སྲིད་པར་གཏོགས་པའིལ་ཟས་ཇི་སྟེད་པ༔ རང་བྱང་ཉྟནཅིགསྐྱེས་དང་བྱར་བའི་ཟས༔ གཡོས་མཆོག་གཙང་མའིཞལ་ཟས་སྣཚོགས་རྣམས༔ བླམ་ཡི་དམ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ུ 
20 ་ དཞས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ོད བ་ཆོགསམདའ་གྲགས། དོས་བ་ངལ་ཚོག ཐ་ 





 རྔ་དུང་ པྲ 
ཐྲི 














༄༅༔ ཟོཀྭོག་གུལ་ཏེཿ བླམོལི་དམ་དཀལ་འབོརྭ་ཊ་ལ་བལཿ ཐུགས་ས་འགྲ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ཨུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་པ་བཏིངྱཱཾཿ རུཾ 

བ་དཀའ མ་་་འྲོག་ཏེ ར་འི་ཀང་ཁིས་ས་བ་ས ཨཇ་  བདོད་བཅས་ 

གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་ཤབྟ་དཾཿ རུ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་སློས༔ ྡོརྗདྲི་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ །འཁོརྭ་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཏེ 
།སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཧྷུཿ རཱཾ་ྣོད་བཅུདསྣང་སྲད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས༔ རྡོརྗ་རོམའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ༔ བླམ་ 





1959 (9༤4 གེ ར་ག 





ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མྲ་བཛྲརེ་བེ་ཏེ་ཧུཾ ཅཱུཾ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བདེ་བའི་རིག༔ 











བོ་ག 


¡ །ནོཇིའིག་མའིཆོགས་མུ་ཀུནསྤུལ་ཏེཿ དླ་མ་ཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྩ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེསའབྲབའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཱ་བཛྲསླརཤེཧྱཾཿ དོནས་ 


གསངམཆོད་བབུལབནིཿ ཅུཾ་གསངཆཆདིུབདཆནརགམནིཿ སྒུ་མདོགདཀརམངས་མ་ལོད་པ་བཝསཿ གསང་ཆཆོདབད་བའེཆོདཔབཞས་ 
མཆདཔ་བཞསམུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཅུཾ་གསང་མཆོད་ཐུགས་ཀིཔདན་རིགམིཿ ས་མདོག་མཐིངམངལཔི་ཕླ་ླ་གོག་མ༔ གསངཆོད་ 





བདེ་བའ་མཆོདཔ་བཞས་མུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་བི་ཾ ཆུཾ་གསངམཆོདསོཏན་བད་ཆརིགམན༔ སྒུམདོགཔརམཛས་གིངབུའི་ླ་གློག་མ༔ གསད 








¡ ཨོ་ཏ་བཛོའསནཾ ོད སྒུ་དོག་ལྗང་མཛས་རྔ 





༄༅༔ 








25: 70 ® (229 19 


མཆོད་བད་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ 
འིགསློགས་ཟ༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའ་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཞ་ཛི་ཀཱཾཿ ཞེས་གསང་མཆོད་འབུལ་ལོ 


དྐཊས་བྟཏོདབྱ་བ་བའིཿ 
བལ་ཡུགུ་རྒྱད:- ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱུའེ་སྡང་རྣམ་ཤས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ མེ་ལོང་ 





བླམ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་སླུ༔ ཉག་གཅིག་མཐའཿ མ་དག་དྲབིངསཿ 
ཡུ་སང། གསང་།། ཆུ་ལུག ། ཐ་སཿཧོལ། ཅི་སོད་ལབ་ཡུང་སླབ་བགཏ༧ག་གསོན། དཾ ཾཾོོི་ 


༔ མེ་ཁམསྣ་ར་དག་ཡབ་ཡུལ་རོལཿ 


245 





ཅ་གུག་ 








ཧཱཾ 





གྲོལ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྒུཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡབ་ཨུམ་རོལ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾང་རྒྱལ་ཚོར་ 

བ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ གཉལ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་སྒུཿ སཁཟས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ ཀ་བསས་ཡོ་ ོ་ ཐམ་ཀ 

འདུ་བེད་ན་དག་དིངསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྗང་གསལ་སྐུཿ རླུང་ཁམས་རྣ སྒུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་མ་ ཌ 

| ༥ ཟམ་ གུགས་པུགསོགྲིས་ག ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ས་པ་དང་༔ རཾབླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ནི༔ གསལ་འཆོར་ཉུན་སྡུག་གཟི་བརྗིདའཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག ུ 












ལཿ 


= = 


༄༅༔ཿ ཞནོ་མེདཿ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སྒུལ་བརྟོད༔ སྟ༢ཏིང་འུདཆོམ་དང་བྱང་ཟླ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་འ།བྱབ༔ འིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལུགུ་རྒྱུད༔ རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རད་བྱང་གསལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀུན།ཁྱབ་ ' 


དབྱིང ཛུག་ཏསྟའཿཏུགྲོལ་བུདི་ཏུ་བྱཝ༔ རིག་མདངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཤར༔ མ་འགགས་རྩལ་ ཏེ 
སཧཧཆུས་ལཱས་ ཤིགསྦའ་ཡུ་མཊ་ཝིཊཡས་པག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པ་དང བསོད་པ་གཞན་ལང་བའོ། ་དས་འགུགས་བྱ་བཀིར 





@ གཞོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྒྱར༔ ཅཱཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སོགསཿ ཡི་དམཊཀྐིཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གིས་སུ༔ སྒུ་གསུང་ 











21:32:༦9 





དཿ དམ་ཆོག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མིའཆབ་སི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་པད་དུ་བཟོད་པར་བཤེས༔ ཞེས་པས་ཡེ་ 
༈ དཧོཊ་ཀྐོ་ོལ ་དཉྱཀྲིཤཤ་ བཛོད་དོ་སྒོ་༅ བ་ཤྲིཏ་འ་བུགག་པ་བྱེ་ ང་ག ་ 
འདི ཕྱི་རབས་བསོད་རྣམས་བསགས་ཕྱིར་བཀོདཿ ༔ སཝ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སིཿ † དིགསརྔའི་གཏོརམའིལག་འྡད་ རཱ 


བཞུགསཔོ། ༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའྲགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོརམ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ སྣོད་ཐོད་པའམ་རཏྣར་གཏོརམ་འབྲུ་ 





ལྔལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱན་དུ་དཀར་དམར་དང་སློད་སྒྲ་ཚོགས་པས་བྲན་ལ༔ ཅིའ་བྱོར་དུ་བཤམས་ཏེཿ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ གཏོར་མའིའོག་དུ་ 








ཤཱ། ༄༅ཿ རལ་ལས་རྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དས ་ ཏྲེ 
སོ །བསང་ོང་རང་དྲ་གའི་།་འང་གདུང་གིབ་བཞལ འར་ནདོྗེྲངབའཆ ཡུན ཟོ 


: 


སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཅིག་བསམ༔ 
ཚོ རླུང་གིས་མེ་སླར༔ ད་པའམ 
མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ ཟླ་བཀིབ་བཀབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅ 8 


།་བ་དོཅ་ཞས་དོད་ཁའི་དོད་ཅི་དང་གཉིས་ཅུ་ེད་པར་བཟམ། 














ཀླ 


| གེ་ གསུམ་དང་ལྔ་ ་པ་བརྗོད་པས༔ དེ་ལས། འོད་ཟེར་བྱོཐ ཕྱོགས ་བྱརརའྲ་པོས་པས་སངས༔ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་༩ མ་ཡི་ད '་དམ། ལྭ ཀིཆོས་སྐྱོང སྐྱོང་རྣམས༔ 


སཔབྱ་ག་འྱི་བ་ཁས་དཀརདམརབབསབ་སཿ ཅཧ་ར་ཨུ་་ ཁུ བ།འ་ལ་ཡུས་་ འའ 
སླར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བསམཞིང་༔ ངག་ 

ཏཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སླུ ོས་ུགི་ོབ་འམསཚོགས། ླུལསུ་པདྨཐོད་ཕྲེད་རལ༔ བཀའ་བད་ླ་གཤགསསུ གཡར 

སུགསམདབྱེརམེད་རགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོའ་བཅས་གཤེགས་མུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ཉྟཚོགས་མ་ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོཌྐི་ཆསསྱང་བཅསཿ 
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༄༅༔ཿ ༔དམ་ཅན་པཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམསཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨཿ © ཞུ 


།སོལ༔ ཐཐ 


བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ངཱ 
འདོདཿ ཨོ་ཨཱཿུཾ་ཨོུཾཊི་ཧཱཿས༔ ཨོ་གུརུཏེ་ཕཌཀྐིཤི༔ པདྨ་ཌཀྐ་དི༔ ཨི་ད་བྟ་ལཏ་ཊཱཾབྷ་གབཱ་ཧིཁཱཧིཿ ཨ་ཡའ་བ་ལ༔ ཧའིནི་ས༔ རཱ་ཙདྲཾ་ཡ༔ 
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མོ་བཱ་ཀཱལ༔ མམ་རཀ་མོཿ ཡ་མ་རཙཿ དྲ་འེ་ཕུ་ཏི་ཨིདོ་ང་ལྟིད་བཁཁ་ཧིཁ་ཧིཿ ཞེས་པ་དངཿ ཀྲ ཙྭ་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་ཟམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ཕྱི་གཏོར་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མཐུན་ནོཿ ཡལ་ ༢ 
རིགསྣ་ཝཱ་བདེ་བར་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ བསོདནཟས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་དང་ ཀཀ ་་་ ཚོགས་ ཏཱ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཚོགས་མེད་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ ཅེས་པས༔ ཆོ་གའི་བྱེ་བྲགལ་སྤྱི་དོན་བཞི་ 
སྟེ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤཆང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་དང་ཡོ་བྱད་དཔགཏུ་མེད་པ་བཤམས་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ཆུས་བསངས་ཏེཿ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པའི་དྲིམ་སྦྱང་ 











-་  -་ 
„རྙ ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨོ༔ ཨོཾ་དཀར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིརུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
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བབ རའ་ པབ ལའ དྲི དི རི 1 ༦ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
པོ་ཡི་གླེ་༡༔ ཊསེའླ་གུ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གག བཏམདམནཔལ་དང་ ནི ས་མ་བ 





| ཿ`"་ནའ༦་ (ཁར དག $ 
སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 


® 


རཾ 


དམརླ་སྒ་དད་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིརཞུ 
སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ༥ ཀལ་ཟསཚོགཔྱན་པོ 











1 ་ རཨཱཿ བ་ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིནགུཿ རར ་ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
@ཾ ༢ 











རོ 





| །འོཛྡན།ཁའ་སོད་བཞུགས༔ ཚོགས ྱལ་ཆོད་འཐུལ་དངསྤོ་གབཞུཿ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་པ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངས་གྲུབ་ཞུཿ རྐེན 


དན་བར་ཆད་བཟཟོགཏུ་གསོལཿ ༢༦ ཌཀྐི་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྣམསཿ ། ་ ཐ 
སྲིན་བསྟན་མར་བཅས༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མ ཐུགས་དམ་གཏན་སྐོང་ཉམསཿ 
འོས ཆུ་གང ཨོ ི་ མ་ཛོག་དཚགསཆད་ཚངའྲནམ༔ ཨིག 
ཧྲཱིཿཱཿ བ་ལ་རཾ་ཡཾཿ ཨེ་ཧ་རིནིས་ར་ཙྭ་ཱཿཡ་ཤཱི་ཛཱ་ཀ་ལ་མ་མ་རྩགོ་ཡ་མ་ར་ཙ་ ་དུཏི་ཛུ་ཏི་ག་ཏ་ཙཀྲ་པུ་ཙཁ།ཁཁྭ་ཧིཁ་ཧིཿ མ་ཧཱསུར་ཁྭ་ཧིཿ ཝུ 
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ཤཿ ༄༅༔ 


ཅལ་བརྟཀ།ཁཱ་ཧིཿ མང་ཧོཿཁཱཧིཿ ཕྭ་་གོའོ་ཅན་ཁཱཧཿ མ་བཱཀནིརིཏི་ཧིཿ ཟ་དཱ་བ་མུ་ཏཁཱཧི ± སིཏྱིཿ 
ཅོ ཚག 


ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོཿ དེ་ནས་ཚོག 


སྨྱ) ༄༅ཿ _ །མཁ་འགྲོའ་ལལ་བང་ཚགཔམཆོད་ཅའ་བདབཞུགས་སོ། འདའགས་པ་ད་གཅིག་གདོང་ ༄༅༔ གཡྲམ་གཧིཿ རིགས་ཀྱིཌཀྐིལྔ་ལ་ཕྱག་ 











། འཚལ་བྲོ༔ བདག་འདྲ་པདདྨྷ་འབྱུང་གནསཀྱིཿ༔ རི དིགསཀྱིམམོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ±: ་ ཅཔ་་ པྲ 

ཧཱཾ བགེགས་གཏོའ་སྦིན་ཞྭས་ཤི༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཌྟ་ཡིང་རྒྱལ་ཕྱིས 

༤་ཐོདཔའ་བཀཀཏཿ ༢༢༨ བང་འོར་ཧ་ྱཿ བན་་ས་གཞད་དབས། རྩཾང་རྡི་དཔལ་ཆེནཏ་མགྲིན་རྒྱལ 

འབར་བའི་སྒུཿ སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ང་ཡི་བཀའལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བའི་དྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ག་ལ 
རྫ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ རཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེནཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ བཛྲ་སེང་ཧ་སེང་གེའི་གདོང་༔ བཛྲ་བྱ་ 
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ཀྭ ༔ སྟེདའོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾརབ་ 


4, ༄༅༔ རཱ 
ཤི | 


ྲ ུཾ་འབ་འདིགས་ཕ་ེན་ོའི་སུ 








1:68: 


།སེ་འོད་འྲཕོཿ ངྱ་རྒལ་དབང་བརྒྱུར་ལས་མཁན་མ༔ ཉྟོ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ རི སུམ་བྷ་ི་བཟླས་སོ༔ དེཤས་སྤྱན་ 
དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཆོས་དབྱིངས་གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པ་གཤེག 


8 སྒུ་དབིད་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དབ་ལྟ་ 





ལཞགས། རོ ི་བ་སུམ་མས ཆ་ས བགཏནརང་ཀོད་རོཌི་ཞིན༔ ུམུུ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ 
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སཾ ༄༅༅  ཉཞསཿ མངུབ་རསཌཀ་ལབ་ཡུཁ་ནམསཿ སུཁྱརར་གཉིས་གཤིགས་མུ་གསོའཿ སྐྱདབྱིདདྲུགུ་སྲུལཔའིང་༔ དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་གདལ་ 
ཤི ཕགབས།  ་ དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོའ༔ དད ་ ར་རེ ལྷ 

ག་བ ོགས་ོ་ོན་བད། རར ་ 

% དག་ན༔ གནས་བཞུགས་རིགས་བསྡུས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཱཿུཾ་གུ་རུདྷེ་ཝཌཀྐི་ི་ཧའི་ིས་ར་ཙ་ཧཱིཿཡ་ས་ཟ་ཡ་པི་ 











ླ 





ཤཱལོ་ཀཌ།ཞིས་ལ་་ཛྱཙ་པ་ཧོ༔ ཕོ་ཕྱོརཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་གཱཔཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངངོཿ བི ར་ས ཧུན ཤསརྷུ་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
ཀརྱིགས་དབས་ཁྱསན ལས་པ 


འཁོའ་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཏྱི་་པདདའི་གདཊ་སྟེངས་སུཿ བྲམ་བདེ་གཤེག 


དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམཌཀྐི་ཝཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གཙོའཁོའ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དང་པྱོ་ལི་ཡི་མཆོད་པ་ལཿ 
འབུལཿ དྲི་ཞིམ་བདུག་སློས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ 


ཏཱཕྷན༔ དེནསྭ་ཕག་བཙལ་བཞིཿ ཧཱཾ 
་་་་་་་ིི་ ཕྱག་བྱའོ༔ དེན ཌྷ 

ཿ བུ་གཞི ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ་ 
$ ཡིདའོང་ཆབ་བསིལ་ཐུགས།ཁར་འབུལཿ ཞལ་ཟས་རོམཆོག་ཚགས་ལ་ 























1:28 


ྱོ་བྱདརུབ་སེམསཀྱཾས་མཆོད༔ བདོ་བའ་ོ་ྟོམས་མཆོད་པར་བཤེས༔ ཟླུ་ཡུསསཔྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ དོད སི 
ཧྭགསཝིགཱ་ངནི། ཚོགས་ཐུམས་ཅདྭཀུནཿ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང 


ཌིལཿ ལཤིསམཆོད་པའྲབས་བནིཿ བདེག 
་སྟོངཿ མོག་སྣངབརང་བཞིན་རངཿ ལས་ད 
བཅདི་མཆདཔའྱབལབཞིཿ ཅ་བྱད་ 


ཏོག་སྣུ་༔ སྣད་བ་སྣ 
ཡཤེསལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ དེ་ནས་བདུདཙིའིམཆོདཔ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ི་ོ 


རླ རློོག་སློ 


ཙྩ་བརྒྱད་སྟོང་བྦྱར་བདུད་ི་ཨ་ཁྲི་ཏཿ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོའྲབོ་བའི་དོན་ལ་བཞེསཿ ཏ‡  ་ ད་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཁོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླམ་བད་གཤེགས་ཌཀྐིལ༔ 





























1:52བྫ།ཿ 


དངོས་དང་དངོས་འཇོ་བགཆགས་གུནཿ ལེ་གེརིམོཁོགསུམ་གྱཾས༔ བཟྲགཅིང་བཀས་ཏི་གཏོར་བརྩ་བཿ དག་པརམྱ་གུར་གད་ཡངམེདཿ རང་ཡཆས་ཝཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ་མོཿ ཨོཾ་མཱཿཱཾ་དཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཀཿཟསྭ་དོས་པོ་ཡི་གླེཿ ཡི་གླེ་གླ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ 
ས་ཞུཿ འོད་ཡུང་འབར་བའྲ་བིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིཞགྱིས་བརླབ་པོཿ གསུམ་པ་ཡུལ་སྨྱན་ 
དཔི ལག ང་ག་འདྲལ༔ལངབ་སྨོདཚགསལ་ུ་འདྲེགཤགས་གསལ༔ རས་བཏགས༔ཿ དཔངངབཏ་བ་དསོ། བཞི་པ 
མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་ནིཿ རྩཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་ད་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ: ¦ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཏྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
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21:82:༧༦ 


འག་མོ་དུ་ཏི་ཐུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཙྭཁཱ་ཧིཿ མ་ཛཱ་ཅྟཏཁཱཧིཿ མ་ངཱ་རྟཀཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙནྭ་ཧིཿ མ་དཱ་བ་སུ་ཏ།ཁྭ་ཧིཿ མ་ངཱཀེ་ནི་རིཏི་ཁྭ་ཧི༔ མ་ 
དྭབྱ་པཨྔ་རཏ་ཁཱཏིཿ ཞེས་ལན་བཏུན་གྱིས་འབུལ་ལོཿ ཐ་བ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དི༔ ཅུཾ་བསྐང་དོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོརོ་བཆོད 
པས་ཐྱུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ལི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐྱུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྟབྱོད་ིང་ངེའཛན་གྱསཐྱུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བདུད་ཅི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ 





ཆེགྲོ་རྱལ་ཏལ་ཐིན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉྟ་བྤོད་ཏིང་ངའཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ' བདུད་ཅི་ལཀྟང་ 





° 
ཁཾ 


ཟླ 













༈ £ 71 599 096 5527 གཾ ར་ས 

ཡུག་འཁོར་བཅས་ཀུང་༔ ཞལ་ཟས་ཆོག 

ཤུ ཧྲག ཞུག་བུབབ་ཀཝཞཁཊ གྲ ཤ་པ མྱུག དམའ་བར ཁད 
ཀ་བུམཚོགས་གཏོའོབཆོད་བས་ཐུགས་དའ་བམངཿ ཉབྨོདཏིད་དེབོརིས་ཐུགས་དུབ་དྷུགདཿ 


་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒུབ་ 
སླ པ་དམཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིསཐུགས་དམ་བསྐང་བྱརཅིག༔ ཆོའ་སྐྱང་ ཊུ  མགནཊ་ཀ་ 











ངི 


མཆོད་པས་ཐུགས་དམོ་བསྐང་༔ ཉྟ་སྨྱོད།ཏང་དའཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རཾ་རཀྟ་ཛ་གདཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམཆོག་ཐུགས་དམོ་ 
སེ དྲྲི ཐ་ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ཡུས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་ད་ 
ལྟ་སྤྱོད བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམཆཾག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་ 
སག དད ་ དྲུག་པཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གོང་གི་བཤགས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་དང་ངག་ 
ཤི ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་སོ་སོར་བཤགསཿ ཞེས་བཏགས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོཿ 
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ཧཱ ༄༅ཿ _ ༩བདྭདག་པ་ལྤིད་བགྲལ་བ་ནིཿ ཚོགས་ཐུདཆ་ཐམ་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་བཅས་ལ་ལུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་མུ་ཀཤྗཾ་ཨོ་གུ་ཤ་ཛ༔༔ ཞེས་ 
„འ་འ བཛྲ་བཱ་ཤཱུཿ ཞེག་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ བཛྔ་མློ་ཊ་བཾཿ ཞེས་པ་ཕྕགས་སློག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
2 བརྔ་བཱེ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ༔ དེཞས་ངགཏ༔ དྲཱིམ་ཧརིནི་ས་ན་ཙདྲི་ཡ་བཛྲཀྭ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཏྲ 
ཅྩུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ཏྟ་མཐྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོད་གཞུང་དང་མཐུན་པ༔  ་་ 
་ ཅཾང་ཧིཏྟ་མགིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུནཱ་ཀྱང་ལི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ལི་མཚོན་ཆ་ 











1:525-588༦།9 





འོ ཁོའམ ོདིལ་གཅིགྱ་ལགགཉས་པ གས་གསམོ་མུཔའིལ།སདེཡ་ཤམར་པ་སྟཿ ཤོ 
མཁའི་མཐོངས་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དག་པོར་བརྒྱགར་བའི་ཡུར་པ་སྟེཿ བཏབནྭ་ཉཱ་ཡང་བླརླག་པརའགུརཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོས་ཅེ་དགོས༔ 

གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཙིང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕུགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྒྱ་ 
མདུད་རེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཆང་ཐུང་མཚམས་ནས་སློག་སྟོང་འཁྱུགསཿ ཆུ་སིན་ནསཚཚའཕྲོ༔ ཅེ་མོ་མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་འགྱེདཿ དགྲ་བགགས་སྟེང་དུ་ 
ཚཱ་ར་ཡཿ ཨ་ཟུ་ཀྭ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཅཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་རུསྙིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ེ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ 
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༄༅༔ ཉྩོནཱརཆེན་པོ་བྲམ་མཁནཿ དངོསྲ་གུབ་འབྲོག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ , ཀླ ངཿ ཧཱཾ 

བྱས༔ རྒགརུ་ཏ་ཟཱརཡ་ཕཊཿ གཏིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བྩོལས་མཁནེན་མོའི་དུམ་ལ་བབ༔ དཔས་བཐོགཔའདབད་ གགས༔ 

ཡ་བའང་ཁ་ང་ ལ་འ ཅའ 
དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གུབའཕྲག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ གདུ་གཅིངསྡང་སམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངཕཿ ཨ་མུ་ཀཀྲིཀྲ་ཨ་ 

་ཡ་ཱུཾཕཊཿ བཞེ་བྱོུ་གཞགཔ་ནི༔ ཧྱོ་བོྱེདཆནལའི་དུསལ་བབ༔ དཔོོ་གྲབའཁྲག་པའི་དགྲ་དང་བགེགསཿ མས་ལས 

















ཅ་བ 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྨྱོས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཆུཀ་ཛལ་སམ་ཡ་ཅུ་ཕཊཿ ལྔ་པ་གཏུནདུབརྡ་བ་ནི༔ བྩོ་ནྡུངབྱེདཆནམོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྱ འ 
དྲག་དང་བགེགས༔ གདུ་གིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཡུས་དགརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུརྡུངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཏྟན་རྷ་ཡཾ་ཕཊཿ དྲུག་པཞལ་བྱེ་བ་ཞི༔ བྩོ 

གདུག་པ་སྒོལ་མཁས]ཀྐི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས༔ དད ་ དྲག་བགེགས་ཁག་ནི་ཆང་བས་ཞིཟཿ དྲག་བགེགས་ནུས་པར་མར་བས་ 
བཞུནཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མྱིརཿ ཟ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕེས་ཤིག༔ དེནས་བདུན་པཀལ་བུ་བསྟབ་པ་ནིཿ བྩོ་དགྲ་བགགས་བསྒྲལ་བའི་ 
དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾཱ་ཧིཿ མཁའའབྲོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
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ཟི བཀལད གས་གསོག ག་གས པཔ མ་ 
% དེནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཅུཾདུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའ་བྲོའི་ཚོགསཿ དཔང་བྱུར་རྡོརྗ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 














ོས་ྱ་སུ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དྱ་བ་མོད་པ་ལ༔ མོརིག་དབང་གོས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུའཐྲས༔ གཉེས་འཇིན་ེཚོམ་འོགརྟཅི་བགྱེས་པ༔ རད་མདངས་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ༔ ཅུཾ་རྗེཌྐཀྐི་ཕབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་གསན་ཅིང་ 





¿གསུས ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་རྫུས་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་སོང་དང་ལོག་པར་བལྟས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
ཀཿ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རུཾའིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ སཿ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་དྲོན་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ མ་གསལ་མ་རིག་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་བསྒོམསཿ གསལ་སྟོང་བདེཆེན་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
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ཧཱཱཾ། ༄ཿ བཤགས བཟོདཔ་།བཞོཔ་ནས་ཚས་པའིད་བ་སོལ༔ ཧཱཾ ཌོཡབཡུམ་གཙོ་དབརོ་པཅས༔ དུགྱར་ཅ་བཞིགསན་ཅིང 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་བབ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་བཅོག་པའཅི་སྱད་པ༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཧཱ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ རཱུཾ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འ ྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསནཉིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ 
ཡང་དག་དོན་གི་གནས་ཡུགས་མ་ཤེས་ཏེཿ ཐེ་ོམ་དབང་གིས་འབས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་ 
4 བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་ཆྩོལཿ ཅུཾ་ལས་ཀྱི་མབའའྲོ་ཡབ་ཡུལ་གཙོ་དཁོར་བཅས༔ ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞིའི་རུང་སྡོག་དོན་མ་ཤེས༔ བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལོག་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་ 
དངས་གུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾཀེ་རཱཾམ་བརྒྱད་སེྟ་པྲ་མན་བརྒྱད༔ སྒོམ་བཞི་དང་དབང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལང་ཀ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞིཿ གིང་ཆེན་བཅོ་ 
¦: བསྟ་མ་ལོཀ་འས་ལྲ་གུབ་པ་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཅི་མཆིས་པཿ ཕྱིནང་གསང་བ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ ཇུ 

༈རྒོམསྤྱོད་པ་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཏན་སྐོང་ཉམས་བཤགས་དངོསོ་གྲུབ་ཞུཿ ཤེ 
ཅེས་ཡི་གེ་བྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ དེཤས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའའགྲོམ་ལ་ཁྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནིཿ བྷོཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེཆེན་ཀློང་༔ 











ཧཱོཾ། ༄༅༅ བབགོད༔ སྟོང་གསལ་འོངས་སློད སིལ ཤུདལོདུདཁང་གཞལ་ཡས་ན༔ མུཁ་བྱག་དུགྱཅའིདལའབོར་ཞིཿ འདབ་བཤི་ཆོམ་ 
4 ཏ་ཀྭཾ་གས་ཀྲཿ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉིཟླ་ལ༔ དོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་ཁོར་མུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ་སྟེཿ སྒུ་མདོག་དཀུར་གསལ་མེ་ཡོང་སྒུཿ 
91༥༤ ༥ ་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནདཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཏྲ 
 ཚྫགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ དྲག་བགགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཁྲིན་ལས་རྱུར་དུ་མཛོདཿ 

% སྡགས་ཀྱིབསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ རཱཾ་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་གཞལ་ཡས་ན བཅུ་བྲུག་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་གེ་སར་དབུས༔ 























༼བུལིུ2:༧།ཿ 





ཐབས་ཤེས་པྱད་ཉིཟླ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའའ་གྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོརོ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲག་སྟེ༔ སྒུ་མདོག་སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་སླུ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
བོ་གྱ་ཀཱལ་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ་ ཤངས་ནས་ནདྭཀི་འཚུབ་མ་འཐོརཿ ཚོགས་གཏོར་ 
མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལཿ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཇྲིན་ལས་རྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ རྩ ( {6 སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ གུ་ཡ་ན 
པྱདྨ་ཉྱི་ཟླལཿ སངས་རྐྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ གཙོའཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ༔ གཏི་ཐུག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ 
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རར བསསསསསསསསབ 





ནུགསལ༔ བྷོ་སྐྱད་བདསྤུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ར༔ དུག་ཅུར་བཞིའི་དཀྱལདབར་ནི༔ ྩི ་ 
ཤེས་པདྨ་ཉིཟླ་ལ༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ༔ སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་སོར་རྟོགས་སྒུ༔ འདོད་ཆགས་འཇོ:ས་ཕྱིར་ཐོད།ཁྲག་ 
% དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་སྡང་ཡིག་ལྟ༔ ཞལ་ཞས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་ 





རཿ ཁུ་ོོག་ཤྲ་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲཌ་ཌྲ་ྲ་ཌ་ླྲླྲ་ྲ་ན་ཀུྔྱྱྱི་ 
2 ༔ དབཊ།ཀཁ་་བ་ཅ་།ངེན ངུ 











 ་ 


།གསོལ་ལཿ དྲག་བགཔ་ཤེང་བྱཅ་བླ་ལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱདྭཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ ད་པོའི་བིན་ལསྦ་ཕུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་དུ 
1 ༦ ་་ར ་ 
ཐུ །ཏོར་མཆོད 


སྭ་བཀི་ཉྭ་ལ་འབོདཿ 
༡ ཁྱིདཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡལ ཚི སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ་ 
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གསང་འ ས་ཤིག དོོང་སྡང་བའིདཟ་ལྩོའི དྲོ་་དོད་ཏའ་བགིགསའོོཿ མབུ་ཡུ་དོོ་ཡི་བོའི་གྱོག་འཅིལ་ཁོཡ༔ 
བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐྲུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་ལེན་བྱེད་པའི་མཁའའབྲོ་ 
ཡ་ གཡོན་གཉིས་བྷན་ཏཁྲག་ཅན་བསྣྲཟས་པ་ལས༔ ཁྲག་ནད་གཟེའ་ཐབས་གཏོང་བའི་མཁའ་ྲོ་འབུམཿ དམ་རྔས་བདུད་རྩི་བབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ ± 
དོཅུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ དོརུབ་གཞོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཁཊུྱེ་གུམ་མཆནབུང་བཅུག་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཁའའགྲོ་ 
འབུམ དེལ་ནོརིཅྲ་ས་བྱརན་པ་ལས༔ དོནདམ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་གབའའྲ་གོའབུམཿ ཐོད་པ་མུམ་བརགས་རབ།་བྱཧན་པ་ལསཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 




















བུ 





རྟོག་མེད་བདེ་ཆནརྟོགས་པའི་མཁའ་འབྲོ་འབུམ མཿ དྲ་ཛྲས་བདུད་རི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོོ་ཅུང་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་བྷྱཿ དོཅུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ 
གོ ཟ །ཁའའགྲོ་འབུམ༔ རབས་བཞི་བརྐྱང་: ཅིག་བཞུགས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ 

དཀ འི་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ དོཟུབ་གནོད་པའི་ ལ་བྷོ༔ རོ་ཡི་ ཌྷ 
གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་པའི་མཁའའགྲོ་འབུམཿ ཧིཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ ཀཀ ་ 
གཁའའགྲོ་འབུམཿ སྐྱ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་འབཏུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁའའགྲོ་འབུམཿ བསྐལ་པའིམེ་རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་ 








ཤཱ ༄༅ཿ ཐཅརིག་རོག་མཐའ་སྲེག་པའིམཁའའགྲོ་འབུམཿ འཁོར་དུ་ཌཀྐིམང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ ༡ བོབས 

ཤཱ ¡¡ དམཐ་བདིའབརཔའདིགསོལལ༔ དངབསདབ་དབལ་བྩོ༔དབགནོདཔའ་བགགས་ལྱ་བོཿ བཅོལཔའྲབིག་ལསགུབཔར་མཛོད༔ ཅས 
རྭ དྲག སླ དགསཚགས 
% པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མཿ ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཕྲིན་ལས་བདགཿ སྲེ ུདོགགཅག་ལེཏ བ་ང 











2: 8968 


མཐིང་མུན་མདོགཿ ཀ་ལོ བའི་མདོགཿ ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ གྲི་གུ། གཟག།།བཙཱཾ་ཐོད་པ་འཛོནཿ དྲརུང་ཏོག་འཇོམས་མཚོན་ཆཐོགསཿ རོལ་ 
མོའྲ་་དང་རྒྱན་ཆཐོགས༔ བདུད་ཅི་མཆོད་པ་རོལ་ཞིང་སྟོབ༔ དུ་དྲོད་རྒྱན་ལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྐེད་པ་དྲིལ་བུ་གཡེརཁས་བཅྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་ 
བའྱི་རན་དྲུག་གསོལ༔ ན་པསེློགསཔཿ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རླུང་གིས་བཀྐྱོད་ཅིང་བུ་རུར༔ རྐང་བརྡོརྗའི་རླེག་འགྲོས་ཅན༔ མཁའལ་ 

གགབ་གཟིའཅི་གྲུད་བུ༔ ཧཱགའ་གང་བིདྱཏོྲི་འཾཿ བོན་་གཅགི།་ལོ་ང་ དཔ་གདོ་ཤང་ དའུང་དའཿ 





ཐོགས་མེད་བུན་ཞ་ཊུཿ 
སྣ ཙཀ ཀང ཧོ ༦༢༤ དབ་ཡཁུ་གཏུམ་ཁ་ཐཿ་ $ པར༦་ 6 





288 























ཧཱཾ 





གཟི་མདངས་ཅནཿ གཞོན་ཅུའི་སྒུལ་འགྱིང་བག་ལྡན༔ | རང་གི་དཔའ་བོའིབས་ལ་འདུདཿ སྐེད་པ་གཡེརཁའི་ དདྲ་བ་ཅན༔ 
སིལ་སིསྦླཀློག་གླུལ་བློཿ. །བ་ཏཏེདཇྱུཀས་གུཿ ༈ ཤ8༠6 66 སོར་མོ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ཅན༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ 
ོ་ ཆ་བ ་པ་དལ་ཡུག་པ སྐད་སྟན་ཚངས་པདྡ་རྗའི་གསུང་༔ ཧྟན་པའི་གླུ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མཿ རྒྱན་ ཌྷ 
ཏྱ 


"༩ ་ ས་སན ཁྱ་པད། ལ་ཡ་བུད་ལེདཐམལ་གཟུགས 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁྱེད་ནིམི་སྤྱོད་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་བྒྱུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟག་སྒྱུར༔ ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆངའཚོང་མཿ ལོག་ 











¡° ༔༈འི་ཤེས་པ་ཚྱོས་པར་གྱིས༔ ལལ་བྱོར་བྱེད་སྨྲདའཚོང་མཿ ལོ་ལ ལ་ལ་དགྱ་བེདྭབུས་མཁན་མོཿ རཿ 

༢ རགསི་མ་དག་པར་གྱིསཿ ལ་ལ་གསོད་བེད་ཞན་པ་ཟ༔ རྟག་པསྱེ་མེད་བྱིངས་མུ་བད༔ ༣༦ ་ ཀྲ ་ 
1" ® ། ཞགཏོད ཡད་གང་ ་ ]ུ 
€ བདག་ཅག་འཁོར་བཅསྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསོ་གྲུབ་ཞུ༔ ཅོལ་པྡརདུས་ བད ཅོ་གུལ་ 














1:348ཿ 
-£ ཤུ 





ལོ༔ ད་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱོལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲུན་མཿ ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་ཟུས་པའི་འཁོར་ལོས་ 
རྔ སྙིད་ཁྲག་འཐུང་གིང་སྐད་སྒྲ་རྡབཿ དམཆིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོཿ དམ་ཏམས་དླ་ ཌའི་སྲོག་གཅོད་ 


རྐང་ཁགྱོགས་བཏུལ་ཁུགས་གདུགརྩུབ་ཅནཿ 
§ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའིལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྡ 
བཅོལ་པའི་བྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ་འཇིག་ཏྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་མོའི་ཡུས་ལལྕེ་སྤྱང་གདོང་༔ སྦྱུལ་ནགལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་ལྡོག༔ ཁ་རླངས་ 
དུག་ལ་ང་རོའབྲུག༔ ཁྲོས་པས་སླེ་ཁྲག་སེར་ཆེན་འབེབས༔ མི་ལླགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ༔ རྒྱུ་ཐགས་འདོཟ་དགུ་དགྲ་ལཆིངས༔ བ་གྤུ་མཚོནཆ་ 














གར རི་ག ་ལས་ོ་ 
ླ 
ངྫ ཤཱཾ་བད། 1 ་ ་་་ ཤ་ཁ ལུས་ལས་ཁྲག་རུལཆུ་སེར་ ཏཱ 


༔ ཕྱིཞའདྲེ་ཚུབྤྲི་ྟརལངཿ ༔ ཡུང་འདྲེའ་ལག་པ་གཟའ་ཕྲནཡིག༔ 
༼ དམཆག་ངཤྱིས་མན་ཐོཝ དཔ་ཉརས་ཐགགཅད་འན། ཉག་ཆ་ཏར་མ་འདིོ་འཿ དྲབ བགགས་ནིངབྱརབླལ་དུ་གཔལ༔ དྲག་པོའ 

















ཧོར 





° 5$$ཿཧྲའ་ ཁོདཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ` བྷྱོ་གཞན་ཡང་མཁའའགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་མྱུར་ 
ཟགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ - བུ་ཆུང་ཡུས་ལ་བྱ་འོག་མགོ༔ དབྱག་གུའི་དབྱངས་ལ་ཐི་བྱའིཚོག༔ རི་གསུམ་འབྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོརཿ ཆུལ།རོན་ནས་གྲིབ་ 
སོའྲསིལཿ ཅྕེ་སྤྱངཔོ་ཏདྲ་ོ་སྣོལཿ ད་ལའི་ཐྲམ་བསྐོརཞིད་ཏུལ༔ ལལ་བྱེདལི་སྡུག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམཚེགཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིནཿ དམ་ཉམས་རུ་ 

ཏའི་སྲོག་གཅོད་ཟཿ ལྟག་མའི་གཏོརེམ་འདི་འོངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མངོད་བསྟད་པ་སུངས༔ བོག 


| དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ༔ དེནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་གཞན་དང་མཐུན་ནོཿ ཟོར་འཕེན་བ་ནིཿ བྱོ 





294 











ཧར 





རྫས་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལཿ རར  ་ གཅིག་ 

རྩ རཔ པ་ ཏྱ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ་གཤེགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་བདུནཿ ་ སབ ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱིཌཀྐི་བདུན༔ ་་་ ཏུ ཐཾ 
ཀ་དུནཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའབར་མ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ པར བཤེས་གཉེན་ཀློང་རྔོགས་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 














ཤཐ ༄༅༔ 


༔ཁས་བླངས་: 


སཿ = 
ཿ གྱིརས་དབང་དག་དགུག་བསྐྲད་མནར་གཟིར་སོག 











3 





ཤྭ (5 $ རོ་ཏཱོུཏྱ་ྱེཆ ཀི ས་པའོ རར 
དཛུངས་ཤིག༔ ཏྭ་བོ་འཁོར་གཅིག་ཐམ་ལ༔ ཁམས་གསུམ། ཁའའ་གོཟཿ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྒན་ལ་ 
ལེ རྡུལ་དུ་ཀློགཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཀས ཅི ལོ ས་ལ ཨོ་ཨཱཿདུཾ་སྟབ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་རྟ་བྲ་བརྡུང 

ངོཿ དེས་བྲགཤིས་བརོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་མདོད་དྲུ་གུརཿ ཆོས་དངས་ནམ་དགག་ཀོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ྣམས་ཀྱི་བཀ་ཤས་གང་ལགས་པཿ བཟ་ཤིསདམ་པདེསྱ་ཀང་ད་དིར་བདལགས་ཤོག༔ དཀར་མོགིམཛདགར་རྒར་སྒགཔམོ༔ མིལངཡེཤེསརོ་རེ་མཁའ 





རཆ 
རླ 





ྦ 








ོཾ། ༅ཝ འོ་མ འཕོ་བལུསལ་དབདོ་གབའའོ་ཁྱཝ བོཔད་པོ་་ད་དངབད་འགསཤོག༔ བོབྤྱོརམ་བཛདགང། ། 
‹ ུ་རག་པོཿ མཉཏིད་ལ་ཤས་རདཆནམཁ་འ བོ་ལ འཕོ་བི་ོགཏ་དབད་གཏར་ཁིིའུཝཿ བྲག་ཤལདམཔས་ང་དབདངབདེ 
4 ལེགས་ཤོགཿ དམར་མོ་དབང་མཛད་གར་རྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ སོརརྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ངག་ལ་དབང་བརྒྱར་གསུང་གི་མཁའའ་གྲོ་འབུམཿ ཏྤ 
ཙི བཟགསདམ་པ་དེས་ཀང་དངའདར་བདེལགས་ཤོག༔ ཟཟིད་ཁ་ཆོལ་མཛད་གརརྒྱར་སྒགཔ་མོ༔ ཆོས་དབྱངས་ཡེཤེས་མངསརྒྱས་མཁའ་འབྲོཝཿ འགྲོ་བའི 
„ ཡིདལ་དབངབརྒྱུར་ཕྱུགསཀིནབའའ་བོའབུམཿ བཀྲཤསདམ་པ་དེབཀྱངདེ་འད་བདེ་ེགས་ཤོག༔ ལྗང་གུལས་མཛདགར་རྱརསགཔམོ༔ ནན་ཏན་ལེ 








ང་རོ 








ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའའྲགོ་མཿ འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་རྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཁའའྲྲོ་འབུམཿ ཐུཐནཾ་དོཾ་ཱ་ཏིཿ་ཧུ་ད་དི་འདེ་ཡགས་གོག། སྣ་ཚོགས་ 
གཁའའགྲོ་དུ་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབང་རྒྱུར་འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་མཿ བཀའ་སྲུང་མཁའའགྲོ་རྣམསཿ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པཿ༔ བཀྲ་ 
ཅབ ྫ(་ ཀག | ༩ ༠་བ་ཆ་ དབང་གི་ཛུས་ཡིནནཕྐིན་སྲེག་བྱཿ དལ་བསྡུཿ 
 ((༦༩༩ངས༩༥ ༦༩ ༦5 =༤་ཤྲལ དད ོ་ རེར 


འཚྩོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗོགས་སོ༔ རྣ | 


ཇཾ 


རྣ 























1:44 བཱ༢༧༩ 





རས ་ ་"འ༠ཅ་ཤརུ་ ོདདིག་གཅར་མཐང དོ་གད་ཞསཉམས་མུ་ཞྐ་པ་ཡང་ 

དྲད པཔ 
སྐ་ཏོོ་གསུང་བ་ཏུག དང་དཀར ཏ་ཡུལ་ཁིནཌཿ དོར་བྱིདོབོལ་གཅིག་ཁའི་ཕིརོརོ མཆེག་དང་གི་བྲང་བུ་འེཿ དེདཿ་བབ་ ཏ 
སྱར་གཏེར་དུ་ཟླས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འབྲད་པར་ཤོགཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིསཆུམོཀླངགིསྟོན་ཟླ་ཐཆུང་གི་ཉེར་བདུན་ལ་དྭགས་ 
ལུང་བྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་གདཤ་དྲངས་པའོ༔ ས་ཟ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༄༅༔ བླལ་ལི་དམ་མཁའའབྲོལ་ན་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ 


















ཟཱ། ༄༅༔ རཞཱས༔ 


¡ དབང་བསྒྲུར་བའི་དུས་སུ༔ཿ འ ལ་དཀེལ་འཁོ དང་ལྷ་ཚོགས་ཕྱི་སྒྲུབ་༈ གསལ་བ 
¿ བསྐྱིད་དོ ཕྲོབ ག་ད་ས བསད་དོ ལ་གཉལ ་བད་ ཧ་ར 


རྩ སྐྱེད་དོ རང་ཀུནཏ སྐྱེད ཐུ པཿ དི ཐོ ཤཟེ་ །ཟུངཊ ཁེ 
རར  ཆ ྔ 
༧ བྱའོཿ མཇུགཏུ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ད་ུནས་བདུད་ཅི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེལྟན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པཅིའགྲུབཏུ་བྱའོ༔ 











བུམ་པ་རེརེ་ལྷ་ཝ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་བླཟས་པྱ་བེད་དམ ངང་བླཟས་པྱ་བུད་དམཿ སིག བུམ་པ་བུབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ཨོཾཿ 
དགེའོཿ ཟླ༔ མཿ ༩ཏཿ་དོ་ཤབ་དགབྱ་གལ་ལ་ ༄༅༔ དདྲཀྱིལ་འབོརྲེའི་ནབ་བར་དག་བ་བཤད་བ་ནིཿ འོརིགས་ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་དབོར་འདིལ་ 
ཟ་ལ དེ་ཡུདསེབས་ཤབའཾས་ཧདྲ་ད་ས་སྦྱརུབཅུ་གཅིག་པའིཏགས་པ་དུབ་འཇཊ་གིང་བུབ་ཆེད་པའོ། སབུ་ བྲ རཾ 


ཟབ་མོའི: 


ྣམ་པ་ཤིསཔའི་ཚོགསབརདདགཔའགས་སུ་དཁྲ་བརྱད་དཿ རིགསལའ་དགོང་པ་འམ་ད་འེ་པགསས་བ་གའོ༔ ལ་་ 





























ཞ་བོ 


























་ན་དག་བཏུན་པ་ཡན་ནོཙ སམ་༔ ཟྱོ་རོ༔ གྫོ དོགེའོའོ ༠ ཐཌཡོགགསྲོ་ོགས་བོགཟདཔོ 

༄༅༔ ཅབ་ཧྭཾརྔ རིགས་ཀྱི་ཌྐི་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འབྲོ་སྙང་གི་ཏིཀ་ལིཿ དབང་བསླུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནིཿ ཞག་བདུན་རྣམ་ཡང་ན་ 

ཀག་ས ཞུ་བ་བཞི་པ་ལ་སློབ་མ་དལ་དུ་གཞུག་སྟེ༔ བུམ་དབང ཐམང་གསར་བགའ་ཆོགཿ དམས རུ 
ྒིགཔརབྱདཔ་ཡིན་ཤོ༔ དེ་་སྐལ་ལྡན་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཡརྦ་ཆདལ་དབང་གསུམ་པ་བསྒྲར་ཏེ༔ བུམ་དབང་གི་དལ་ཉིད་མ་བསྡུས་པར་ཚགསགྒྱ་ཆན་པོ 











སོ མ། བ་པ ་ོགསོ་ོག ཨོས 
ཀ་པ བ་འོ གས་ག དབང་དེ་དག་གསུམ་ཀལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ 
4 ཆུབ་གསུམ་དུ་བབ་ཏེ ཐུབ་དང་པོ་ལ་དལ་བྲིཿ གཉིས་པ་ལ་བུམ་དབང་བསྒུར༔ གསུམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའོ༔ ༩༨༢༠༡༠༣༥༦ བླུང 
ལི གར་དད་རོལཁྲོབ༔ཿ དེ་ནས་བྲཀཤིསདང་བསྫོ་བ་སྨོ་ལམ་བྱ༔ དལ་བསྡུའ༔ བདག་འདྲ་པདདས་དབང་བཞྲིབོཡགཏུ་བཀོད་པའོཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕད་ 
ཧཱཾ པར་ཤོགཿ དབང་གེཐོ་ཡེགརྫགས་སོ༔ ླ་རྒྱརྒ༔ སྕཾའ ༄༅༔ །ཨཾགྲཿའཏྱཿ།ཿ རིགས་ཀྱིཌཀྐིྔལ་་མོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ 














ཐཱ རཱ 





རི ངོས ཚོདམད་བཞེ་པོ་རྫོ་དུ་ཕོད་བས༔ གཏད་དོ 
ཤཿཧཐཾ་ཐུག་གའོཤཏོད་ཏཧནཱཊཾཧཧཿ  གཉེནློབརུག་པའི 


གང་འ སྙིད་ཁརྭ་ཧཿལས་བླད་དཔའ་བོ༔ ལྟེ་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ ུམདོགཕགམཿནའགསདངཁཟུ་ བསྐྱེད 
ཡུམ་རྡར་ཕག་མོྒུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བཿ 
པཿ གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་ཡབ་ལ་སྟོབས་པཿ ཤབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱད་པའི་ཡུགགྱི་སྤྱ་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེཌཀྐི་བསྐྱེདཿ 


ཇ 
ལྗོ 











; 


པའྙིཙཐམས་ཅདྱ་ཀདམྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོལ༔ རྩ།བཟས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོིཐམས་ཅདྭཀིས་གང་བར་བསམ༔ དེདག་ཐམས་ཅདྱཀུངརྱོར་བ་མཛོད་ 

དེནས་འོ་དང་འྱྱད་པའི་འཁུལ་འཁོར་་གྱིས་དལ་བུས་བསྐྱོདཿ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གོང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་བསྐྱོད་པས༔ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་དངས་མ་བབ་པསཿ ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བརྒྱས་པར་བསམས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལ་གཟབ༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་འགོ་གཡོ་བལ་ 
བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་འཕྲོའཐུད་ལ་བཟུང་༔ 


ལས་དང་བོ་པས་ཡུས་བདེ་ཟེར་གྱིས་བྱང་བ་དང་༔ གཅན་གདན་སྣོལ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཐེན༔ གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་ངོས་ལ་སྦྱར༔ ཟྦུལ་ཚང་བྲག་ལ་བཅའ༔ འབྲོང་ཟེ།བ་ལ་བསྟོད༔ ཉྷོ་སྦིན་དབྱིངས་ལ་སྒྲིལ༔ དར་ཆེན་གནམ་ཡོལ་བཅའ༔ བདེཆེན་འཁོརལོ་བླ་མ་ 
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1:48: 


ིདདགགྩ་  ཤ ི་ | ་ གཧ་ཏདེ་ཧཾ 
‡ྩི ྙིདཁ་ད། 








ལྟེ་བརཆིའ་གྱིམ་སོང་བར་བསམ་རིང་༔ ག་བ 1 
རྩལ་བཀྲམ་རིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནིཿ རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་བཙུགས་ཏེ༔ ཁུཚུར་བཅངས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་ལ༔ ངགཏུ་ཧོ་ 
སིབ་ཅེས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལཿ རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲུག༔ གཡོན་དུའང་དེའིའགྲེའོ༔ དེནས་ལུས་སྤྲུག་ཤར་ཤར་བ་རླུང་ 











18 ‰~ [གི 1; 18 




















= 





ཏོག ུང་ 6 5 བ་ཆ 5 ( ཅ ་ཇ་ ་་་ ༦ ༦ 
ཐཀོ་ིག་རཔ་ཅ། ཁོ་ལ ར་ཏི བྱོ་བྱུན་ཏྨ་ཏ་ཀ་་བ་ཏོ( ཁ་ཁ ་ྱིུ༠ཁྱ‰ཁ‰ཁ‰ཁཀཀ་ཀཤ 
གསང་བའི་དུམ་བུར་བཀོད་པའོཿ ཟབྱ་ར༔ གཏེརྭ་རྦཿ ཌཀྐིིའྱི་རླའོཿ ཧར རོགས་སོ༔ བདག་ཨྱོ་རན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དངས་མ་ 
བཀ སྣ ཾེཾེཾེཾྣཾིཾོཾོོ་ 
ལ་ཁ གཡང < ༦68 འ་ 
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ངའ ཧཱ ཁེ $ 8 





༄༅༔ ༔དབང་བསྒུར་བ་ཡི་ཆོག་ཏིཿ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དྭུ་བས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བྱིན་ལས་བླངས་ལ༔ 
ས་བུ་བཅིག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོག་བྱའོཿ © ༠༠ ཡ་ལ་སོ 
མི་གཞན་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག་གོ༔ ྒ་ཀ་ 


བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོརོ་མ་བསྡུས་བར་ཚོགས་མཆོད་ག  འ་པ་ཅ་ཿ ཕྱ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒྲུར༔ ༤ ༤ བ་སོ བབ གྲུ་གར་དང་འོལ་ལོ་ 
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4 





གྲག ེེིས 
རྲི ་ 
ག་པ བཏགས རཾ 


སྙིན་བྱད་དབང་གི་དོནཁྲིདདུ་བསྒྱུར་ཏ 1 ་བྗ་ོབྱུསདཔོ་ 
གསམ་པ ཏགསྐ་ཇོགསོངར་གིཏ་དོ་་ག་གོཿ བོ་ོཊི་གཏད་དོང་ ོི་གྲུརོ་ཐང་ ཅ་ཡུལ་ ད་བ་འརྔོག་་འ་གོ་ད་ 
གཞུག་གོཿ དེཊས་ཤིས་རབ་སེཤིས་བླ་་བདྡ་ཏོང་དོགའཐིག་ལི་འསཅུུང་གི་བྲ་པགྱར་བདོད་གཏུག་གོཿ དེད་ཚིག་དབང་བཟུ་ཏི་ཁེགསཆོད 














1⁄4 $$ ® 22:19 





༄༅༔ 


༄༅༔ 


÷ ཾ་ དནས་རུལ་དབང་བཟྣུར་ཏེ་ཐོདནལ་ངོ་རྦྲད་ལ༔ སྣང་བ་བཞིམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ 
༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ༔ རིམ་པའ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ན་ཤིནཏུ་ལེགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྙིཿ 
པ་ཏ ཀཚ རདག་གྲི་གོ་གྲོཿ འདཉིག་བི་ཤེབ་ཊ་ཅག་འ་ས་འོས དྲེ་ནོག་འུད་བའང་བངོ་ཡུལ་ £ 


2 བྱས] སིནབེད་ིག་པའི་རལདབང་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ མངས་རྱབ་དགོངསཔའདུས་པཿ 
ཚནཉིདལྡནཔྲ་བམ་ཡིས 


6།༦ཿ £ ©་ 22 


ཿ སྐལ་བ་ལྡནཔའི་སླབ་བུལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟནཿ 











1:26 5572:29 








ཅེས་པའོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་ལ༔ 7 ཞེས་པས༔ དང་པོོ་བ་མྭ་ལྷ་དགོངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ཿ ངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ༔ མེ་ཏོག་ཛུལ་ལ་དབང་གི་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ གཏོར་ཚོགས་བཞེ་སྟེ་གསུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་པས༔ བླཝས་དབང་བསྒུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས༔ ཌཀྐིལ་གཏོར་ཚོགསཆེན་པོ་བཏང་༔ དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅདསེལ་ལོཿ དེནས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བུཿ གསུང་ཤེས་རབ་ཕ་ཕྱིན་ལ་ཐུན་བཟུང་༔ 

དྱུབོལ་གཏོའ་སྦྱསན་བོབ།དངོ། དཔབ།འཐོའི་ཉ༩དྲུ་ཤས་ཅད་ཁེས་འོཿ རཀརནྲ་གོ འོང་གྲུར་ད་ས་བས། དེདོས་འ་ཁ་ལ་གསེར་ 


གྱི་ཏྫཱལ་--གཏ་བོཊཏོག་བའི་དསབཡོད། འཞ་བདུན་དབུལ༔ དེནས་རཏྣ་ལའིཞལ.ེེརཏོག་པའ་དགར་ཆེདའོད། ལན་བདུན་དབུལ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི 
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༼ 


༄༅༔ཿ ༔རལ་...་མོབབཔདྭག་ྫ་དང་བལབའེ་དགསཆེདཡོད༔ ལན་བདུན་དབུལ༔ དེ་རས་འབུའི་གླངྫལ་.. དུགངབོངསཔའིསྡག་སྡལདངབལབའ་དགས་པ་ཡོད༔ ལརན་ 
བདག་ད དནས་དབང་བའ་གསལ་འདབས་འདི་ལནགསམབའོ༔ ཟིན་ྲོལད་གིབ་དབུལཿ ཅས་པས༔ཀྱཀིབླ་མརེ་བཙནཔརྣམསཀྱས༔ 
བདག་སྲི་པརམཛདདུ་གསོལ༔ མཆོག་ྱུན་ཡོང་ག་དས་གབཐམས་ཅདསུལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བྲདགྱཏགདབ་པོཿ དྲ་་རལ་དབད་ེམས་ལ་ 
བསྐུར༔ ཅེས་པས༔ བླ་མསསློབ་བུལ༔ བོགས་འབྱིན༔ དབ་གིཡན་ལགརིགཔའིདབདཟཟས་ལ་བསརཏེཿ འགཔའྱརལ་དབང༔ སླབ་དཔོན་གང་ 
 གིས་བསྐུར་ན༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆལ་བཏགས༔ སློབ་ཟ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ སེམས་རོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ 


1. 1:28 ཤེ 999)9&19 
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1:63 89: 





གཡས་ལ ས་ས སེམས་ཅནྭ་ཀུང་ཿ རྱངྱ་བང་གིའིག་པ་རད་ཤར་དུ་ཏོགས་ན་སངས་རྱ 
0 ངར ླ་ཝེད་ོཿ དྱ་དད་གི་ཕ་ཤེག་ 


ང་གིན་བུནབཞིག་ད།ཟམསཅད་ཁལསྱངངབས ཐོལ་པདཁའདག་ད ངབལབའོཿ གངཤར་རིགཔའི་ཁ་ྲཅེ་ཞིཿ གོང་ུརྱཅབ་ 
ཐག་ཆོད་བའི་དུས་མུཿ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་འཁོརའདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་གི་ིག་པའི་རྩལ་དུད་ཤེས༔ རང་རིག་པས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ་ནཿ ཐམས་ཅད་ 


























1:84 52:༧༦ 





དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ཞི༔ ཧཧེ་ངོབའ་བཾཿ སྣང་ཀིང་སྲིདཔའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་གིའིག་ 
གགྲགྲགཾགིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིླི་ 


དི རུལ་གྱི་ཡང་རྩ ླེ རླ 
༡༨༨ ༥ ་ 

















ཀྲག ལཔལཔཔཾིཾིཾིཾྣཾྣ་བ་ཟཅ། ལོའ 
ལྡའ་དཀྱེལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམཁྲུས་ཀྱིས་ཤལ་བསྒུར༔ ཅོད་ངཞ་གྱིས་ཐྲིབས་སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོརོ་གྱི་འདམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པུལ་གྱི་ 
་ གས ་ ནྣ 
རྒྱུད་ལས༔ བདགལ་སྨིན་པར་གཞད་ལི་གྲོལ་ཅེས་སོ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནི༔ དེལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ན༔ འར 


རིའི་ག ༄༠2& 19 

















1 


ར་་་་་ དག ནན 
ཀཀ ྣོྣ༥ཾཾཾཾཾཾོ་ ན་སོགས 

པ་མང་དུ་དབུལཿ དེའི་ཡོན་ཏནཧི་ལོངས་སློད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐྲོབ་བརའགྱུར་རོ༔ གཅེས་འདྲིན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིརདང་གི་བུ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ ཏ 

རྒྱདལ་བུདའི་རིག་འཇིནའབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཉུ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་སུ་ལྡན་དབུལ༔ དེའི་ཡོནཏན་ལི་མཆོག་ཡུལ་ན་དོན་མཆོག་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ 





ཆགས་སྦེད་འཇྲིན་པ་བཏང་བའི་ཕྱིརཿ རང་གྱི རུང་མ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏནཆོབ་སྐྱེད་བདེ་བཆེན་པོ་དངོས་སུའབྱུང་ངོ་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 














ཟཱོ། ༄༅ ཟབའྱི་རིརྦ༔ རམ ཁྲ་ གང ༦ དང་ཟབ་ཀྱིས་སྤྲས་ལ་བླ་མའི་ལས་རྒྱལ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ བླ་རག་གཙང་མ་དག་པསཏེ༔ ཏེ དབྱགི་གཞན་དན་མཐའདག་འགྲུབ་པའི་ཕྱརཿ 

& འབུལ་སྟོང་འབུལ་དུ་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྡུ་བ་བཞིའིཏེད་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་འབྱུར་རོ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ནིཿ དེམ་ཡིན་པའི་རང་གྲི་གྲོགས༔ འཁོར་ 8 
4 








¬ © ཐ་ཧྲྭ་ཏད་ཧྱ༡ཌཧི ( ར་ཁ ¥ 8༥ ༄ (5༦༦ 
ཚར་བ་དད་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་ཟཉམ་དྲུ་བའོཿ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབཚཿ ཆོས་ནམས་སེམས་ལ་ཇོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབའབྱམས་བཀའ་ལི་དབང་རྣམས་ 

















1:24 85༦/9 





བོབ༔ ཅེས་པ་ནི སད་ད་ིད་རགཔའི་ོལ་དབད་ཐོབ་པསཿ དབ་བཐསཅད་ཐོབ་པོ་བགས་པབཟོད་རྱོ་བའོ༔ 


༄༅༔ ཐཐོདནའྱད་པའ་དབད་ཝ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ་ ༄༅༔ ཤཱཀྲཱ་བརྒ་ཧཿ ཝེ 





ློ་བཅསབུམཔའི་དངདག་གིབ༔ ཐུན་མོང ཅར ལས་དང་པོལ་བསུར༔ ལསཅན་གཅག་གཏེས་གསམབདི 


རྨི 
ལྟར་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་༔ དབང་ཐས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ 
རིག་པའྱ་སྒོན་ཁ་འདི༔ ཤེས་འབ་བློ་ལྡན་སྙིངརྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱོརྒྱ་རྒྱ༔ ་ཨརྤ་བཿ སཏྟབཿ ཨཨ༧ཿ གྫོཿ དགེའོ༔ 


སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལ༔ 
...དེ་ལས་མང་དུ་མིའུད་ འ གསུམ་ 
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ཚེལ ‰ གི 82 





༄༅༔ པཔའི་དབང་ཉིད་ ཚགས་ཤདན བསྒུར་བྱ་སྟེ༔ དབད་ཁྲདསོ་སོརོ་ཉམས་ . གཟུགཀལཏགཔ་ཐོཞམ རྙིད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྙང་དང་མིགའདྲ་.. རང 
་ཤ ལཿ ཀུནཏཱ་སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་ཁྱིར་བསྐུར༔ རང་ལུས་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྒིན་བྱེད་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སྱ 











ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྒྲུ་ལི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ མགྲིན་པའི་ད་ལར་ཨཱཿདམར་བསོམཿ སམ ༢ ཨཱཿལས་འོད་ཚོགས་ 
ཨཱཿའཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨཱརུ་གྱར༔ ་གཱཿ གཡོག 


-- བཏདའའོགས་ ཁཔཉིད་ 
བཟླས༔ ངག་གྲི་ཟིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བངསརས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་བསམཿ 3 འོདའཕྲོས་རང་ཡུས་ཅུཾ་དུ་གྱར༔ རཱུ 
ཤག ཀྲང་ སྣངསྲད་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་ྱར༔ 2 ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ .བཡུམ་བབཧུཾད་ 








བཟླས༔ འདཀིགླབཔ་ཀུན་དག་ཞས༔ བངའ་རྒྱ་་ཐུགསཀིདབང་རམསབོབཿལྟ་བའ་དལརཾེརབསྒོམ༔ འོདའབྲསའངཕུབ༔་གླར༔ ཌ་ལསའད 
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བཆ ཀྲིས སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཌོ་དུ་གུར༔ བདག་གཞན་ང་རྒྱལ་ཀུན་དག་བསཝ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་འོའོ་ཊཱོ་ཉིད་བཟླས༔ 


རྨ 


15 དུ ཚ་ ཤྲུ 


0, རགས་ལ སྲོས བསུང་དདིདེར་སྐ་ཚུ་དྲ་གོ། ོོཁརད་ཡང་བྲ་དྨོ་བ། ཐལང 
ཀའགོས་འོས། སོ་སི་དབབ་ཉོལོ་ཚོ བདོར གཞདབུགདོག་ད་དག་འཁྲས ཚོསཀོནོ་ོལཁུགཉིད་ཁྲསཅ་ 3 
 ཞོགསུལ་ཏི་ཡད་གདདག་ཁ 4 སོལ་སདང་ན་ཆཁཇོ་གས་ང་སདཅཿ 
རྒྱགུ་གཏྱཾ་ཛུ་ྱ་ཱཏྤཾ ཏཱཧུཏཿཤི་པའིདཊད་ཊཊདེསས༔ 




















1:54 22:༠༦ 





ོ་ུམ་ཅལདབང་བ་ཝར་བ ཉོ་བལདཔས་མཐོ་དབེ་༔ཟད་གཉིས་དསམམཆོད་པ་བཤམཿ གསོལ་བ་གདབ གོ་ཆ 
དྱ རྱི ཟེ དབབ་བླག་ཟུར་ལ་མནན་པས་འབྱུང་༔ 


དཞི་གན་བཟང་དག 
པཞ་དབང་ཿ ད་ལསྲ་བལ་བདྱི་བའོཿ ཉགམདཞན་བཟངཉིདདུྱགརཿ ཁད་པར་ཅལདབདརིམཔའི་གཞད༔ མདྒན་མུམ་རདཐོག་དབབ་པཤིཿ 9 


ཐུགས་ཀྱི་གྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྫཾ༔ དགེའོཿ ༄༅༔ ངའོའཐོད་བབློབ་བསྐྱད་བའཆོས་བཤད་བཞུགས་སོ ༄༅༔ ཟ་དྭ་གུ་རུ་ 
མོ་ན བླ་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་སམ་གྱི་ད་སྤྲདནས་འདི་སྐད་སློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ྟར་མཐོང་བ་འདི་འང་བྱང་གི་རིག་པ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ 











ཏཱ དམུལ འོད་འ ཅད་འ གས་བ 








= ‰ ༦ ® ® 9 


དིཡུདདོབ་ཏ་གཱཾ་ཝས་དས་ནོལ་དང་གང་ཤ 
ྱི་ེཤསམངན་དུ་བར༔ དེ་བཞིན་རིགསལྔའི་དགཏོན་ཡོངས་པ་དག་ཚུལ༔ ཡེཤེསཐོབཚུལ་བཤདདོ༔ 


༄༅༔ ༔གཅིག༔ ཆོསཉིད་མདོནོ་སུ་གིསྣང་བེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཿ སོ་སོ གཟར བོཾ བ་མ འའ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ;. 
ཀལ་མཐོང་ཿ ཏོན་མོངས་པ་གཏི་ཐུག་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 











5 





དང་ཿ རིགས་ལྗའི་སངས་རྒྱས་དང་། དོད་ལྭཔདཛུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོཿ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཨཿ ༄༅༔ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས] བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ འོད་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའིཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དང་དོཿིཏཊ་ཏང་ཁས་སུ་སྱོར་ར།སི་གའ་ 


འཁོརབདང་རབ་ུསཔཞེསྱ་བ་བའོ༔ དུག་ 














ཤྭ 





ཙྨ ༄ཿ རོ་མ་པ བབ བ་ས 
པིས རབདདཆོསྱུབིདི་དག་གངས་བཞུགས་པོ་ ༄༅༔ ཅྱ་ཟསྦབ་ཨཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
:: = གཡོགས ཐཞ དྲྦྲསྣྲོ་ 
 བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་ཆོམའདི་སོན་དུརངབའི་སྣད་ལགས་པར་བརྟག ཁཿ ཟགསི་བད་ནསམཚནཉིདདག་ར་ི་ཏིཿབུས་གཞདཝ བརཔ 
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ཧཧ 


ས་ཀ བླམས་དྲང་དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ བརྒྱད་པའི་ 
དད ༢༩ 





ལཞག་གཉིས་སུ་བཟླབ་སྟེ དོ 
གཅག༔ རས་གདལ་བ་གཉིས་འཀག་རརེཿ ཅྱ་ཐོངཞ་པ་གཉིས་བཞག་འའཿ ཤ་་བ་སཔ་གཏམཔར བགོན 
འགྲོལཞགབདུན་ད་བའོཿ དས་སེམསཀྱ་སོད་འོ་ལགག་གཉིགཿ དེནམ་སམཔཀྱི་བུངསལ་ཞག་གཅིགཿ དེདས་སམསཀྱི་གཞས་པ་ལ་ག་གཅིག༔ 

















7རི་་སག དྲ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤནའབྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་བྱའོ༔ 
/ ༨ ་༡ཏ‰༄ི༦(¥ས ༦ ༦ པབ ཀ་བ 





ཚོ དར་ཞདནིཿ ལྟ་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞགའེ་རེར་བྱའོ༔ དེཊས་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལཞག་དགུ་བྱའོཿ དེ་ 
[ཀཾ རམ་དངས་གགི་དང་པོལ་ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་བྱིབྱ་བ་བཏང་བ་འགག་གསུམ་དྲ་བའོཿ དེནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམལ་ཞག་རེའེཿ ཞག་གསུམ་དྲ་བའོཿ དེ་ 
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ར ཏྤག།ཏབཏཧུ་ད་ཐཿཊཀདད་ཧེའ་བ་བེ་ཀོ་འ་གའུབ་ཊཝ་ གདབ ཏད 3 ན་ག 
དལྲལི་འབུལ་བརབུ་ཀཏིཿ སྣང་བ་བག་རོགས་ཉི་བ་ུབཏོོསི་རྱར་བསཏིཏལསསུ་བཱ་ངཇོ དྷེ 
ཀཀ ་གས་ཏོང་།བསར་་ *+" འའ ཁྲད་དུ་བེ་པའི་དུས 


སུ་ཡང་ལས་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལས་མང་དུ་ཡི་རུང་༔ མ ཚར་ནས་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པྱོ་བའོ༔ གཏེར་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོརོ་རེ་བཅས་ཏེ་འབུལཿ དགའ་རབ ཉརགསྱ་སཆ བའ ཆོས་ཐུན་གྱིདུས་སུཆོས་སྐྱོང་དང་ 
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ཤོ ༄༅༔ ༡ཀཏོའོབདོགལ་གཏོཚོགསྦརཆ་ཕོ་བའོ། དེནམ་དཔས་གགིལ་གཏོར་ཆགསྱཆན་བྱོ་བའོ། དསདབས་གཞིའ་དོ་བོད་བད་ནས༔ 
(0༦༦ རྩོ གཙར་བོདོང་ཏིཅིང་།ཕུར་ ༢༢༠7 ༥ 6༦ གོརརུད་ཚོན 
རར་བཅས་ཏ་དལ༔ དེནས་ཐོད་འོ་ནརམལཚགསྦཆན་པྱབའོ། ཉམསསུ་བངཔའལ་བིདྲ་བཁིད་དུ་བསྟན་པཿ ལས་ཅན་ིག་དདའྲཔད་པར་ ༔ 
ླར ླིྣོ` ༼ཀི་གཏོང་འི་རབ་པ་བཞུགས་པོ། ¥ 
ཧཱཾ དབཤམཔནི༔ ཐོད་བརམརམྟི་སོད་དསསུ་ཆབ་གཅགལ་མཔདྨབརདཀྱིབསྐོརབབྱའོ། ཤམརཿ ཁུར་བ༔ འབུ༔སྒོག་གཙང་༔ ཆང་ 

















5 


དང་ཿ ཟབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིའབྱོར་པས་བརྒྱན་ཅིང་བཤམ་མོ༔ དེས་ཤལྔ་བདུད་ཅཱ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཞན་དང་མཐུནཿ སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤྲུལ་ལ་དབུལ་ 
བྷ ཨོ་ཨཱཧུཾ་བཛྲགུརུ་པདྨཌལྐིསངྡིདཿ ཧཱིམ་ཧའི་ནིས་རཙཧྲི་ཡ་ཁཁ་ཁཱཧིཁྭ་ཧིཿ བུདྡཱཌྐིནིཁཱ་ཧིཿ བཛྲཀྐིདིཁ་ཧིཿ རླངཌྷཀི་ཧཱིཧིཿ པྱད་ 
གླ ཀརྨཌཀི་ནིཁ་ཧིཿ སམ་ཡྭ༔ཀྐིནིཁ་ཧིཿ ཧཱི་ཤཌཀྐི་ནིཁཱ་ཧིཿ སརྦ་ལོཀཌྐི་ནིཁ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁཁ་ཁྭ་ཧིའཧིཿ སའི 


དེནས་བྱེར་སྒོམ་དུ་གསལ་གདབ་པའི་ཁྱིར༔ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ : ± ༥ 





300 བོ། 1 འའ བང ངོ སོ་དྲོལ་འོག་ཀོ་ར(བཁ། བང (ང་༦ུ་ 





340 








༄༅༔ ཅཐོགས་པའྭསྐུ་མངའ་མཿ ས་བཅོ་བ སྒུར་བསྟན་མ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ: ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
ག་དགྲལགཅོདཅངགྱཿབ༔ 2 འམ འགོས 
བས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ རརར ཡཿ ཤེས་མུ ཐྲ ཤོསད་བ་ག་ ངོ 

།ས༔ མཐོང་དང་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་༔ མ་རིག་ཚུན་སེལ་ི་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུག 
ཡོཏྱ་བསབརན་བའྱི་གུ་མངའ་མ༔ ཡིཤསཀི་ཁ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རིགསཀྱིཀིི༔ ར་མཁའཉྟ་བུརའབམམ་བྱས༔ རྐྱེབ་ེད 
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ྲྣ ་པང་ས་ྲཉགོིོས་ 
ཤཿ ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིཌ་ཀྐི་ཤིཿ ཆགས་པལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཀི 
ནིཿ ཕྲིཞ་ལས་རྣམ་བཞིལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ དམཆེག་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་ 2 
ཤཿ དག་སྒུལབསྟོད༔ འཇིག་ཏེནརིགས་ཀྱིཌཀྐ་ཤིཿ ཆོས་མཛད་བརྟན་པ་མྲུང་མཛད་མཿ ཐོགས་མེདརྫའ་བྲུལསྒུལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུསཀ་ནི༔ གང་ 











ཁག་བགོ འག བབ 0656 ,”ཁག་རོས་ 








དྲག ༨ བབ 
ཤཱ བའོ༔ འན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐྲམ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལ་ལ ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་མཁའའ་བྲོའི་ཚོགས༔ ཌཀྐི་ 














བླ་ཁག 





སྒྲུབ་སྐོར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །བ་ྲེཿ ༄༅༔ཿ རཱཿཀྐིའི་ཚོགཔ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ གཿ འིགསཀྱི་ཌྐི་ྔ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཡེ་ཤེས ཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་བཅུར་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གདགས་པ་ནི༔ ཧོདགོངས་ཤིག་གསན་དུ་གསོལ༔ 

ཆོས་དབབིངསྣ་རམ་པར་དག་པའྲི་ཀོང་ནས༔ འྲྲོ་བ་འབུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཏ་མཐན་ཡབ་ཨུམཿ མཁའ་འྲྲོ་འབུམ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་གསནཅང་དགོས་མུ་གསོལཿ ཅེསྱ་བརོ༔དེ་ནས་གཉིས་པཚོགསཀི་ཕྱོབི༔ ཚོགས་ལགསང་རུ་ཏོརལབྭཱཝའི་སགསབརྡོད། 
ཾ་ྟ་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མད་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཇིན་བགཆགས་ཀུ༔ ཡི་གེ་རཾཁ་ཡཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགཅིང་བཀྲུས་ཏེ་ 
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„ཤཾ་ ༄༅༔ ༔ྱབ། །ཏོར་བརྱ་བཱཿ རན ་པརམྭ་གུར་གང་ཡང་མེདཿ རཾ་ཁ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ༔ བད་པོསགོ་བསོ ཨོ་ཨཱཿརཱཾ 
ཅུ །ཿ རཾ པུ 
ཟི ། དྷྱ ཏི 


ཧྲ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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མོ 





ཆོགས་ྱི་ཟཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དམཆོག་ཤ་ཟ་ལོཀ་ཀོའི་ཚོགས༔ དངོཔོ་གུབ་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཚོགས་ཀྱིམཆོད་པ་བཞས་སུ་གསོལ༔ དེ་ 
བོད་འབངས འོོ ༦ བ་ཡ་ུ་ 
༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ལོ་ཀའི་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཿ 


¦ ་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ` མྭ་ངྭ་ཀཱ་ལ་མ་མོ་རཀ་མོཿ དུ་ཏི་བུ་ཏི་ཡ་མ་རཱ་ཙཿ ཟའ 
ཙྭཀྲ་བུ་ཙྭཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཧྭོཏཁཱཧིཿ མྭ་བ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མྭ་བོཀོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི མྭ་ང་ཀོ་རོ་ཙ་ན།བཱ་ཧིཿ ཟྭ་ཧྭ་བ་སུ་ཏཁ་ཧིཿ མ་བཱཀེནིརི་ཏིཁྲ་ཧིཿ མ་དྭ་པྱ་པ་ཐི་ཏཁཱ་ཧིཿ མྭ་ངྭ་བ་ 
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ཟུ ༄༅ རལི་ཏཁྭ་ཿ ཞས་པ་ལྡན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ་ དོགས ཐགས་གཏོརམཆོད་ 
ཤི པུགས་དཔ་བསང་ཿ དས་གརུླ་བམ་ཡ་དམ་ཡདཿ ༔ ཌྟརྨྱོད་ ས་དམ་ 














བོསཧོཿ ༢༢༣ ཚོནཟུ་ཧཏོའོ་མཆོད་བསྱུ་གུང་དའ་བདདཿ ཏཕྱོད(ཏོ་གསཊ་གས་དའ་བསྐང་: ༤; * ± 
གླུགར་སྒྲུབ་པའི་དམཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའིརྫས་ཀྱིས་ བཿ དོན་དྲུག་པཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ 


རམ 


མཆདཔསཔ་ལོརབཤགས༔ཿ ཞེས་བཏགས་ལ་བཤགས་པྱ་བརོ བདནཔལང་གབྱགས་བནིཿ ཚོགསཕུད་ཆཐ་ལཿ དྲག་བགགསཀུྱ་བསལཿ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་མུ་ཀཤྲཾ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བཛྲ་མ་བེ་ཤརཱཿ ཞེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངསཿ 





བཞིཿ གོང་གི་བཤགས་པ་ལཿ བདག་ཅག་ཟ་རིག་ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་སྱིསཿ ཀད ་ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་ ཌྷ 











༄༅༔ 








མོ ཞོ 
རལ 


ངི 





བཏོན་པ་ལར་བསྲལས་ལ་འདྲི་སྐད་དོ༔ 


འ་བ 








།བཀ་གསས་ག 


རྱ 


༔ | ་ དཀ ཀ་ ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལཆེནརྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུགས: 


ཆུ་སྲིཁ་ནསཚཚའབོཿ ་ ཟཀོོ་་་ ཨམུ་ཀྲ་ཨཱཿཏ་ཡ་རུ་ཕཊཿ ཅེསྦརསིན་ནམ་གོལ་ྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བླང་ངོ་༔ བཿ དོ ད་ན བྩོ 5 རེ་ཁོང་ཿ་མདཿ དབ་ས ཁ འདཔོད་ 





_ ཀཿ ག་ཤུཏྱཾང་ཧཱ་ཐྲིཿས་( འགོ་པ ད་བས་བར། ཆེག་ཁྲོང་གུཊ་ཊཱར་ཡ་ཁཊུཿ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབུབ་པ་ནྲི 
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7༦ ཅ་བ འའ 

¥ ལྷ་ནམ་པར་ཕོབ༔ ཨྭ་ཐུཀཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུ་ཕཊཿ གསུམ་བྱ་བད་དུ་གཞུག་པ་ཤིཿ བཱོཿ འཆིང་བེདཆེན་ལོའི་དུས་ལ་བབཿ 

ཙཱ བགེགསཿ ཅའ བང་པལ་ ༦ ་འཁ་ བཞི་པ་སྤོར་གཞུག་པ་ནིཿ བྩྱོཿ 5 
༠ ༠༦ ག་བ བཿ ནས་བ ་བོགཔཞདཔ་དཔ་གས། གཏུགཅིང་སྡང 











1:44 82:༧།ཿ 








སཿ ཨྭ་ཡུཀ་ྷཱཱིཡ་ུཾ་ཕཊཿ ཞོསྱ་བོ༔ བྷྱོཿ གདུག་པ་སློལོ་མཁང་༼ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམཚོགས༔ དགྲ་ 


སེམས་ལྡན་པ་རྣམསཿ ལུས་ངག་རྡུལ་པྲན་བཞིན་དྭ་རྡུ 

བགགཔ་ཤདི་ཟན་པས་ཞིམ༔ དྲག་བགེགསྲབགི་རང་བས་ཞིམཿ དྲག་བགགསཐུསནི་མར་བས་དིཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ་བའྲི་ཧིརཿ མཡུས་ 
!ཱ ཏུ ༔ བྩོ་དགྲ་བགེག འའི་དུག་གསུ རབ 8 

ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཁིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭཏྭ་ཧིཿ ཌཀྐི་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམཞལ་དུ་བསྟབ ླ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭཁྭ་ཧིཿ འཁོར་ཧྱི་ཌ ྐྲིལས་མཁནཞལ་ 


® གསོང 


ར་ཏི ཆོས་སྐྱོང་སྲང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་རིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཁ་ཧི༔ བསྒྲལ་བའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ 
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༄༅༔ 
ཁཱ་ཧིཿ 


༔ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཤེ 
 ཆོ་ཧ་བ་སུ་ཏ་ལྭ་ཁྭ་ཧིཿ རཔ 


་ ༢༡༢༦ གསལ ག་རེ 

















སྒ ཀག ་ དཿ་སྱོད་ཅཅི་ོའཡི་གེ་ར་ ་ར་དོའའོོ། སོ ནོ 


ི་་་་ ཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣུམས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ སདཔ བདཅེས་གངབ་ ཛཾ 
ཐོགས་བ༔ འཁྲེལ་རིང་སྦྱོར་བ་ཞལ་གདངས་ལཱགས་སྤྲད་དེ་དབྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ མཛོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིགཏུ་རང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
བསྐྱེད་དོཿ དེཏྟར་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར༔ ཧ་ལས་རྡ་རེ་ངཱཀྐི་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རིལས་རིན་ཆེནཌཀྐི་བསྐྱེད༔ སྙིང་ཁར་ཞི་ལས་པདྨ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་ 


5 




















༄༅༔ཿ ཐབརས་ལས་ལ༠༥ཀྱིཌཀི་བསྐྱེད༔ ཕྱག་མཚོན་ཡབ་དོད་མཐུནཿ རི 
(འ་ཁ་ཁ ༔ ཨོ་རྒུན་པདྨ་བདག་ཉིད་སྒུ་མཐིང་རགརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའིཆ་ 














ཧཱཾ 


2 ཕྱ 


རོ་མཚམསནས་དྭངས་མ་བབཔས་དངཡུས་བད་བས་ 
ཆུལ་ཞིབ་ུསསམསབད་བའ་དསལས་ཉེ་ིག་སབར་བ་ཿ བད་བཐོགསནསམིཔསའགོ་གཡབནས་བྱུངཿ དོདིན་མི་བྱུངཿ 
བཀྐོདའབྲབཅདལ་བཟུད༔ ལས་དང་པོབས༔ ལུས་བདི་མར་ 


དཔོབ ོ་བཟོ་བསདོདོདཔའ་ོ བསསདཔ བ་པ་བ དོ་འ་དོ་ད་ོྱད་པའ་ུལ་འཁོར། ། 
༈ བད་ྱ་ཆསཔ་ཏ་གདག་་ཕབཡུམཔད་བད་བསད་ 





བྱང་བ་དང༔ གཅན་གཟན་ཉ་བིུ་སྫོཁྱསརླུང་གཉིསནངདུའཐེནཿ ཕྲངབཞེའ་རབངོས 
ུ་བསྡུ༔སླུལཚང་བྲགལ་སྦརཿ འབྲང་གེ་གཟེད་བསྟད༔ཉོསྨི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིལ༔ བདེཆེན་འོརཡར་བླ་མ་ཡབཡུམགྱབདེབ་ལ་སེམས་གཏད༔ 
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ཤོ ༠༣ གོའ་ི བད་བལོཟ་མོའབཞོག ད་བོད པོ 
ཀྲག ༼༼༼་ 
ཧཾ དག་པའཏོག་པ་ཐདཿ བས་ེ་།བདྱདཔལདའ་བལི་ལཤེ༔ དངྱ་གྱབ་སབ་ཐང་ 


རཿ -་ ཌྷེ 
' པྲ་བཟས་ཅད་སླང་སྟེ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའིཉམས་སྐྱེ་བས༔ དག 





ཏྲི 
ཅཅ 

















ཀཀ 





་ སྙང་རུས་ཀྱི་དྭངས་མ་མི་སླང་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུངས་ལ་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཆོ་བསྐྱོད་དོཿ དདས་ཟིན་པྲ་དང་བ་ནིཿ 
བྱ་བ་གའི་དོརི་ནོན་པོ་དེ་དངས་མ་དང་འདེས་ཞས༔ དུངས་མ་ཅུ་གྲི་ནཱམ་པ་སྐར་མདའ་བཞིན་དཱ་ཉྟེ་བ་དབུ་མན་ཡར་རྒྱང་གིཔ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཏམ་དུ༔ ངག་ 
ཊཱ སྤྱི་བོ་དང་༔ མགྲིན་པ་དང་ཿ སྙིང།ཁ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ ཌྷ 
གིང་༔ ད་བ་ལ་གསུལ་བྱའོ༔ དེནས་རྩལ་དྲགམ་གིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ ཀྲག ི་ 
བཙུགས་ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་བཅང་སྟེ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ངགཏུ་ཧི་ཏིག་ཅེས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལཿ རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲུག༔ 








དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན་ལས་རྒྱའམ༔ ལག་གི་འདུ་བྱེདཀྱིས་བཏང་ངོ༔ འདྲོངས་ཤིང་དགྲམ་ $ 
ཀྱང་བུད་མེད་བུ་མི་ཡོང་བའི་དུས་སུ་དུམ་རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་བཏང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་པདྨའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོཿ དངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམཞིག་བཟུང་ལ་འང་གིས་ཕྱོང་ངོ་༔ དེས་བྱང་སེམས་སླངས་པའི་ལྟང་བ་མི་ཕོག་པ་ཡིན་རོཿ 











_ བ་།གསས་ག 


དང་པོབོད་པའགོྭྱཾས་པ་དང་ཿ དེལ་གོམས་པ་དང་༔ ནོ་རིའི་ོ་བ་ས་བཟུང་ཿ དོལ་གོམབ་ནམ་རྡོརའསདཔ་ནས་བཟུང་༔ དོལ་གོམས་ནས་བྷ་ག་རང་ 
ྙང་རུསདངལྡན་པའིགྱེསབབ་མིའདྲོངཡ་བིད་དོཿ ཆགས་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བཞེ་གནདཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ 

མའོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནཿ ཨྱོ་རན་པླད་བདག་འྲངས་བཀོདཿ ཐུགས་ཀྱི་རྭས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གྱིརླབ་ཡིག་གསང་བའི་དུག་བུར་བཀོད་པའོཿ 

གྱ་ྒ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟླས་རྒྱ༔ ལཾ རྗོགས་སོ༔ དགེའོ ༄༔ །དང་གིཐོ་ཕག་བགལསོ་ ༄༅༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཁ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོཿ 











3 ཐོ། ཏ 8 ཅགཅུན་འབདུ་སག་ིཿ དང་གུར་བ་ཡིརོགནིཿ གཀགསུང་དྲབསྗི། ཆུ་དུང་ཆོལ་ཡུ་ར་བདོག་ལུ་གོར 











= 


ཐུབ་ཐམ་ལ་གང་ཟག་ 
རཿ ༢༩ ་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་ཚོགས་མཆོད་གཏོརམ་མང་དུ་བཤམས་ནསཿ ་ ཏཾ 
3 བྱསལ༔ རྣམ་ལངསཚོགས་ལརོལ༔ གླུ་གར་དང་རལ་མོཡང་བྱའོ༔ དེཤསདཀྱལ་འཁར་གཤེགས༔ གཏོརོམ་གཏོང་༔ བཀྲཤིས་དང༔ སློན་ལམ་ 


ཤཿ ཐབྱིན་ནསཿ ས་བླངས་ལ་དཀྱེལ་འཁོརོ་གྱེ་སྟེགས་བུ་བརྙིག༔ སྟ་གོན་གྱི་ཆོག་བྱའོཿ ཐུབ་བར་པ་ལ༔ ཉིན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞུབ་ཆོ་ 
$ བྱུམ་པའི་དབང་བླུརཿ མིང་ཡང་བཅུག་པས་ཆོགཿ ཟོ 














¡5 





དང་ཿ ར་ར ཡ་ང འའ ཁཿ ཚི ད་ 
འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ནི༔ བཏ དབང་བསྒུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉིམའི་རྒྱུད་དག་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྒིན་བྱད་དབང་བསྒུར་བ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་ཟློས་མད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སློས་མེད་ཀྱིས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱཿ ཞེས་པས་བུམ་དབང་བསྒུར་ 





362 





ཐབས་ལོགས་ན་ཡོད༔ འདིར་ི་ཆགས་ཅན་འཇུག་པའི་ཕིརཿ གསང་དབང་ཟན་ཆད་བསྒུར་བའི་ཐབས༔ ཨོ་ཅྒཔདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 





ཟ ་ 


¬ ཚར་རེས་སྱུཿ 


ད་པར་ཤོག སོ་ལོ ར་ར དཀྱིལོབོོ་སས་བུམའ་རོགས་རས ཆོ་གའི་རམ་པ་་ནརོ་བར བྱ་པའི་དབངཉད་ 
ན་ཀ འདྲོལ དགས་ང་འམབརཿ རླས དགོན་གོས་་ཚ་ གཟའ 
༣ གསད་བའི་དབང་གྱི་བཀྱརཞོ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དེཡིཉྟོ་ཕྱོགས་མུཿ 
ཧུ དབང་ཏདབར་བེ། བྲ བླམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མམཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
༦ ༦ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྩོལ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གང་དག་དོན༔ རྣམ་དག་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའི༔ 


ཁྲུས་བྱས་སློས་དང་ཐན་གྱིས་གདགས༔ བླམ་དག་ལ་འབུལ་བ་ཞི༔ ཀྱེམ་ཧོ༔ ཁྱེདནི་བདེ་བཆེ༔ བདེཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ༔ 
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དི་མེད་བདུད་ཅི་དམ་པ་ཡིསཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དབང་བསྒྱུར་ལྟརཿ དེ་བཞིནརིགས་ཀྱི་བུ་དགལ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་མངོདཿ དྲི་མེད་བད་ 
ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཇོམསཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེཆེནཉིད༔ དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོདཅིག༔ ཅེས་བརྗོདབླ་མ་དག་ལ་ 
ཨཿ དོ་ཀསོ་བ ར༠བབས་ རོབ་འ་དོང་ཀ་ཆ་རྫ༦ ¥ ཁ༦༩༼རོ་ ད་ནས་གློབ་མ་དག་ལ་ནི༔ དར་ ‡ 





དར འགྱལོགོགསནིཿ བོར་བྱི་གགསམནི བམ་ཡབཅུངགཏསལ་ཿདས་བཟརསོ་ཡ 
ལ༔ ལེཤེསདགནི་དབབ་བྱསཏེ༔ བླ་མའི་ད་སབམཤིཿ འངས་ཏ་རྐངཔའའངབུ་གཤིབས༔ གུས་པསཐའ་མོ་སངཁར་ཕྱརཿ དེནས་བླ་མས་ཏིང་ 











7 ༤! _ ཿའདཾ་སོབཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདཏོན༔ ཀཀ ་ 
[2 ཀོ་ར འོ 

ཱཾ བྱན་དབབ་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ འཕར་འཁྲབ་བདེ་གསལ་ཏམས་སྐྱེ་སྟེཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དེ་ལ༔ ཟ་ཡེངས་པ་རུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ གས་ག 

ཙཱི གཡོགསབགྲལ་བྱས་ལཿ བུམ་དབད་དགསུབསྟནབ་ནི༔རྡུལཚནད་ལ་གིདལ་ཡིནཿ རབཡབ་རྱལ་བའིད་ལ་ཡིན༔ ཡེས་ 

ཤཱི རབ་ཡུས་ད་ལ་རུ༔ གརྦམ་པ་ངོཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོལྔ་རུ་ིགས་ལྔ་ཡི༔ མངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གཞས་པ༔ ཡུང་བོ།བམས་དང་གྐེ་མཆེད་ཀུན༔ ལྷ 











ཡོད་ལར་ོ་ཡང་སྤྲད༔ ཅེས་པས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་གསོནཅིག༔ ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གདུས་མུནྡུ་ཚོན་གྱིདལ་ལ་བཏྟཤ་ནས༔ དཔེས་མཚོན་བྱརོ་སྤྲད 
བ་ཡིཤྱ་ིས་དོན་དམ་བརྱྭ་བས་པར་སོང་ནཿ རད་གི་ཡུས་འདྱི་རུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོདཆེན་པོའ་བཞུགས་བ་ཡིཤཏིཿ ཀློང་གསལིཞའི་རླྱུད་ལས༔ འབྱུང་བའི 
དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ལུས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས༔ ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟ་ཡི་སྒུ༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་ £ 
པ་འདིནིཿ ཐོག་མར་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་ཚྭ་གུབ་པའི་སྫོན་རོལ་ཞསཿ སྟོང་གསལ་བདེ་བཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེཿ དེཉིདརང་ངོ་རང་གིས་ཁ་ཤེས་པསཿ 
རང་རིག་འབྱང་བཞིའི་ཟླུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཡུས་འདིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་བདེཆེན་གྱི་ཙཀན་རོ་ཇྗཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
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པར 





ཟས སམསི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིདཿ རལ ༢ ཞེསསོཿ དེལ་སོགས་པྱ་རས་པརིཿ རྒྱད་གཞན་དགས་ཀྱང་སྤོ་ 
བརྱཾ་བའོཿ གསང་དབང་གྱི་ཉད་ཐབས་སོ༔ ་ུ་གནད༔ གནད་འབེངབཤིབསིགད་བླ་ྡོབཞགསཔ༔ 


༄༅༔ཿ བཁད་སཿ ༼ཀྐི་ལ་ན་མོ༔ 


| ་ གས་ནད (0 & ཀ་ ཌིགད་འབབསི་ ཅེ 


57) ༠༦ ་ཏཾ་ཏུཿ གུ དགུཾཏང་ཆོཿ ར་ཕྱོུནཊ་བུ་གཟུཿཿ ཇྔཏཛློད་དཔེགས་བ་དུས་གཞོད་གྲཿ 
ད་པས་ད ཚེས་གཅིགཆས་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བཅུ་དྲུགཉེར་ཅིགཉིཤུ་བྲུག༔ ར་ི་ཡབམ་བུས་གཞགཿ ཆག 














ཛྷ ༄༅ མོས་བདུག་བྱཅ་གཉིས་དངཿ བྱར་བདུད་ཏིར་གཉིས་ཏིཤུ་བདནཿ རླད ཡབ་ཡུག་དུས་གནད་ཡིནཿ ཆོས་གསུམ་ཆོས་བྱརད་བྱར་གསུམ་ 

_ དང་༔ བཅོ་བྱས་ཏིར་གསམཏིཤ་བྱསད༔ བླད་ཌཾཡབ་ཡུམདས་གནད་ཡིཞ༔ ཚེས་བཞིཚསདགུབྱར་བཞི་དངཿ བྱར་དགུཉརབཞ་དགུསངིཿ 
ཀ༥་ =: ༈་ ལར དེ་ལྟར་དུས་ $ 

7 ཁམས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་མེ་ཡིཁམས༔ སྟིང་ཁའི་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའིཁས༔ གསང་བའི་ཡབ་ཡུམ་རླུང་ཁམས་སོ༔ ྤྱི་བོའི་དལ་མེ་དབུང་ནང་༔ 











¦ 





གཙོའཁོར་ལ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ནང་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དབུས་དགཏུཿ འཁོར་ལོའི་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་མ་ལ༔ མཐའ་གཉིས་རྩ་གྱིས་བཏོན་པར་བསམ༔ཿ 
དིམུངུ་གྭཧགབྷཱཔོའ་བཱརཱཀཱཧོརྲ། རཕས་ཕེ་ཐའུ་ཧོ།གཏི 


སཿ ཆིག་ལ་ཁད་དུ་དམིགས་པ་གཏད༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པརྦ་རཱནང་དུཿ དམིགས་པ་གོང་ 
༣༦ ལྟེ་བར་མེ་ལས་ན་མཁའ་སྟེཿ བ་སོ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ༔ ར་ས 


ཅ་བ ༥ ¦ (༈ ཆུ་ཁྱི 
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འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ སྨྱོ་དང་ 
ལྕབ་པའིཉེནཆེ་བས༔ མཁས་པས་ཚོད་དང་སླྱར་ལ་བསྒྲུབ༔ ཨོཾཿ སྤྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རྭ༔ རིགས་བཞིའིའཁོར་ 











1 ཀོ ་འོ་ད་འོ་གས བ་གམ གས་གྲངས རབ ་ 
ཱཾ མྱང་ 
ཧཱ ་གས་དབལ། འདིནིགོང་བས་ཁཏེན་རུང་ མ་གས ཐྲ འའ ཛ 
_ ཊཀྐིཀི་ས་སྲོག་གི་གནད༔ ཨཿ ་གཉིས་སྲ་སེལ་སྲདནཿ ཆོ 

རྨ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 

















།ུ་ཀཧས་ག 





རལགྲིན་དོཇེ་པག་མོ་གཉིསཿ ད་ཡི་ཡི་དམ་ཙ་ལིན་བས༔ཿ གོག་གྱི་ཕིར་ཡང་ལི་གཏོང་སྟེ ཌྐིསྡེ་བཞི་ང་ཡི་གཡོག༔ བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་གཏོང་སྟེཿ 
བདག་སྟིད་མཚོ་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཟ་སྤེལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྟེམས༔ བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཐིགས་པ་བསྟན༔ ཡབ་ཡུམཀལ་སྦྱོར་ལྟོ་བརུ༔ ཟུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་ 
བཅས་པའིཿ དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམས་བོན་བྲིཿ ཡབ་ཀྱི་ལྟོ་བའི་རིབས་བཞི་ལ༔ ཡབ་ཀྱིས་བོན་བཞི་པོ་བིཿ གལ ག་གང: 
བྲི༔ དངོཐ་གྲུབ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་བརྒྱུར༔ ཡུམ་ལ་དབང་བཞེ་གོང་དང་འདྲ༔ སོ་སོར་ 

རྟ་དང་ཕག་མོའི་སྟིང་གཤགས་ལཿ དལ་སྦྱར་བར་དུ་ཙཀྲ་གཞུག༔ དབང་རྫས་སྣཱ་ཚོགས་དག་གིས་དྲིལ༔ ཀཀ གླུ 

















རཱ ༄༅ ༩འོདོད་ཅ་སྔགསཤམ་བུར་བསྒྱུར༔ ཞད་བདུན་བསྒྲབསཞ་དཔོ་གྲབ་ཞིཿ གང་འདོད་འབྱངབ་ཐོ་ཚོམ་མེ༔ ར་ས 
༧ །དཏདམུ་ཡསབཅདས་འྱང་ རྟགཏ་འགོད་བསྟངབྲགསབྱེད༔ ཅི་བསམཐམས་ཅདའགུབ་པར་འགུར༔ 


ཏུ ཧཱཾ །ག་ས་འསལྒོག གུ་ཤཏོག་འསྟས་ཅའ་ཅོེར། གཡག་ཅག་དཔ་བཀའ་དགོག། གམ་ལས་མད ེལ་གིད་བའནམརཤག། ཏ 
 ཌྐརྟམས་ས་མ་ཡ༔ ཟླ་རྒྱ་རྒྱ ཀྲ ་ དགེའོ༔ ༄༅ ༣བའ་བྲོ་བོབ་ཏ་ི་བུཔབཞུགསཔོ༔ 














ལྷ ༄༅༔ ཇ་ཁླ་ཐུབ་ཞ་ ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའའགྲོ་མའིནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་ 





13:54 8:(ཿ 








བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པཿ དབུས་ན་གཤོང་བུ་བཞིའདུག་པ་ན་དའདོདའངོའི་བ་ཡིན་ཏེ༔ གདུན་ན་གཤོང་བུ་གསུམ་འདུག་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོཿ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུཆགས་པཿ མདུན་ཟུན་མཐོ་བ༔ ལྟག་ཟུར་འཇམ་པ༔ ཅུ ་ 
མཚན་ལྡན་ལ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་ཆུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ སྨན་སྣ་དང་ཿ ཙེ 
མུ་ཁྱུད་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོའིས་བོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླེལཚིག་བྲིཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་བྲིཿ ཚལ 
རྩིས་མནན་ལཆུས་མི་འཇིག་པ་བྱའོཿ དེའི་ཞང་དུ་བདུད་ཅཱི་ལྡའི་རིལ་བུ་དང་༔ དྲི་དང་༔ སྨན་དང༔ རཏྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་དང་༔ གོས་དང་༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་ 

















ལཿ 
-ཤཱཿ 


ཱཾ 





ཅི གཾ ་ དེས ོ་ 


ཡབ་ཡུམ་ལ བས་པ ཿཧུཾཧའི་ནི་སཿ རྩཙྭི་ཡཿ བ་སུ་སྙིདཿ དག སྦར་སྤི⁄ི་པ་ལ་རཱཿ སྤིང་སྙིངི་ཕ་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་རཱཾ་ 5 
རཱུཀེས་བཟླས་སོ༔ ཏིང་ད་འཛིན་ནིཿ ]། |` ་ ཐྲ 
༧༠ དཁསྱི་གུད་བླགཔ་ཤག་ཌཀིམ་ནམས་ཀྱིཐུགས་ཀ་ནས་འོདའབོས་བསཿ སྲིད་པ་གསུཊ བེ 




















བཀགས 
6 





གཅུད ག,ཀིཏོཤདད་འབོཡི་གཅུཊ་ཅི་སོོག་དུདཿ ཡོཤཏོཤཐབསཅད་བཙུས་ཞས་ཐོད་པའིནང་གི་ཚུས་ལ་བསྟིལ་ལོཿ གདན་ཡད་དཔོས་སྲུབསྱི་རྫས་ཟས་ 

 ་ ˆ ཆོ 
བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འ གོ་གནུས་ཞས་བཞངསཿ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཝ་གཞས་ནས་བཞེངསཿ ཟཉམ་ཉིད་དིངས་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ 
ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལིཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་བུ་རུར༔ གླུ་འེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེཁྱུག༔ རིནཆེན་དགོས་འདོད་ཟླུངས་སེ་སྤུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆེ་ 


ཌ་ 


་ 

















། ༄༅། 
ཌྷ ༄༅ 
@ 
༥ 
ལའ 





[ 


ར༧ཾ།ཁིཿ ཕཱ་ནང་དངོསྲོ་ཐུབ་ཟད་མི་མང༢ཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དོསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱདྲཾ་མ་ཧ་དེདཾས་ར་ཙྲི་ཡ་བ་མུསིདི་རབ་དྷ་སིསཐ་ 
དརྱ། སེང་ེར་ག་་བརྲལ སརབྱས་པོ། ཅི་ག གའ བོགགས་གཡར་བ གོགས ག་པ 
བདཆེན་གནས་ནཔ་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སོགས་གོང་གིའགྲེས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱརཾཡ་ཾམོདྲང་བྲཾུཾདུ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བ་མུ་པིདྡིསིདྡྷིཿ ན་ན་ཁ་ཏྟེ༔ ཏེ 
ྙང་སྙིང་པ་ལ་ཧཱཿ སྙིདིསྙི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་རུ་དུཾཿ ཅཱཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གཞས་ནས་བཞེངསཿ ཁ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའའགོོ་ནམས༔ སྒོ་བཞིའི་ 
གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཿ ཛུཾ་བཾ་ཧོ༔ བ་མུ་སིངྩིལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཅུཾ་བཞེངས་ཤག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་ 














འི 1 ་ དུ་དཀྲོད་གནས་ནས་སྒུཿ ཟའ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ ལཿ རྩོཾམ་དྲཱི་ཏཿ བསུལ་སོགས་ 
འོང་ཿ བ་བ སེརཁོ་བྱུང་ན་རྒྱས་པའི་དངསོ་གྲུབ༔ 0 ་ ག་ལྱོབནྭ་དག་པའི་དཔས་གུབ་ཐོབ་། § 
བོ༔ འབྲིང་ཉམས་སུ་འོང་སྟེ་ཚོཐོགས་པ་བྱུང་ནཆོའི་དངོས་གྲུབ༔ དད་ཐོགས་པ་བྱང་ན་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ 1 

ཐོགས་པ་བྱུང་ན་མིའི་དངོསོ་གྲུབ༔ སྔགས་ཟློས་ཤིང་བྱུང་ནཊུས་མཐུའི་དངོསོ་གྲུབ༔ པོ་ཏིཏྱེར་ནས་བྱང་ནཆོས་ཀྱི་ ལེ་ལོ ཏོགས་པ༽ 





་ 




















ཇིའི སི འམ ར་ཆ ཚོ 

ཤོ་་གོཏི་ཟ་་་བ་བསོ ཆང་སང་བསཉིསད།འབོག་གསང་ཅ བ་བ བར་་བང་ 
7 ཝ་ཤ་ྟར་ན་གསང་བ་ང་ཏྟེ་་གྲབ་ཐོབ༔བལ་ཏ་སཏེ་་ོར་ེ་་ཤིན་ན་པསདཔསཟབམུརོུབཿ བཅའ་བ 
༧ འདུས་པཀར་སྟེཆབཙན་བགས་པའ་དཔས་གུབཐབབ རེ་མོརྱ་བུང་ནལས་བཀལ་དཀར་སེབརདའཛིན་རགས་ྱ་དཔ་གུབཐོབཿ ཡུགས་མརྦ་བདན 
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༡ ས་བ་ད་ཡི་གཅང་འཡོད་པས་བུས་དོད་བཀཏ་བཤགས་བེཿ ཟླང་བོར་བྱད་ཞཐུགསོ་དབ་ཁི་བསྐྲངས་བསཚོག 
ཐོ་ཚོགས་མུ་བུང་ནས་དབོསྲ་གུབ་སྟེར་ནཿ 


དབོསྲ་གུབ་མྱར་བར་འོང་སྟེ་བར་ཆད་ཡོང་ཉན་ཡོད་པས་ཡི་དམ་བསྟེན་པས་ 
གྲུབ་ཞི༔ མི་འདུ༔ ནོར་འདུ༔ ཟས་འདྲུཿ ཆོས་འདུ༔ ཌཀྐ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེཿ བའྱི ཿ 
ནཿ རད་དཔའ་བོ་ལབ་ཡུམ་དུ་བླགོམ་ 9 ོོ་ 





༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ༔ དབུས་ན་འདབ་མ་བཞིལ་མོ་ཡིག་བཞི་བསམཿ ཡབ་ལ་དབུས་ན་དྲིཿ 
 དེདག་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞིལ་ 


ངཿ 


རར ཞི 
བྲགཏུ་གཅུན་ནོཿ མཁའ་འབྲོ་མའི་དངོས་ 








ཐོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོ་ཡིག་ཛ་བསཿ མོཐཟས་ཅདལ་ 








༔མོ་ཡིག་ཝྲ་བསམ༔ སྙིང་ལ་འཁོར་ལོ་བྐཀོར་བས་མི་ཐམས་ཅད་སྙིང་འགུལ་བར་བསམས་ལཿ སྔགས་འདིས་མི་སྙིང་སྒྲུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ ཧྲཱི 
ཤི གགས། ར་ཙྲི་ཡ༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མདྲངདྲང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མིསེ་སུལ་སྒུལ༔ མིའགྲམཆོག་ཆོག༔ དྲིད་དྲིད་སྡསསྡུ༔ བསུས 

ཧཾ ཧཱཿ ཇིམ་ཀར་ཤ་ལ་ཛཿ ཇི་མཀར་ཤ་ལ་ཧིཿ ཞེསབླགས་ཤང་སྣང་བ་དབང་ད་འབས་པར་བསམ་མོ༔ ཌཀྐ་མ་ལ་ཤྔ་བདད་ཅི་ལྔ་བརྱནཔའིགཏོར་མ་ 
རཾ་ཁུལ བྒ་གའ་སོསུ་པའ་ཡེ་ཐུ་ཧ་་ ༣ རད ༈ །འ་འཔང་ཧལ 
རླ སྔགས་གོང་མ་བཟླས༔ ཟས་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་ཞཿ ཟས་ཆོགས༔ ་ མེ་ཚོགས་བྱ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་འགུལ་ཞས་འདུའོཿ མཁའ་ 





381 
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ངབ  ་ རཾ ཀྲས 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ ས་ཏ འཿ་གཀ་ཏཱ། བཀ 

ཐས་ཀང་བ་གཅག་ཞྲབལེསར། གདོན་བ ༢ ༦ ༠ བྱས།།ཏབྱཁྒྒ༔ རྒྱ་གར་སྐད་ ཌྷ 

དུ༔ ༡བརྱགཿཿ3 བོད་སྐད་དུ༔ སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད༔ རང་རིགཐིག་ལེའ་གླུལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ༔ 

གྱི་དོན་ཁྲིད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ 


ཡང་གསང་གནདཀྱི་ཞན་ངག་སླུ་གསུམ་ ྦ 
༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་རྔོན་དུ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་བརྟན་པ་དང༔ གནས་ 
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༄༅༔ ཐེབསྟཱ་པ་དང་ཿ དུས་བསྟ་པ་དང་ཿ ཟོགས་བསྟན་པ་དང་༔ ཡྱོ་བད་བསྟ་པ་དང༔ ལྕོ་ཆས་བཤད་པ་དངོཿ དབང་བཟར་བ་དངཿ 


དང་བཅས་པ་བཏྟན་པའོཿ རྱ་ར་ྱ༔ ཟྷ༡༢༡ཿ ཆོལ་དདན་ྡོད་བསྟན་བ་ནིཿ རངཤར་ལབཿ དདཔའ་རོབས་དང་ 


ཧྨ ཐ་ཅུ་ཏུང་ 
ཤཿ ་ྲད་ཀཾཀཾཾཾཾཾྣ།ྣཾྣྣཾ་ཾེཾེཾེ་་་ 
རྱདདུལ་སྡིག་འདོམ་དབང་པོརྣོ 


བརོན༔ ཅེས་པ་དང ཀློང་གསལ་ལས༔ དདུ་རང་ེ་ཏངཔདཆཿ 


(8 རྱ 


རཁ༩ཁཀཀ་ཀྣ ྨ༥༦༨༦༥༦༥༩ྤ༥༩༥༨ྨ༨ྨ༨༈༨<༈ྗ༈༧ ལལ 














རླ 


གནས་བསྟན་པ་ཞི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གདས་ཏྲོད་ལུང་སྟོདརིར་དུད་ཁྲོད་དམཿ 1 ལོ ཀ གླུསོབ་ ལའ 
ཅེན་ཨ་ག ཞེས་སོ ཅུ ཡང་དེཉིད་ལས༔ 

ཏཾ གྲོག རྒྱུད་ལས༔ དམཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བཆེཿ སང་ཁ ག་་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ སོ ་ ཀློང་གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཏྟེན་པོ་བཙལ༔ མཐཟུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ས་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་ཁ་བཤད་ན༔ 





384 











ཡིར རྩ འདིལཿ ཡིད་ལིཆས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོཿ དེ་རྣས་སྒྲིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
ངེ ༔ རྐལ་བར་ནཔསྒི་པར་བྱཿ སླས་བཅསཏིདདླསམེད་དང་༔ ཤཊསཔ་མེདཔ་དང་༔ དེབཞི་རབ་ློས་པ 
ཧཾ ད༔ དབྱེ་བ་བཞི དག་དད་ཞིནརབཿཞབས༔ དདས་ཐྫདྲོ་བན་པདི། འདས་ེ་ལསཿསིཏགཉིངི་བ་ཕལས 
བྱང རེམ་སོ༔ ལུབཀིྫོ་དུ་འྲོབནི༔ འདས་ྗེས་ལས༔ ལཁ་ཀིོ་འྲོ་བ་བའིབི༔ འགསདྲུགོདཔ་སྣཚོགསསྱད༔ དཀོད་མཆོག་གཟུམ 
ཚཱ བྱརྤོད་བའང་སྱྱད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས རྡོརེ་ྐྱལཀྲང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དག་གི་རྫན་འབྲོབྱ་བ 
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ཧཱཿ འདས་ཇེས་ལས༔ ངག་གྱི་སོ་དུའོབའི་ཕརཿ འིགས་དླུགསྒྲ་སྐད་སྣ་ོགས་བརྗོད༔ ཞིཊོའི་ྒ་དད་འབྱུང་བའིཟླ༔ རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཏད་ལ་ཕྱད༔ 
( གཏེཤའྱ་ཚས་ལྷསྟཏུ་གདུག་པ་ཡིཿ དྷཏརངག་ཛཱབས་ 








@ 
རཾ 











2  ད་ ཛཿ ༡༦9 


ངོ ༔གསུམ་དངས་ཡིན་རྱིར༔ ར་ལས ཡི་གེའི་རྩལ་བྱང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ འོ དེནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ 


དབབ་པ་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 


ཧཱཿ དོབ ༢ ཨའ 


§ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ༔ 
ག་ཡིད་གསུམཔོ།ཟགདབབསབ་མཁསབརྱབ༔ ཞས་བད༔ བདུ་ཉད་ལས། ཉན་པའི སབཏིདམབོརཡང 


གཞུག༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས 





ྲ ་ 
༔ དད་པོ་ཡསདགཡདགསུ་ཕྱི་བབ་བཏདབ་དངཿ ལུསབག་ཡིདགསམསི་གདདགཟརབ་དངཿ 











1:4-5962༨༧།༦ 


ོ་པོ་བཞལ་བྡོསམོ་ོ་ཐོགོ་དབབཔའོ དངབྱོ་བ་བ་བཏ་བིཿ འདས་རིསལསཿ བྲ་ནངྱབ་བོ་བཏ་སོཿ ཞེས་སོ ལུས 
གད་གཟརབཞི། ཟ་གྱུར་ལསཿ ད་ལངཕུན་ཞ་ྱལལས༔རུན་ུའདབརྱ་བའ། ཞེས་སོ བགག་གདགཟིརབནི། ས་མལསཿ 























ཤྭ 


རླ 


༡ སེེ རི ཀར 3  .: ་ བོ་བ ཀ་ ཟྗེསུ་ 
ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ད་དོ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བའདོའ་བཤ་བདས། གང 

¡0 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིཞཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ 

རཾ. ཕན་ནས༔ རྱང་འདས་གཞ་དུ་བཙལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཟཟའ་ཏན་གི་་ངག་བཞི་ནི༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིམཚད་ 














1:5ུ་ངྫོ9:9།ཿ 


བཟུདཿ ཐོབ་བགཅུཐྱི་གཟིར་གདབཿ གདིང་བཞིས་མཐད་ཕིན་པའོཿ ད་པོ་ཡི་འགུལ་བ་གཅུབ་ནིཿ ཐལའྱགུན་ལ ལེ་འགུལ་གསུབ་པ་གྲི་ 
བཅས་པསཿ ཟླུང་སེམས་ཊལ་དུ་བེབས་པའོཿ ཞེལ་སོཿ སྡོད་པ་གཅུབ་ནིཿ རྫལ་ལསཿ སྡོདཔ་གསུཊ་ཕྱིས་ཚད་བཟུང་བསཿ ཆི་ལས་གྲོག་དང་ཡུསངག་ 
ཡིདཿ རྟགས་དང་ཚད་ནཾི་ངོས་བཟུང་བའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ནིཿ ཡང་སྔམ་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ 
གདེང་བགེ་ནི༔ ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚད་ནཾི་གདེངས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཅེས་སོ༔ མཇུག་སྒོན་ལམ་གྱིས་སྡུད་པ་ནི༔ ཨེ་མཿ ཐེག་གསུམ་རིམ་དགུའི་ 
ཆོས་རྣམབ་ཀྱིས༔ འདིཉིདདོན་ལ་འག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ ཐིག་ལེཕྱི་ང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྐོར༔ རྒུད་སྡམན་ངག་མང་པའི་ནང་དུ་ཡང་༔ འདིདོན་གནད་ 








390 














༦ 1. 2225 18 


༄༅༔ དདུ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པཏུང་ཿ བདགའྲད་བླདས་ཕྱི་རབས་དོནོ་ཆེད་དུ༔ ྱོདད་དམས་པའི་གནད་མས་བུདདྲྲོ༔ ཡང་གསང་དོདོ 
བྡུས་མངོནོ་སུམ་འཕྱུགས་མེད་གཞད༔ གསེ་ཧྱི་ཡང་རུནནོར་བུའི་སྙིང་བོ་འད༔ མའོངམ་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ཟླས༔, ལས་ཏན་སྙང་གི་བུ་དང་འཕྲད་ 
ཤོགཿ ༢ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟད་ློ་ཆ་གསབའྲ་ཐད་པར། ཀྱབ་་འ་ཁ་ཅི་་ 





ལདཞེས་བྱབའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ` རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཀྐིནཾཏྟནཱ་ཐཿ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སང་ཐིགཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཡབ་ཡུམ་ 





391) 











།།ུ་།གས་ག 























ཤཱ ༔བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མངོནོ་གསུམ་སྟིངཐྲགཏུ་འདུས་ཏེ༔ ཀློད་གསལ་ལས༔ སྟོནོ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདུལ་ 
¿ བྱིདཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་རྗོགས་པཆེན་པོར་འདུས༔ ཞེས་སོ༔ ད་མོ གླེང་གཞི་དང་གདམས་པའོ༔ གླེང་གཞི་ 
རི ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་སྟེ༔ ཐད་བཊ།ལས་འབགས་བརཏང་ པག་ 
རྐྱི གཞན་དང་ཡུད་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་ཕྱིར༔ ཐུན་མོད་བཞེས་གྲགས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ཤི གནས་ཡུན་སུམ་ 

















ཐོ ཏུ་ཚ ཧོཿ - དེ 
སྤྱི་ལོ གཞ ཞསོཔཞིབངག་ཤེས་སོ གན་ྲི་ནུདཔཤས་ས། གཞིན པན 
ཤགས ཆེན་འགགས་པ་མད་པའོཿ གཞིའིདསདི་བོག་མ་དང་མཐའམ་མེད་པའོ༔ སྒུངས་པ་ལསཿ མེད་བའི་སྟོང་གནས་ཆོམ་འབྱུང་ལསཿ སམ, 
གཤ ཧོ ང་འི ལི མཆར་སབོ་ཡོངདོར། ཐོག་ཁ དང་བཟའ་ཟད་པ༦ ཞཔཔོ་ 

















ཤཿ ༔གནས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ལྔནཾ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཉིཏྟ་དང་དུང་ཁང་ངོ་༔ དེར་གཞས་པའི་སྟོན་པ་ནི་ངོ་བོཀ་དག་གོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་ 
@ ཊཉ་གྲུབ་རང་གསལ་ལོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནིཅ་ཟླུངཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏནཧོ༔ དེའིདུས་ཡུས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ཚང་བའོཿ ཐལ་འགགུར་ལས༔ ཐིབ 
ཧཾ ི༔ རདྱ་བྱ་བསཔམེདཔ་ལསཿ འབབང་བཀས་པའི་མུང་པོརཤརཿ ལྤྱ་ར་རངན་གཞིཿ འ་ི་བསད་པའི་གཞལ་མདནཿརདྱ་བུངརིག་ ; 
ཧཿ ་རདཀ ལའ 
7, ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོསཿ སོ་སོའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤདཿ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལར་མེདཿ མྭ་བིདའྱབེད་པ་ཡོངས་སུ་མེདཿ ཐམས་ཅད་ 














་ ཁ;ྗརཁགཀཚགཀགཀསྣསགཀ ཾི|ིཏིཾེཾེྲེདེྒའེོ 
ཀན།༈། 


(་ 
བང ད་པའོ༔ དད་པ་བ སསམ སློནམའབ་པབའས སྟོན་བིད་ཀྱིས་གཞི་ཚད་ 














ཤཱ རཁརཁ་ག་ཀཀཀ༥ཀ 

ོད་པ གགུདད་དཤའ་བའི་གོང་༔ རྩ ༣ བྱེ རི ཐོམ ཤོ 
པཱ དྭཊིགཔ་འདགདྱིབོ་གསས་ཅདོཁད་འིཅ་གདིའ་དུ་།ཞུ་འ ཐལབས གན་འསྟུལ་དཔ་པའསགས་དོན་ད། 
ལོ ་ོར་ན་པསཐུམཔྱ་བུར།བཅནམ་ཏིངཔབམས་པོ། ཞེས་སོ ༈ དདགདམས་པཏམས་སུ་སཔའི་རིམཔལ་གྱཝཉྟཿ གནི་ 

¡ ¶ དང་༔ ལམ་དང་༔ འབྲས་བུའོ༔ དང་པ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེཿ ཤེས་བྱའ་གཞི་དང༔ གན་ལུགས་ཀྱིགགའོ༔ འི་གི་གས་ 











1⁄4 ཛཿ 





པཆན་པོ་ལ་འདོད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་མི་སྨྲའོཿ རང་གྲོལ་ལས༔ བཤད་པའི་དོན་ནི་དབྱིངས་སུ་སྡུདཿ ཀཀ 
མེདཿ བཤད་པས་རྒོམ་པར་མི་གནས་ཤིང་ཿ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་མེད༔ དེས་ན་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་ངེས་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 

ཞེས་སོ༔ ད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཞིལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མའིསྤྱི་གཞི་དང་༔ དེལ་མ་རིག་པའིའཁྲུལ་གཞི་དང་༔ དེཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་གདིའོཿ ཐོག་ཝའི་ཕྤྱི་ £ 
གཞིལ་གཉིས་ཏེཿ བོ་གས་བག་དོ། ཀཀ ་་ ཐོགའག་ད། ་ ྦོ་ 


ཁ་འབར་བ་ལས༔ 








གས་ས 











ཤྲ ཿར་ཡིན་ནཡི་གེ་མིད་པ་ལས༔ $$ 5 © 5 རྱ ཁ་ན 
ཆབཾཾཾྣྣཾྣགྣཾགསགཀཇིགཛཇཐཙེླླད་་ 





























ཤྩ པོ ༤ ཐོགཆ་ཉིད་ཀཱཀ་དག་ལཿ འཐུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོདདུ་མེདཿ དེ་བཞིདལ་འཁུལ་པ་ཡད་ཅི༔ དྲེ་ཕིར་ 
ངྫོ རམ་སོ༔ ལེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤུགས་པས 1 རྒྱུད་ལས༔ 
ལ་ལ་ལ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོཿ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབཏུ་ དྷ 
༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནིརྱིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེདཿ 


ཚི བཤུགས་པས་ཆོས་གུན་དང་མཐུན་ཅིང་དུ་མ་དང་ཆས་དངྲ་བལ་ཏེ 
ཧྲ ཕངའ་ མབཡད་་་ བྱ བསཏག་པའཉ་བ་ཙུ་ཿརད་ཞྲགགསལ་བར་འཐུགཔསཆད་བའྱི་་བ་ཐུང་ཿ ཐུགས་རེ 








ཐོ འྲ་བོག་འགཿ མཐ་ཞིདི་མ་འོ་རསཉིད། ཅོསཔ་དོང་ཇ འོདཤོར་པས་ ར་ལ 











 -སང༈ ཐོས ལོ་ག 

ཧ་ལ ང་མ ར་གསལ ༡ ཐག ལོ་ངོ ཨོ་དང རང 
བཞིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐལ་བར་གསུམ་དུ༔ སྒུ་གསུམ་དཔྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔་ སེམས་ཅན་ཀུན་ 

ཤཱ བྱ་རྒྱད་ལ་གནསཿ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་གསུམ་གྱ་རང་རྩལ་ཚགས་དྲུག་ཡུལསྣངདུ་གངལྟར་ཤར་ཡངང་བ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་ 





























19༦8 ༧ མི 


ཅོ ༨ ཡས་ གག ར་འ 


ིགཔྱ་གསལ ཟེན་གཟུམ།འབས་བ་སུབལོ། ྫོད་གསལ་ལ༔ དད་བམའག་ག་ལཔྱདངཿ ཞེས་པས 7 








གསུབ་ཤིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་རིག་པས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 


2 
ཧྱ 
ཅོ 




















།བ་་གོས་། 





























£ ཛཾ 





ཀྱང་༔ ལྟུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོཿ ཞེས་སོ༔ ཀཀ ཡོ ཡེཿ = ྲ ་པའི་ 
(5 6 འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ མ་རིག་པའི་དབ: ` ཀི་ཡུང་བོ 






















_ མོ” ཐོ་བ གང་པོ བོད་པ ཉོ་མི 
མངོན་ཁཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནིཿ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ སེམསཅནདེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞིཿ དེལྟར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཉིད༔ ཡུང་པོལྔ་དང་ 

འོས ཉ་པ ི་ོ ལོ གང་ལ ཡོ ནི 
འཁྲུལ་པའི་རྒུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་༔ གཟུགས་དང་སྣང་བཞིཐ་དད་དེཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ 

ཤི ཀ༡ཀ^༨ྣྲ``×`~×¥`(`(ྤ༥` =` 











= 





- ... པ་དུ་མ་ལས༔ མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་ཏྱེ བྲག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའིའབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྣམ་སྒིན་ཞིཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐུད་པོཁམས་དང་རྐྱ་མཆེད་ 
འཱསཿ གཟུང་འཛྲ་དུག་གིས་བཟུདཞས་ནིཿ འོད་བིད་ལ་ཡུད་རེའུ་གཞུས༔ ཁཌས་གསུམ་བོ་ཡེ་ཁང་པ་དུ༔ མིང་དུང་གཟུགས་ཀྱི་བཅོཤརརརུདཿ ཚ་ 


ཤོང ་གཡའ་ཏ་བརྡང་ཧེ་ ཏོར འུ ་ཊ། ༄ུ།ཏེཅེ་་གཱེཝུ (8 8 ལའུ ཟབ ཏུ 


ས་པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཅེ 
དྲུང་ལེ་ལིྟུ་ཊ་པཨཿ བྱ་ཚོར་གཤིས་བོད་་་ བཀ་ོ་།། བོ ་བས་ ཏར བ་སོ © 


བཀ།་འ་ཀོ་བརངཿ འུ་འང་་འངུ་ཁཚོད་ &ྫ&ྫ  ྒྒྣྒརྣནཾྣ]ྣཾི་ 











་ ¡8 5 བ་རས 





༄༅༔ 


586 ཁྱུས ༦ 


འ་འ 


བཟད་དརིབ་བདླསུསབངསཏིཿ སོ་སོའི་གཟུགས་བུ་སྐེ་བར་བྱིདཿ ཁོ ཐོ 


༔ དརྒ་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉནོ་མོངས་དགྲཿ 
མཿ 
ྲ ལྷ་ཡིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ༔ ་ དཔེར་ན་མུརའྲ་གོའི་འབོར་ལོ་བཞིནཿ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་གནས༔ དེལྟར་ 
དེམ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས༔ 


མས་ལ་ན་བུན་ལྟརཿ མི་ནམས་ཡུང་པོཁམས་དང་ནིཿ སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བད་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ ÷ 
ཕྱི་ང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ ར་ལ 














/ /5ནཀཾཾཾཀྣཾཾྣཾྣཾེཾྣ་པྣཔྣཾྣ།ྣཾྣྣ་ཾ་ྣ་ྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ོ་ོ་ོ་ 
བ་ལས་དུབ་ཡའའུསའདིལ་གོལ་གདིའིའ་བདོངི་ཉར་གཞུས་པ་བཏྟད་བནི་གྲུང་ཏེཿ ལཱབ་དི་ནས་བབསྲུངས་ཅུ་བཏྟུབ་བ་དང་ཿ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ གྱིའོའ་བྱ་ཡུམ་སྣང་ཐཡམ་ཅན་འད་སེཡས་འཚང་ངུད་ རན་པོ དང་པོ་ཡུས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཞིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཐཱ 86 ལིལ ས་ར ༦ 





དེསན་ལུས་འདི་མངབ་རས་དངོསཿ ཡི་ཤེསཆེན་པོའི་འྱུང་གནས་ཉིདཿ ལུས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བཟང་དན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་དོ་བོའ་བོ་གུན་ལཿ འབའ་བ བ་བ་གཞས་ 7 ི་ ་ 





412 

















ཤཿ ༄༅༔ 


༔ཅེས་པ༨༩ ཐོག་མར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས: 


༔ རྟག་པརྟཞིང་ཨ་འཐས་པས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་ 
ཧུང་གཏད་དཁངས་གསུལ་གྲག་པས། དངོང བྱག བུ་ལ 


ཤཱ ལས༔ ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ 


$ ཏིན་ཡོངས་ཝལ་ཡི་ཤེསྔ་ཝཿ ཡུལ་པལ་དིའདྲ་འྲི་གུཿ མིད་པ་གསུམ་ཉིད་མངས་ ༈ 
གུ ཟུ ༣ ནགོངསས་དེ་མཆདྲག། འའ 


ལོ རྒྱམཀིད་༔ 
གྲོ གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཉན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེདཿ པོའྱབུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ཝྔ༔ ཙཱ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདསེམས་དཔའིཚོགས༔ སྲིད་ 














- 





གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྗོགས༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ 
ླ་གསན་གཞ་ཤུལ་བཛ་མས། གུང་དང འོབས བྱས་སོ ག་ང ཞིུཁལ་ག སཔ 
དངཿ ཀླང་གསལ་ལབ༔ མང་ཞགས་བྱང་ཆ་བཝ་ལྔ་སྟེ༔སླ་བ་བཅིུས་བཅའིཚལ༔ སྐྱེསཔའད་བརིན་སླུལཔི་ླཉུ་ྲུབ་སུགཟམ་བདགིད་ 
དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟད་ཡིན་པརཅིས་ཤེས་ན༔ དང་པོར་ཡང་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་བྲཝ་ཡང་ཡེཿ 
བསྭ་ཝག་མད་ད་བྱ་ངའོཿ དམམས་ལེ་ནས་མངས་རྒས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམསཅན་རང་རྒུདརྟོག་ཚོགས་ནི༔ བཞི་བཅུ་ཀེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 


414 




















པལ 





ལོ ཡང་འངགའག་པ་ཉདརསྨ་འོར་ོ་ཤ་ཏོཿ རང་ཤབ་ལསཿ གོན ྡྲོརི་རགས་དངྙ་ཆནརིགས བློའི 


་ཀ་གས༔ ཞེས་སོ ཡང་རད་གཟིག་པཉིད་ཀོད་ཐརཡདབབངསུ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ རིག་པའ་ཡོདཏན་དོད་ཝར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ 


ཡང་འང་གི་རིག་པ་ཉི་ ཉད་རུང་ལྔ་ལྟུ་། ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་པོཿ ཞེས་སོཿ ཡང་རང་གི་ 





ག་བཞེས ར་པ་འ ་ལཐ་ལས༔དེ་པངརགཔའ་པ་ལས༔ཤེསའབ་ཡ་ཤྔ་་ད་ ཤཿ ཞེསསོ༔ཡང་རག་པའི་ལ་ཤེསགསུམ 
ཚན་དུ་ཡང་གནས་བར་གསུ་ ཨཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུཌཿ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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1༦༩༠» ཉིང གུ ་ 


༅༔ དད ཐུགསྤ་ཀོ་ཁབ་ཡོཤས་ས༔ ཞོསསོཿ ཡོངརིགཔའོ་བོསུགསུལ་དཤ་བ་ཞཿ རདཤར་ལསཿ ་ 
རྫ (86 (|ི&( དྷ 
པབ" ྡ༈༩%༩%¥ཤཅ རུབས འའ 





ལ་སོ མདོནནད་དགྲཟསཅདའགལསསལསཔསབོགསནཟདཔསབྱ་བ་གཤལཞ ཿཱ མྱགས ་ 














1: 82༦༦ 


ཧོ་ཤ་ན  ས་ ྲ་ལ་ སུའི ༈ 


ཐམས་ཅདསེམས་ལ་ཚང་བར་ ༽༽ 
ཟོ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའིའཆར་ཤུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེདཿ ¡ྱ¡§ ་་ མ་འདས་ཏེཿ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ནི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་དགཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ 





ཅཅ ཀམབས་གྲོ་དབུང་།ོ། ཏན་འ ང་ར འགོབ་ཏ༤། 3༦ ཀཀ 
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༢ཾཿ ༄༅༔ ར༔ལ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེསཚུལ་དུ་གཞས༔ ཞེས་པ་དང་༔ཿ ནོར་བུར་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཏིལ་འབྲུའམ་ནིཉང་འབྲུ་ལ༔ ཞར་ཉིད་ཡེ་ནས་ཏྷུན་གྲུབ་ 
ཟི་་གག་་གོས་་ོོ། 





༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཨུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ རུ 


$ འཆ 
ཀའ ཡམ་དངབཟས་ལ་ཐབསཅདྲདགས༔ ཞེས་པལ་ལོགསཔ་གཟུངས་པལ༔ དེབནའྲུལཔའལུས་དེ་་བལབའི 


ཤྷཾ གདན་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ རིགཔའིགནས་ལགས་རི་ཚ ས་པ་བ ཀ་པདང་ཿ 


ཅད་ལྔ་ཁབ་ཀུང་ཿ །ྱད་པར་དུ་གནས་དངོས་ 





ས་མད་སམ་བ ང་གས ོད 








ཤཱ ཧེ 55 5 ྫ་་༔ དོན 9 $ ⁄⁄ ངས © 2 

ཧ་ཅ་དང་ནཿ མ་བཅོ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ གེས་བ་དང་ཿ ཟ་བཀོད་ལསཿ རིཊཆེན་ཟར་བྱ་ཀད་གཞལ་ལས་དངཿ སུང་ཁང་ཐྷཏའི་གཤལ་ཡས་ 
དང་ཿ འྱགྱ་འིད་ལི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ཏབིདམིག་གི་གཞལ་ལབ་སོཿ གཞལ་ཡས་པོད་བཞིནཿ གསང་་མགས་ླདྲི་གསངཆན་གནས༔ ཞེས་ 8 
བ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུབཀྱི་ནང་༔ ཙིཏྟ་དུད་ཁང་རྩནང་སྒོ༔ དེརིརིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོཿ ཞེས་པས༔ ཧིཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ 
༢༠༩ རངའ་གྲི་གར་འཁྱུ་དྲཿ ༄ྱདྱམི་གཞལེ་འབོ་དུད་ ཏཇྱིད་ཏོ་གལ་བས:ཁྲོའ། བའ 











རཿ འཆ 5 © ད་ཧ ་་ཏགཞོ་པ་བ་ི ཀླ རར ཁའ 


ཆན་ལུས་ཀྱ་གནས་ད་ཞ༔ ངོ་བ་སོངགསལ་སྒུ་རུ་གཞས༔ རང་བཀེན་གསའ་སྟོངཏིལ་འོད༔ ཐུགས་རྗེ་སང་སྟངསློན་མར་གཞས༔ ཞེས་པས༔ ཕྱིསྟར་ན་རིག་ 
པའ་ུ་གཞས་ཏཿཉིང་ག་དགིི་གས་བབ་ས་བཞི་བྱར་ཏིམ༔ དཾླ་དཔ་་ཁངྲ་འགྱབར་་ྱདུ་གཞསཏིཿ 
གེ་གསར་འ ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁླ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་ 





"` 1, ཧྲི གིའ»(222 1 


ཅས བློས ཁཿ 
པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ ཧཱཏུའིནངན་སྒུར་གནས་ཏེ༔ ལར  ་ སོ་ོའ་རགསཀམཚན་ཉིདའཛྲིན༔ རར ་ 














1:89: 





ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུའ་བྱརད་མཛོདཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལཿ སོ སི བ་མ ་ 
དྷ གྲ ་ 


། ཛབ ཡེ ཤས 
གག ་ གལ སཔ ད་དག་གྱི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་སྟིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ག 





422 








1029: 970»-ཤིཏ-8ེ-»4 3225 19 


ནང་ལྟ་རན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ཏེ 
ཁའ་རང་བཞེན་ལ༔ ན་རྟརཌཀིཡབ་ཡུམ་ཐོཿ ཞེསསོ༔ ངི་ལྟར་གནས་པ་རི༔ མངན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ 
ཉིད་ལས༔ རྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན༔ རིག་པའོ་ངོ་བོ་ཡི་གེར་གྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི༔ ཌཀྐིའི་མངོན་ 


༄༅ ལོ ༈ ཿ ཀློད་གསལ་ཐསཿ འགལ་གནས་བཅི་རིག་བ་ཡདོཿ 
ནསའ་བཏ་ི་གྷེ་ཏུར་གནས་ཏེ 


ཀྐའི་མངོནྟཏོགས་ན་གསལ་ལོཿ ཡང་གསང་ཏྟར་ནཿ 
$ ཡང་སྡ་མ་ལསཿ ཐས་ཅད་འང་བྱུང་ཀ་དག་ཉིདཿ ཅེས་སོ༔ དརང་བཤེན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནིཿ ་ 


ཟི་ཉགགཅིགཏ་གནས་ཏེ 
དང་ཆུ་ར་མད་པ༔ འཁོརཕྤོལ་དང་ཿ ཧྙང་དང་ཿ ཧྟཏྟདབངཔྒའབྲལ་བ་ང་ན་གངགི་འིགཔའི་རང་མདཔས་དོདདང་ཐགལེ་རནར 











ཕྱིྟདའི 


་ 





ཀཾ་ཀ །ྣ ནྣ 
= - ཤའ དྲ་ུ་ 


ུ་བརས་པའ༔ ཞེསསོ༔ ཐུགས་ེ་སོ་ཟར་གནསཔ་ཞི གད་གི་ིགཔ་སིུ་མདསབོདདིག་ལར་ངན་ཡར་གསལ་བདེ༔ 
ི་ཡུལདློན་རགནས་པ་སྟ༔ རལ་རྫགས་ལས༔ འགག་མེད་གསལ་བའཟ་གཉསམཛོད༔ དཔྱིབབདབལ་གུར་དུ་གཞསཿ ཞེས་པ་དང༔ ཀློ 




















ཌ7རཤཨ ༡།ྣ"ྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ༨^ཀ༨ཀྐཀ 

ཤོ རཐོངས་མུ་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ཉར་གསལ་བ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ སློན་མ་རྣམ་བཞིའདིཏྟ་སྟེཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 

:8འ ཤས་རབ་རང་བྱང་སློན་མ་དང་༔ རྒྱང་གས་ཆུཡ་ྒོན་མའོཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཤས་པའོ༔ ཞེབ་སོ༔ དགོད་གིདེ་རྣམས་རིལྟར་གནས་པའི་ 
ངོ་བོ་གུ་ནུ་གནས་པའི་དཔེ༔ རད་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྟད་པ་ནིཿ 


དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་གིར་མེ་ 
£ ར་གནས་པའོ ཐུགས་རྗེ་ཟློ་མར་གསལ་བའི་དཔེ༔ མེ་ལོང་རྟར་གནས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འིག་པའིསྒུནི་ཁུམ་སྒུའད༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ 








425 





འདཿ ཐུགས་ཇེ་མེ་ལོང་ངོབ་ལུར་གསའ༔ ཅེས་སོ༔ འོངས་སྤྱོད་སླ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཁྲིན་ལསསོ༔ རྒུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད༔ ཅེས་ 
བས དེ་ཡང་འྱང་བཞི་ལུསཀྱི་དཀྱིལ་ཞབོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྟན་པའོ༔ དཏམས་མུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གཅུམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
༧ ༢༦༤ ° འཆར་བེད་ཨུལྱ་གི་གནད་བསྟན་པ་དང་༔ ཤར་བ་དེལ་ཏམས་མུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྟན་པའོ༔ ར་འ 

བྱེད་པའི་ལམནིརུ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་རྩའ་དབང་དུབྱས་ན་ཡུས་ལ་བ་སྒྲུའི་གྲངས་དད་མཏམ་པར་གནས་ཏེཿ £ ་ 
ཅའི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འོཊ་རྐྱང་ཡ་ཀུན་རྷ་མཾ༔ ཀཏི་ཤེལ་ཕྱི་ཟླ་གུ་ཅན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལས་སྙིང་པོར་བྱར་བའི་རྩ་གསུམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 

















ཧོ ༅༅ན ཁས སོ་སོ རོ་བ ད་བ་ས ཞོལ དོཔོངོ་གམ་ོ་གསོ་ 
ཱཾཧ་གཉས་ལ་ཡལ་ག་ད་ེཞསགཉི་གཉསག༔ཅ་གཏསསགཏིལྱ་ཆུག༔ ཅ་གཏིསནབགསལ་བག༔ ཅ་གཅགིལ་ 
+ ཐུག་པའོཿ མད་སྱི་ཅ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ཐུག་པའོཿ 

§ དམ་པའིགའ་ྱུའ༔ ལཅཔབ་ཅ༡༥༥ གསགས བའི 














ཉྭ ྷིྷཾཾ 





བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་རྟོམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ལམ་བྱད་དོ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནི༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྒུདཔ་ 
ཙམ་ལྔ་བག་དངྲ་རུསེར་མེད་པ་དེ་མགྲིན་པའི་གྲེ་བ་ལས་ཐོན་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ལཆུར་བྱང་སྟེ༔ རྩ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲལལ་རྩེ་མོ་སློམ་པ༔ བ་ཁེན་གྱི་རྭཉྟ་བུ་གཉིས་མིག་ 
ལ་ཟུག་པའོ༔ དེལ་ལེ་ཤེས་་ཀྱིསྣང་བརྒྱ་སྐར་གྱི་ཉིཞུར་ལྟར་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩུ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ཡལ་གགྲངས་ལས་འདས་ 
པརྱ་གེསཿ ཐད་ལོར་དབང་པོའྲ་དོཏེ་བེདཿ དེ་ལིས་ཆོས་ཀྲུད་སྟོན་པར་བྱེདཿ ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ནསའབྲེལ་བའིཿ དར་སྒྲུད་བ་མེན་རྭ་ཡིཁ༔ དབང་པོའི་མིག་ལ་ 

ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཞེས་སོ༔ དའཆར་བྱེད་ཡུལ་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོའཆར་བའེ་ྒོནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 











༄༅༔ 








ལུས་བཅུད་དངས་མོ་ཀུནའདུས་པའི་ 

འཆར་བའྱི་ནོནི་མིག་གཉིས་རང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 

=: བ་ན ༥ ཡོ དབྱངས་ནིཕྱི་དང་ནང་དུ་ྟེ 
འཆང་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བའའགབྱུ་ 

མཁའ་ལ་འདིནཿ ཅེས་པ་དང་ར: ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་དང་ལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཅེས་སྭོཿ འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནི་བླ་མ་ལ་ 


ོང དད  ་ 
མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག 


(3 
ཿ 

















ངོ 





ར་ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་སྟརཾབླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱངགས་ལས་ཧིཟློན་མར་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་འང་མདངས་ཉིད་དུ་གསལ༔ དཏདཤེསརབ་སྒོ་ོ 
ཡམ དན ༨ 


[ ཞེས་པ་དང་ཿ 


ཨཔ ཤུཧ་དོང་ཁ་ང ཆོོོ བབ ་ 


གག ཅད $ ཆུ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་ 
ཅསི་ོ།་བོང་གསུང་༔ 


རྷ + ཏབ བཟང 


ང་་ 1 ོ 





430 

















ཧོ 1:58 སྲ་བ་། 














1:64 899༦ 








3བས་ག2ས༦2ོ༦༦༦2  ཀ༼ཀཚཚེཾཉཾ]ཾཨ]ཾཉྷཉེོ་ 
འུ ཿ "ཧི ངང ༦ 


པའོཿདེ་ལཤེས་་སྣང་ཟོངབ་ད་དག་ཟ་ཤསཏོད་ོངསཔ་ཐམསཅདརང་བཞིས་ངསནསལཤེམཐོངབིསྔཔྱ་ཐདཀའབཡསན་ 
པའོཿ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེའི་ཆཾཿ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་རྡོན་པའོ༔ དེནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སླང་པའིཆེ༔ 
བཟུན་བ་རིང་ད་སོང་བའི་ས་ཞོན་བའོཿ དྭནས་དེའི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་ཇོ་གས་པཞི་བྱསད་བའི་གཡོ་བའིས་དོན་བའོཿ དྲནས་ཡྡོད་ཏད་དེལསསི་གཡོ་བར་གནས་ 














ཱཾ 





ཧཱ ༄༅༔ ོཔ་དག་པལགས་པའ་ོཐོལ་ོ་ནོ་བོདོས་ལ་ཤོས་ཉནབལ་ི་་ི་ཞལ་ས་བུགཔའ་བོམཀོ་ོྟབ་མཐ 


ནས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱིསྤིན་གྱིས་ནོན་པའོ༔ དེནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་དབུགས་འདིཉིད་མ་བོར་བརས་ནོན་པའོ༔ གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ 
ནྒོན་པ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ཞས་ཆོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི༔ བཅུ་གཅིག་ཀུནཏུ་འོད་ཀྱས་རྒོན་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་སྣང་བ་དེལ་མཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ ; 
ལོ ་ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་བདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འོད་ 
ཧཾ ི་ཚོམ་བུ་ཝ་འཁོརལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནིཿ བྱཅ་གསུམ་ལི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགསཆེན་གྱིས་ཞོན་པའོཿ དེ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱིསྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་ 














བག ་ 





བཅེན་པོའིས་དོན་པའོཿ དནས་ཏྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལ་ངེས་པ་རྟད་པ་དི་བཅོྔ་བ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་རྒོན་པའོཿ དེནས་ཀ་དག་གིསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་ཤརནས་དེའི་ 
གོང་ན་གདན་མེད་པ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞོན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གིས༔ དང་པོའི་ས་ནས་ 
ལཿ ༢ མལ་ཤུ 


གདཕོགཔ བ་མི་བྱ ཏ་་གོ་གསགི་ཡ་པར་ོགསཔརས་ྱ་་བཞགྱ་པོ ཏང 














ཤར ༔མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ རཿ དད ག་ ་ ཟླ་དང་༔ སྒུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫ ཞེས་པའོཿ ཀཀྣཀྣྣྲཾོཾེཾེཾ་ 
ས་པས༔ ཉོནམོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ འབྱང་བའིཡུས་ཀྱི་གདོས ་ སངས་ནཱས་དྭ་པྭོ་མུ བྲ ཏྱ 
¿ དྲ ་ བྲལ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཁྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་ཐུག ེ་སནཆད་ཡདཔའོ ད་ང 
1 ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་ོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 




















ཉཱ 





ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོཿ སྒུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་ མཚནམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ གསུང་ནི་སྒཚིག་ 
ཅ་གཀའ འ་འ ཨ་ །ས་ད་བར་ལ འོ འོ་ཚ་ཨ་གས དེ་འ བོ་བ 
པདད་ཿ ༔ རང་བཞྲངབཅོསཔ་མེད་པའོ༔ འབྲན་ལསམ་ངཟླསི 

ཟྱ་བསྱ་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ འོངས་སྤྱོད་སྒུལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ད་དི་བྲིན་ལས་སོ༔ བགས གསུཊདོད་གཏུའ་བྱདའིཀ་བུས 
ཁྱབ༔ གསུང་ནེ་རང་བྱུང་བ་དང་རང་སྣང་དང་༔ སྤོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་འོའོཿ ཐུགས་གི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་༔ གཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་བའོ༔ 
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རོ ཀོ་ཉ རུབ དགོངས་གསལ་མདོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ༔ ཁྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ཞང་གསང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ 
ཏེ སས 





1); 8 ®)» 222 19 








དང་ཿ ཕྲིན་ལས་རྱི་ནང་གསང་བའོཿ མཛད་པམ་ལུས་རྫོགས་པའོ༔ ཡུན་སུཐ་ཚོགས་པ་ལར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 


པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ རྣོམ་པ་ལྔ༔ ེ བྲུལ་ཌིཿ 
ལཿ ཚངས བཞ་དབངསནིལན་ལག་ད༔ ཐགཔནི་ཤེས་་ལ་ཤསགཉསཿ ངང་གཞནདོ པས བོཀ་ག་འགསཔ བོ 
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།ཀ་གསས་འ 


ཀས ོྣཾཾྭིི ཀཀ ཀ་ 
ལཤེས་ྒ་ི་དན་ལརྱས༔ བངབ་རྱསཞེ སྱ་ཀང་དེ་ལྱ་བཿ ཞེས་པ་དང་ཿ 

















ཤོ ༅༔ བཀང་བ ཉུད་པོ་གསལ་བའི་མོ་ཡོདཞས་བ་བཚོགསསོ༔ བདག་འོཨོ་ནཔདད་ཀིསང་ྱ་ས་ཀོདདེ༔ གཞ་སྟོདཏི་ྒོའ་བག་ 

དཀརདུ༔ ༼ྐཝལ་ཤམརྱ་ལ་ི་ད་ུཛདཔའོ།མ་སལཔ་ཡི་གཏར་ྲ་ངོལ ག་ས 
རར 
ཧས རའ ཐེ §༔ རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་གདམས་པར་ཕྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མ 


བབ་པ 
1 ཤན་ཡངརྱལཔ་་ཕགསལ སྐལཁནླ་བམའགལཀང༔ འདཉདེཙམབར་བད༔བམཁིའབོན་གངས་ནས༔ བཅོ་བ 
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ཧོཾ 





དང་གདམས་པ་བཅས༔ མཁོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེ་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིགས་མརའགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ མཚྩརྒྱལ།ཁྱོདལ་གཏད་པ་ཡིཿ 
ཤུ ཞ་གདམས་པའ་ོ༔ དང་ཡུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སླེདཿ ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབ༔ ཆོལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ངོས༔ ལྕགས་སྒྲོ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འབྲོང་ཕོ་ཉལ་འདྲའ་སྤི་སྟེངས་སུཿ མཁའའགྲོ་སྡེ་ལག་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆུ་ཁམས་འབྲུག་གཡ་སྤྲེལ་ཡོས་འོ༔ 


ྲོ་མེག་ཆེནཆས་ལ་ཆོས༔ སླས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆའདིཅིད་ཿ མའགགས་རདཔསྣཚོགས་སྐོང་ཿ དྟའ་ཉྱམཔདྨ་གསལ༔ 


7 (ཕྱི༤ ད་ངུ་གཏཊས་པ་འདོ་་བད། འབི ོ་དནམ་ 6 $ གྱར དེ་ཏོ་ཁོ་ཀོ་གབ་འཅོ་བ 
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༔རྟགས༔ བརླ་གཡས་པ་ལི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སྒེ་མཁའའགྲོའི་སྨྱན་འདྲ་ཡོད༔ དྷལྟར་མཚོན་རྟགས་རྫོགས་པ་ཡི༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ད་ཚ གཏེར་གྱི་ 
ཿ ཧིཝའོ་དོད་བྱར་ཡག་རྱོད༔ ༔ ལས་མེད་ལེན་ན་དབང་པོ་ 


ཨཿ 
> ༢༠༠ 
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༦ འེ 





ལོ 








བབ་བོ ཐོགདང་ི་ོད་པམོ་ོོ་གཞད། ཆོག་མོད 
བསྟན༔ འདལ་རངབཟོཝཚོམ་བསལ་བའི་པར༔ བདེགཤེགས་བཀའ་དོ་ུ་ིས་ཏོགཔ་བསལ༔ ཁི 
ོདགལདོན་གི་ི་བ་འདི་ལ༔སོདའཐ་ད་དཔསགཞིརེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་རོ་འབྲོ་ནམཔ་བྱརད་ལསཿ དང་པོ 


རྒྱབ་ཡང་གི་ཕྲང་བ་བྲི་བར་བྱ༔ ཐོདཿ 
ཆོསའདི་སྟོན་པའི་རྣོད་གལ་ཆེསྟེ༔ ཀློང་གསལ་ཏེ་མའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་རྫགས་སྟིང་པོའི་དོན་འདི་བསྟུན་པ་ལ༔ སྣོདཀྱི་དམ་པ་མཆོགུ་གཅེས༔ ཞེས་པས༔ 
ྣདམཚནཉདདང་ྤནཔ་དངས་ཞི༔ རང་ཤར་ལས༔ དད་པའ་རྟབས་དངབཅོད་འགུམ་ཆེཿ ཤེས་རབཆ་གིངའཛྲིན་ཆགས་མེད༔ བུ་དད་ཆཞིང་གསང་ 
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_ 4 གསང་སྫགས་སྟང་པའི་སོད་དུ དའ་བོ་དྱམལ་བར་ུང་ཿ ཞེས་སོ༔ དནས་གནས་བད་པར་ཅནའཚོལ་ད 
% བདུད་རྱིའདི༔ སྣོད་ངར་རྣམས་སུ་བྲུགས་པ་ན། སྣོད་ཆག་བཅུ 0 














ངོ 





ལཿ གསང་ཐུགས་གནུས་ཅི་ཁད་བརའྱངཿ ཞེབ་ོ། གགུ་ད་ཁགས་དོས་ནིཿ རྫབ་ལམཿ གོ་བོད་འུད་ཏོང་འིདུས་དོད་དུབ གིའུ 
དབཔ་དཔས་ཤངམཐོ་བའ་པར༔སྐལ་དྲ་ུ་ ' 


གཞད་གལཆེརྟེ༔སྲ་མལས༔ངོ་སོད་ུ་ཀི་ྱདཔརཕྱིར༔ རབས་པསདུསགནད་བཙལ་བར་བ༔ ཞེབསོ༔ དུགབྱདའཕགས་དངབནི༔ སྫམ་ལམཿ 
དོག ད་ད ཉིས་བ བཅན ཅོ དཔྱན་པའ་པཏདཞི། ར་རས ར་ད 
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རྱ 


1༢༩7 ཐག ང་བ ཧྲང 

གཅིག་གསང་རྫགས་གཞདཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གྲོགས་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ གྲོགས་ཁྱད་འཕགས་དངོས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དམཿཚིག་གཙང་ལྡན་ 

4 དག་པའི་སྣང་བཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་ཁོང་ཡངས་བློ་བརྟནཆེ༔ ངང་རྒྱུད་རིངཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏནནིཿ སྔ་མ་ལས༔ གྲོགས་མཆོག་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་དངམ་འགྲགས་པའིརྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བདེ་བའི་གྲགས་སྨངས་སྡུག་བསྡལ་ 


ཧོ ི་ཏམས་སྡང་གོད་དུ་འཕེའ༔ ཞེས་ཕོ༔ དུས་གནད་མ་བཟངབའེསྐོ་ནིཿ སྫཾམ་ལ༔ མཁས་བས་དུས་གཞོདབཏྟེན་པར་ཁ་བས་ནཿ 
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1:65 





ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ དེཞས་གདམས་བཞུ་བལ་ཡོ་བྱད་བསགས་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་ཐྲབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར༔ ཏྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་ 
རླུར ཉོཿ ཕྱོདདད་གས་བྲ་དོ་ནིཿ འའ མེ་ཏོག་དབང་ཡོནཆོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཏེན་པོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡྱོ་བད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བཿ ཞེས་སོ  ་ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡོ་བད་མཚང་བའི་སྐྱོན་ནི རྒྱུད་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར༔ ཞེས་སོ༔ དེནས་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
དགོས་ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ༡ ང་གསར འགད བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱཿ ཞེས་སོ༔ བཤད་པ་དངོས་ནིཿ སྔ་མ་ལས༔ 
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༄༅༔ ༔བརྒྱུད་པ་པ་ཟབ་ཁུངས་བཅུན་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བཤདཿ ཅེས་སོ༔ དད སྡ་མ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་ཁྱད་ 
༔ ཞེབསོ༔ མ་བཤདཔའི་ྐོནཿ ཏི་སླ་རྱར་ལས༔ལོ་རྒྱུམདྱམམ་བཤད་ནཿ གསང 
དེནས་དབང་བསྒུར་དགོས་ཏེ༔ སྙིང་གི བི 


ཅག 
ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ༔ ཤིཏཧཾར་ཁུཤོཾ ཅེས་སོ༔ །མེ་ལོད་ལས༔ གསང་སྫགས་དབང་ལ་མ་ ངེ 
བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིནཿ ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནིཿ ཀློང་གསལ་ 
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ཅ་བ 
ལས༔ སློབ་བཅབ་ཕྱལིབུ་དབང་དང་༔ སྤོབ་མེདནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ དཿ 











5 





པོཆེཿ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟནཿ ཅེས་སོཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཁྱིར༔ ཀུནཏུ་ཟློས་མེད།ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་ 
བསྒུར༔ ཅེས་སོ༔ དབང་ཐོབ་པའི་ལོན་ཏན་ནིཿ སྨ་མ་ལས༔ དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྒིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད༔ གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 2 
སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ དབང་རྣམས་རབཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐྲམས་ཅདམ་བསྒྲུབས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོཿ ྣ༼ ་ 
གསང་སྔགས་དབང་ནི་མ་ཐོབ་ཞཿ ཟབ་དྒོན་དངོས་གུབ་ག་ལ་ཐོབཿ ཅེས་སོཿ 





དོ ཆར་རམསདེབཞི།ཅུད་པལ ཙས 
དད་ག གས་པོ ཐང་སམས་དཔས། བསེས ང་ཆ ཞལ་པོ། དན 
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_£ྷ ༄༅ཿ མཁོན་ཏཤེཿ རྒྱུད་ལས༔ མི་ཏྟག་སྙིང་རྗེབྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ྣ་ ཟོ དེནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཏོ མ་བ 

བཾ ས་ལས༔ ག་བ ་ : 

༠ གྭ 


ཀཀ ་ ཁྲ་བ་ 
% དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲ་ན༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཕྱིར༔ །ཚོགས་བརྗོདཿ ¦! ཐུབ་ 
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སཤ་ཧོད་ཚུང་ ཞོས་བདོའཿ ཐོལ་བྱོབ་བས 
པ་ཡིས༔ དྷེལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་པན༔ ཅེས་སྤོཿ 


༔ བྲལ་འགྱུར་ལས༔ 


སའི ༈ ༡ ༢ 


ཧཱུ 85 ཧྲ གཏ 


སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་༔ སེམས་དྷི་ཐོག་ཟརྩ་བུང་ས་དང་ཿ ཤོ 
ན༔ སེམས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོན་འགྲོ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་ 


གཉིས༔ ཐུཧ་ོང་མཆོགགི་དྱ་བས་བརྟག༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུམ་ངག་ཡིད་གཟུབསྫོནདུ་འགྲོབདི༔ ཐུནམད་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གིཿ དགོས་པ ་ 
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ཟླ ༄༅ གུ་དསཔརྱོ་བཿ ཞབ་ཕོ༔ ྫོམོྱོ་མཔ་་ན༔གད་གལུངགཔཤབམོ ད་་ོ་ུལངགཡདགྱམ་ཤོནད་ 
ཀཀ སྣ ང་ར འད་ཇེས་ལམཿ༔ ཡུས་ 

འདི་རགརྒུསབསྐྱེད་ཕྱིར༔ འིགས་དྲུག་ས་བོནཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྒུ་གསུམ་དངོབ་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ £ 
ཤཱ ཏདབཿ སས ཧུ་ཧུ ཡའ འོ འད་གས ལས བཀོད ། གསི ༣ དོང་ངོ ལོ གོ 
༤ པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཁ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ནི་རྫ་མ་ལས༔ དེ་ལྟརས་བོན་མ་ཟད་ན༔ འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལི་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེནས་ 
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ཟླ ༄༅ ༔དགོས་པ་ནཾ༔ ཀློང་གསྟུབཁ8ཿ རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོར་ཉིད་གཞུག༔ ཀ་དག་དོནཉིད་ཏོག་བྱའི་ཕྱིརཿ ཅེས་སྤོཿ སོར་གཞུག་པ་དངོས་ཞི༔ 
རམས༔ ད་ྟརར་ཆུད་པའི་ཡོ་ཏགནཿ རྒྱད་ལམ༔ ཉམས་ལྡནཀ་དགདོནཏོགསའགྱུར༔ ཅེམ་སོ༔ མ་པབས་པའ་ྐོན་ི་ལལས༔ དཏིད་མ་ 

ཤློ ད་དངསགཞི་ཟག་ཟེདཀྱིལཤེསརྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུབ་བྱིབྱབ་དགུ་ཕྲུག 

ྷ གསལ་ལས༔ བྱ་བ་དགུ་ཕུགས་ཉིད་དུ་བཏང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེཉིད་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའིཁྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་རི༔ ལུས་ 
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3༦6 རྫ ཾ དད རའོ 
ལུསཀྱི་བྱ་བ་གཏང་བའི་མྱཾརཿ ཆོས་དང་ལོ་ཀའྱ་བ་བ་དང་ཿ ཐོགས་མེད་གཅིག་བུར་གྲས་པར་བ༔ ངག་གིས་འབུལ་གཏལཆོས་སྤྱོད་དང་༔ གྱུགས་པ་ལྟ་བུ 
ཉིད་ལ་བྲམབཿ དདྲིདི་ལོ་ཀ་འདས་པ་ཡིཿ འྱཐ་བ་བཅད་ཁ་གནས་བརྩ་བ༔ ཞེས་སོ༔ དྷེབ་བ་བཏུང་བའི་འོདཏདནིཿ སྔཝ་ལས༔ འུས་ངག་འབུལ་ ¦ 





བྱ་ནུཤ་ཆད་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཧྒུན་ལ་གནས་པར་བཿ ཞེས་སོཿ མ་བཏང་བྱི་རྐོན་ནིཿ སྔ་མ་ལས བྱར་མེད་རྒྱུན་ལ་མ་གནས་པས༔ འིག་བའི་དོན་ལ་འེག་པ་ 
མེད༔ ཅེས་སོ༔ དདདོས་གཞི་མངོན་སུམ་རང་ཐོགཏུ་དབབ་པ་ལ༔ ལུས་གནད་གཟིར་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ 


ཧྱ 











=°: 


་ ས་ར ལོ་ོ་གཞོད་གཟར་བཔོསནི 0 


£ 
]ེབཡུལ་ླ་སམ་ལས༔ ཆུ་འད རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ གླང་སེང་དྲང་ 


སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ཞེས་ཕོཿ ཡུས་གནད་ 
༼ །ཟུདབ་སྟོཏགིཿཐལ་ྱབ་ལས།ཆོས་འིབྱགས་ང་ངགེ་ཡལ༔འཐུལཔགིའགསཔུ་པལ་ནས།ནོ་ཛིག་ག་ཆོདཔར ༔ 
ཧོཾ ལཿ ལོབུད་གས་ཟུལ་བགས་༔ཟང་ཆན་ཏལ་བལབི་གསཆོསཉདས་པངས་དེ དག་གིས 





༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལ་བཏྟེན་ཞསཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྤྲུལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐྲོང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ལུས་ 














གདཐོ་གཟིར་བའྱསོད་ནིཿ ཀློང་གསུལ་ལོསཿ འུབསི་གདདནིལ་གཟི་ོནཿ འྱངདོ་བདླ་ཤིའི་གདཅིཿ དེ་བཀིན་ལུས་གཏོདའི་སྤྱིཿ དཀ་བའདོན་ 
ུ་སང་ིནུས༔ ཞེས་སོ༔ དན་ངག་གིགནད་གཟརདགས་པ་ནིཿ ཀློངགསལ་འས༔དེཏརངག་གནད་མ་གཟིརན༔ བརྔོདདདོིཏོགསཤིངཿ 

འབུས་བའི་གཏཀྱུསིས་དོད་ སྦི གཀིགོ།ཊར་བརྲོགཏོ་གཏྱིཿ ཐཐ གཏིར་ད་རྲི། ཟབ་བ ༡ བ་ ཐཏ'་ླབ་ཏོད་གྒྲོན 
པ་དང་ཿ ལ་བླཟ་བ་ཉིད་བསྟན་པརྱ་བཿ ཞེས་པ་དང་༔ བག་ི་བླབ་བའི་རམ་པ་དངཿ གནས་པ་བཏན་ཅིང་ལ་ཡད་བླནཿ ཞེས་སོ༔ དྷེ་ཏཱར་ག་གི 
གནད་གཟིརབའི་ཡན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེྟར་ངག་གཞད་སུམ་གཟིར་བ༔ བག་གིསོནབད་ྱངན་ཟླ༔ ཞེས་སོ༔ ངག་གནད་མ་གཟིར་བའི་ྐོ་ི༔ སྔ 
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༔་ལས༔ ངག་གི་གནད་ཉིད་ཐ་གཟིར་ནཿ ཡཏ ལས་ག ཞེས་སོ༔ དེནས་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་དགོས་པ་ནིཿ 


ཀློང་གསལ་ལས༔ གྗགསཀྣོྣ། རི 


་ 
གུལ པ་ཡ ཞསཔདདཿ 








༥ ༅ ཅེས་པ་དང་ཿ འདས་ཇེས་ལས༔ མི་གིས ལ་གཏན༔ 
ཡི་ག་མེད་པ་ལས༔ མིག་དི་ནམ་མཁའིཁམས་མུ་བཏྟག༔ ཅེས་སོ༔ ཕེམས་གཟིར་བའི་ཡོད་ཏན་ནིཿ སྫ་མ་ལས༔ རང་རིག་དངས་མུ་ཟིན་པ་དང་ཿ ཐམ་ 











ཱ 





ལྷག་མེདའགྲུབ་པརའགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནིཿ སྡ་མ་ལས༔ དྷེ་ཉར་སེམས་ཀྱི་གནདམེད་ནཿ རིག་པའི་དོན་ལས་ལྡོག་པརའགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ 

དམངནོ་སམརངཐོག་ཏ་དབབ་པ་ལ་གནད་གསུམ་གཟིར་དགོས་ཏིཿ ཀྲོང་གསལ་ལསཿ གཿ མདནམུམརངཐོག་མི་ཕེབས་ཏེ 
ཅད་མེད་པས༔ གརད་གསུམ་བཙལ་བཟཆག་ཏ་གཅེསཿ ཞེསསོ༔ གནད་ལ་དངཔོ་དའི་གཞད་ིཿ འདཔྲརེས་ལབ༔ སྒོ་གཞད། 

ཟློག་ཕབ་ཟུའ་གྱིས་བསྟ། ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བཀི་སྒོ་ཉིད་ནི༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ 





ཐོཞོ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་བརི་སྒ་ནི་མིག་གཉིས་རང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུརལས༔ སྒོནི་སླུ་གསུམ་མིག་གེས་བལྟ༔ ཞེས་ 











༨༄༅། ོབ་དོང མུཏག་ཐང་བལབ༔ཟོཡ་དདམ་འགལདང༔ ཞོས་པདང།ཡངྱཱཏིགའ་བངབལས༔ རིག་པོགཡད་ོ་ད 


་པ་ 








ོ ཧི9® གེལ༦༦ 89 


༔ ་ ཐ། ཇང དུ 93 
དང མ་གཟད་པ་པ ད་ཡ་ནམགལ་དི་་ནམཔབགཡའཿ ནེས་པདངཿ ཟམ་པ དཔྱིད ་ས་ 











¬= ཤཏཧཾོཤཐྭ་འལ་དཱའཿ ཞས་པ་དོདཿ འདོས་རྗེས་ལསཿ ཉསས་ནི་ཞིན་ཕྲག་ལེའའལ་གཏདཿ ཐབ་་་ 
རྫུཿ་གི་གཞུདི་ཐབ་ཊྱུག་ར་ལསཿ ཆུད་ཇིག་དལ་བས་ཡི་ཤེས་འགུབཿ ཅེས་པ་དངཿ འདོད་ཇེས་ལསཿ དུང་གྲདདོ་དིཊཿ དལ་འ་བླ་ཐབ༔ ཅེས་ 
་ ཀོད་གསལ་ལས༔ ཕྱིནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་ཁཏཝ༔ ཡིད་ཙམ་བྱི་རུ་འདུར་བྲ་ཡིག༔ རླུངནིའགྲོ་འོང་འཆད་བརའགྱུརཿ ` འའ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ༔ ཁུ ལུག་རྒྱད་རིག་པ་བཅོན་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒློན་མ་འབར་བ་ལས༔ 0 
ཡུལ་ཕྱེདཿ རྡོརྗེཉིད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ འདིཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ དངོས་ 


པོ 
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རྨ 
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ཌྭ། ༄༅༔ ༔སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏྟེན༔ ཅེས་སོ༔ དྷ་རར་གནད་བསྟུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིཿ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྣུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ 

ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ མ་བསྟུན་པའི་རྐྱོན་ཞི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གདད་གསུམ་བསྟུན་པརམ་བྱས་ན༔ རིག་པའི་དོན་ལ་འེག་མི་འགྱུར༔ ཅེས་ 

ཐཐབལཚཁ༠བེགབགཀདྱདངསསས་ཀཀྲ་པྲ་པྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥པ༥པ༥ཀ།  རརོགཀ་ 
ཞེས་སོ སངབ་བཞེ་དཔསནིཿ ཐལ་འྱུར་ལས༔ དལས་སྣང་བབཞིདའརཏ༔ཆོསཏིད་མདན་སུབསྲབ་ཡས༔ 


སྣུང་བ་བཞི་ཤེས་པརྱ་བཿ 
% དཔྱོད་འཛིན་པའིཚིག་ལས་འདས༔ གོད་དུ་འཕེལ་བའིཉམས་སྣང་གིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣངབཅུབ་པར་བྱེད༔ རིག་པཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྒུ་གསུམ 

















འིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོལས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་གབའ་ལ་གསལ༔ 
ཅེས་པ་དང་ཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་མཁའལ་བླ་མ་ཡིས༔ གཟིགས་སྟངས་གཅུན་གིང་ངོ་སྤྲད་པས༔ དབང་པའི་སྒོལ་སྒོན་མ་ིཿ འཇའ་འམྭ་མྭ་བའི་ 
མདོངས་ལྟ་བུ༔ ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱད་འབྲེལ་བ་ལ༔ འགུལ་འཕྲིག་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནའོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུ་ 
གླུ་རྐྱད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འགོ་བ་དང་ཿ འགུལ་བ་དང་ནིའཕྲིག་པའོཿ ཞེས་པ་དང་ཿ ཙུལ་རྫོགས་ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ༔ 
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རྟོགས་པའི་ལམ་སྣད་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་རྨུན་ཐག་བཅདཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་རྗེས་ན་གསལ་ལོཿ དུ 





462 











རོ ལོ་མ ་ཡོ་་་་མ་ 
གས པེ་་ ( 





 ུནད་ླགཡོབསམཛགས་པརགསལལོ། ་་ 

རྐ ར་ལས དཔདབགདགལ། རབ་བ ུ ྨུ 
དཀ ྩཉེཉྩ༩པྨྤྣ ་ 
 མངན་ུམ་གནདའད་མལ་མཐང་བཟ ཁམས་གསུམཞོག་པ་མཡནནཿ ཞེས་པ་དང ཀློང་གསལ་ལམ༔ རིག་པ་དོན་སུལམང་བན༔ 














བའིགནདཀས་སཱཿ ཁམས་གསུམ་ལྡགཔ་མ་ཡི་ནོ༔ ཞེསཕོ༔ མའོདོ་མོ་གནད་འཐོང་བའེྐྱོིཿ སྔ་མ་ལཾ༔ མོའོདོ་རུ་རགཔམ་མཐོང་ར༔ 
ཡིདདྱ་པོད་ཐུན་པས་མཐའ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་བཉིད་དྲ་ནལ་པརྱ་ནུཿ ཞེས་སོཿ དེནས་ཏམས་གོང་འབེལ་སི་སྣང་བརྣམས་རཾམ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ ཀློད་ 
± གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཤན་དབྱེ་བ༔ ཅེས་སོ༔ ཧམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དངོས་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ ‡ 
ཉི་སྣངབགོང་ཕི་ལནི། ཡེ་ཤེས དོག་ཕིནྱ་ཡང་དམཿ ཅིན་འབེད་དད་ཅི་བས་ཤར་དངཿ ཐིག་ལླེ་མཚོགསླུགཏིད་དདཿ རགས་བར་སྣ་བའི་ུལ་ལ་ 
གསལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉལས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལབ་ིཿ འོདཀིསྣ་ཚོགསབྱར་འཕེལ་དངཿ༔ ཐིགལེ་འཕལགེང་རིག་བརྟན་ཚད༔ 
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ཅོ འོགལོ་སང་དཤཞདཁ་སཕོ། ཞསཕོ༔ ཟིག་པཚདཔལབས་པའ་ོཏ་ནིཿརུདལས༔ འིག་པ་ཚད་་ཕབསཔ་ཡས༔ ལོངས 
ཅོ ཚདཡའ་བ་བཏོུ་ོདི། ཐོབ་པས ད་ད ཐབ་འའེ། © རེ་ད་དོོ།། ཅམ 

ཏཏཱཌཿཧཱ་ཁུ་ཿཧ་ཐྲཊ་ཧཱོཌཊཱཏ༔ བརོད་གཞིའིའིག་ཏྲོད་བྔལ་ཐཿ ཞེས་བོཿ ཚོཿཏིད་འད་བའི་ྲོ།ཀནིཿ འདཛྣཾ་འཏཿ དྡེ་རྟུངྱ་བུཏྱ་ཏྱང 

རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཟད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པརམ་ 


ཀག་ས 














_±ཾ བཟུང་བ༔ རྨི་ལམ་ལྡོག་དང་ཡུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་ ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ 
༣༢༩༦ ༦ : གདེང་བཞི་དིཿ ཏཾ བྱོར་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ 











ཤོ ༄༅༅ ཕྱིར བཀའ་ཡུང་རྒུདདནོ་གུན་བསྡུལ་ཞས༔ ཁྲིད་རྒྱབལུང་གི་བྲང་བ་བཀོད༔ འོད ཟ་མ 
, ཏ་ཐོཿ ༤༢ 0 ཁྲིད་རྒབ་ལུང་གིཕྲང་བརྒྱུད་དོན་བསྡུས་པཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རའ རེ 
ཤུས ༔ལག་ཁྲིད་གཞད་ཀྱིཞན་ག་བྲ་ཁྲིདདུ་བརྟན་པ་བཞུགས་སོ་ ༄༅༔ ཏྲ ཧྱ 


ཙཾ ཀྱི་གལ་མདོ༔ མདོན་ཨུམ་གནདཀི་ན་ང་གཿ གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རུགསླ་ཀུཿ སྒུ་གསུམ་འམཁྲིདཀྱི་ལག་ལེན༔  ་ རཿ 
@ གཞིརྡེས་གསུཝ་ལསཿ དང་པོ་རྫོན་འབྲ་ནི་གཉིས་འས༔ དོངཔོ་རྔོན་འབྲའ་རྫོན་འབོ་རྣམས་བརྒད་ལས༔ དང་པོཆོས་འདི་སྟོནུ་ཅུང་བའི་སྣོད་འེགསྲ་བར་ 














ཉི 








བརྟགས་ཏེ༔ ལིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བརཁྲིད་དེཿ དུས་གནདྲ། ཏད་པར་ཅན་ལྭ་གགས་དམྲ་ཅིག་དང་ལོན་པ་གཉེས་ནས་གསུལྲ་དུན་ཆདྲ་ཀྲས 
དྲད དང་པོ་ཡུས་འཁོར་འདས་ནུཤན་འྱབིད་བ་ལ་ཞག་གཏིས་མུ་བླགབ་སྟེཿ ལུས་ཀྱ་སོན་འཐོ་ལ་ཞག་ 

བ་ གཅག ལསད སྱིལ་ྲུང་ལ་ག་གཅིག་སྟེག་གཉིས་མུ་བྱའོ༔ དེནྭསངག་གི་སྫོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱའོཿ དེནས་ཟེམས་ཀྱི་སྫོན་འགྲོ་་ཞག་གཅིགཿ 

གནས་ས་ལ་ཞག་གཅིགཿ ཟེམས་ཀྱ་འགྲོ་་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེསམས་ཀྱ་མོན་འབྲོ་ལཞག་བཞིར་བྱའོ༔ དེ་རྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱ་རྔན་འབྲོ་ལ་གག་བཅུ 














སྒོ ༄༅༅ ཐོ་གོསྱ་ད་བའོ༔ དོནས་ནང་གིཡུས་ངྲགཡིདགསུསནལ་དུ་དབབ་པ་ལྦ་བིནང་གཉིས་ལས༔ དངཔྱོཔིའིནི་ཡུས་ལ་གག་གཅིགཿ བགལ་ 
¬ ཞག་གཅིག༔ ཡིད་ལཁག་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེས་ནང་གི་ཉི་ལྟ་སྟངས་པ བཾ 

4 གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཞག་དགུར་བྱའོ༔ དེནས་དངོས་གཞིལ་དང་པོ་ཡུས་...དཿཚའ་བདདབ་དགལཔོ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ཞག་ 
 4ཾ གསུམ་དུ་བའོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་འེ་རེ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོཿ དེས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་༔ སྒོའི་གནདལ་སོགས་པ་གནད་རྣམ་པ་ 
$ གསུམ བསྟུ་པའོ༔ དེ་ྟར་དངས་གཞི་ཞག་དྲུགགིསཆོབཉིད་མངན་མམབྱི་སྣང་བ་དངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུརརོ༔ ཆོམ་ཉིད་ 





























ཤཱ ༄༅༔ ༔པ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ རྗོགས་སོ༔ དགེའོཿ ¬༄༅༔ ༔ཁབའ་འབྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྟགས་ཡིགཚད་ 
ཧ ག་པ་ག ༄༅། ཐགྲཔནག་གྲཿ བོ ཝ སྙིད་ཏིག་བཀའ་ལ་ངེས་ 
ཤོ པར་རྒྱ་ཆེལས༔ ཧམས་ལེན་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེདྱ་ཀང་ཿ ] 8 བཱ 
ཤཾརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ལུས་འཁོརའདས་རུ་ཤར་འབྱེདབའིཕྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས༔ ཕྱིད་བཏིཏགས་མུའདིལུརའབྱང་སྟེ༔ ལུས་མེད་སྟབ་པ་དང༔ ལུས་ལ་ 
$ ཆགསཀེལེདཔ་དངཿ ཚཟང་ཆེད་བདོདཿ ནཆོའིད་དདཿ བཟ་གོབ་ཡིང་བཧོད དཿ་བྱཏའེ་ཉྱེ་དཀནུ། ༦༠་ཊོརས་ ཊང་་ཕྱེད་ 














1:62 





བའིཏྟགས་ཡིན་ནོཿ དྷཾཏར་ཁྱ་བུངགི་བརདུ་བགར་རོཿ དེནས་ངག་འཁོར་འདས་རུཤ་བིད་བའཏོགས་ནིཿ བླ་མོ་ད་བགོགོ་ོ་ཤོ། ཆད་དུ་ 
མ་བཟུང་པར་རང་དོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོཿ དྷེ་ཊརྱ་བུང་ན་བག་འཁོར་འདས་རུཤན་བེད་པའིཏགས་ཡིན་ནོཿ དྷེ་ཱརྱ་བངགིབར་དུ་བསྐུར་རོཿ དནས་ཡིད་འཁོར་ 
ར ཧྲ སྟུགསུལ་བདོ་ཧབ་ད འའ བོོཀཊཾདཿ ད་་ཁུ་་ 5 ༽ 


ཏ་པ 99༢” 
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ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ༔ 
པའི་རྟགས་ནི ་ཁུ་་་ ངགྐུགས་པ་ལྟརའགྲོ་བ་དང' 
དྷྟར་མྱ་བུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོཿ དེནས་གནདརྣ་ 


] ས་གས 


རཏ ཆིང་ོཌ དབུབ་* ༄ཅི་གོད་་ཁུ་བཏའ་རཝ་ ཨུལ་བ་བ་༦བ་ཟིཊ་འཞེས་ ༦༠༠༦ རྱ སཱུ 
ཇོཿ་བཏཏགཱས་སུཿ དབུངས་དེག་གཡོ་འགུལ་ལེད་བརྡ་སད་བའོ༔ རིག་བའི་གཞུདའྱོངས་བའི་ཏགས་ཐཿ ལུ་བ་ཐུད་འཡུལ་འཕིག་མེད་པར་སོད་པོཿ 


ཧྭཾ། འ་ཀི་ཏོོ་ བོ་་་ 

















༄༅ ཅེད་ལཱར་ཟྱོ་བ་གི་བར་ད་བགར་རྩོཿ ད་དཔ ་ 
དྲད ི་ ༥ ° 
༈ སྙིང་ཏིག་གསང་བླ་བ་མེད་ལས༔ ཉཆས་སུ་ལན་པའི་གང་ཟག་གིསཿ ཚད་ཀྱི་ཡིགྱ་ཅུང་ཟད་བིཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ § 

འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏྟགས་ཡིག་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྔོག 


དེལ་དང་པོ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱད་པའི་ཏྟགས་ཚད་ནིཿ 
ནས་ཚའི་བར་ཆདྱ་ཀང་ི་ལར་འདི་དང་འ་པད་ནས༔ སངསྦ་རླ་བ་ལ་ཚགས་མེད་དེཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་དུ་ཆུན་པའིརྟགས་ན༔ 


771 
༧ 
13 

















1:56 8299 
ཚོོ 


ར་མ མ་ བིལ བའ་ཡུ་། ༣༤7 རར 11 5 ་ྗ་ 
ར་ ཁ་འ 


མས་བཤད་ད༔ འོད་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཏོགས་སུཿ འདས་པའིདུས་སུ་འོད་འྱབང་༔ ཐགའཚདཔཕབས་པའྟཏགསམུཿ འདས་པའི་དུས་སུ 





ཕྱིའིཏྭགས་རྣ 
གདུད་རིང་སྲེལ་འབྱུང་༔ རཿ འདས་པའི་དུས་སྱུ་ག་འྱབུང་ཿ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའིཏགས་ཨུཿ འདས་པའི་དུས་སུ་ས་ 


' 








¬༄༅༔ ་ ༈ོི་ འདས་པའི་དུས་སུ་འཇའ་ཚོནའབྱུང་ངོཿ 








ཨཱ ^ |༔ སཝ་ཡཿ༔ ཁ་ཐམཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཤཱ རཿ སྔེ) དགེ་ཧོ། མ༔  ནབགཤག་པཊཿབ་བདད་གོ་ ༄༅༔ རྒྱགར་སྐད་ད༔ ཌཀི་དྟ་མཀིཿ༔བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འབྲོ་སདཐེག་ 
ཙཾ ཅས་བྱ་བ༔ ཏ ཡེ་ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟ ཤུ 
སཾ ཏུ་བཟངཁོ་རིགསྣ་ལའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ ཌཀླི་གངས་ལས་འདས་པའིའཁོར་ཚོགས་ལ༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀོང་གསལ་ཏི་མའི་རྒྱུད་བཤད་དེ༔ བརྒྱད་ནབ་བྲིསེང 











1 





ཧ་ཡིསཿ རབར༡ ལ་ས ནན རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁོང་སྟིང་གཞད་བསྡུས་ 
ཏཱ ཏུྱཐཱུ་ཀཱཧཱབྤཧཿ།འ 
མ་འོངམ་ལསཅན་ཅིག་དབའ་བད་པར་ཤོགཿ ཟབ་ཧཿ བཀའ་རུ༔ ཌྣྱི་ཧ༔ རང་གསལ་ཀུན་བཟང་མོ་ལྭ་ཡགའཚལ་ངོཿ དོ་མཆོག་ལན་དག་བྱཅད་ 
འད་ལཿ དུནས་གབལ་སུ་དོོ་བྱས་གཏཤོལ་དབུབ་ཆེཿ དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐུལ་གུབ་བའི་གོད་ཞས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ུགས་འདུ་གཚུལ་དང་ 
གཅགཾ། དེཏདྲ་ཀུ་བའབུབཙུལ་ཏང་གཏིལཿ དེ་ིད་བུས་གངསྱུརབུ་གུབ་ལ་དུང་གསུཌཿ གདོས་བའི་གཞས་གདན་གླན་བ་དྲད་བྱི འཆེ་གྲང 











2 08 བཟེ») 9619 








ཤསའྱོགབདང་ཝ སྒོ་གདལྭ་སདཞངཡུལ་གདལ་གསལ་བ་དདག དཉད་ཉམས་བབ  ད་ཡ་ག་མམ་བས་པ པཿ 
རྐྱིན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱང་འདེ་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པ་དང་བཅུའོཿ ལུ 








བ་དང་བརྒྱད༔ འབྲས་བུ་ཇིལྟའ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་དགུ༔ 

ཐ་བ ཆོ ཁ བགོ་ག་ས ཨུ་བའ་གས་གས་བ འཆད་དོ 
 ཡ ༢༤ རཀ ་ 
ཐོགལཝུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འབུལཿ འཁྲུ 











ུལྱ་གཱཿ 





བཞུགསཔ་ཡཏོཿཀོང་གསལ་ལསཿ ཐོག་ཟཐབཀ་དག་གསལ་ཏོད་བབ། ཅེས་པ་དང ཟློག་ལའབོ་བ་འྱ་ཧང ཐགོལའཀདགཆན་པོལ 
ད་བཤད མལ་་ཁ་བས་རདགསལ་བར༔ ལཉད་ནི་འད་བ ཞེས་པ་དང ཡ་གཟེད་པལས༔ཟུ་བང་བ་ག་ཡཤས 


(80 རོ 
(ཧཿ 5་ཏཏོ་མ བྱ་ཚི 


གལ དགའ་བ གསུད པངསའ་ལ། མྱས ལཤསའགཔ འའཔུལཔའངལཉེད། ཧུ 





484 

















ཅེ ཤར དི སེར རེམ དྲ ལ་ དེྟར་གཞིད་ 

སརརྣེིེཉེ༣ེཾྭརྨ]ྣཾིཾིེིེྱྲྱྲ 

༥༩༥ ལ་ ལེ བའང་ཏས་གེ་འས་སོ་ གསབ 
པབ ཁར །འང་ང "བའ ད་རང་ཏུབ་ འཐག 





་ ༦ 1 ཇི9 











༨ 


དུབབ་ཟེའཿ རོད་བཞིནཏུད་ཛུང་ཡེ་ཤུསཀེསཿ ཕི་སྐྱེ་ཐི་འགགས་ཏེདཡི་དགོང་ཿ ཡུལ་དྲག་ངེབ་བ་ཁེད་ཕྱིར་འོཿ རྱལ་ད་འོནི་ཏེ་འགོགས་ཡེད་པརཿ 

རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་ཟད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ༔ ཤུ 

རྗོགས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁབྱེན་པ་རྫོགས་པཆེ༔ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར༔ འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པསཿ 
བའི།ཅིང་གསལ་བཅོཿ ཞེས་པ དུ ཞློད་བུ། ༦ འཤེཿདནིནོར་གསུང་རྱི གཉི་ཡི་ཏྱདྲ་འརགཏུ་བསྟོནཿ ་ོབ་།དག་འཤེས་ 





ཀྱམ༔ མ་རགཔ་ཡིདྲེ་མ་བྲལ༔ རང་བགི་རུགྲུབལེ་ཤེསཀྱས༔ འཁྲུལཔའི་ཚིག་གི་གཞོདཔ་བྲལཿ ཐུ་ར་ཞུནཁྱབཡཤས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་ 














0:24 8༦།ཿ 














༄༅། ཐུའོ ཡོལ་ས་ོལ་ཏད་མ་ཤབཔསྭལཏོ་ ཐལ་ྱ་ལཿ ུ་གིག་བད་དབ་ད༔ རདོོ་ཁོགཔརོ་མ་ཤསབསཿ འདོ་ 
ོར་བ་ོགམའོཿ ཞེས་སོ གཞིའིག་པའགསར་ཆ་གསསཔས༔རག་པྱི་་ལསླ་ུ་གསད་བདཔསདགསལཔོཿ དགེད 
དེན་དང་དཔར་བྱངབབྐ་ནོཿ ཡེ་ཞས་ ‡ 


ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ 
གས་དམ་བ བ་ཉ ཆམེད་རྡུལ་དང་བཅས་པའི་པརཿ ཆུ 
།སལ་ཉིདྱ་ཀང་བག་ལ་ཆགས༔ ཞེས་སོ༔ གཏིས་སྣང་གི་འདྲིན་པ་ད་སེམས༔ དེ་ལས་མ་རིག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡུལ་ 





༤ རོར བི 
-32 




















༔ གཉིས་འཇྲིན་སེམས་དྱེ་བུང་བའོཿ ཞེས་སོཿ རར དེ་ཡང་མུ་ 
ཏཟང་བས་༦ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཏོག་པས་སླགས༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་དེལ་ཡིད་དྲུག་གི་འཇིན་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་བྱང་༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མ་ཤེས་པས་དེར་འདིན་ལ་བརྟེན་ཞས་འབྱང་བལྔ་གཅིགཏུ་འཐུས༔ དེ་འདུས་པས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ལུས་ 
གྲུབ༔ དེར་གཟུང་འཛིན་དུ་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ཚུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་ཆམ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྒུ་ཉིད་ཀྱང་འཇིན་པས་བཅིངས༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་ 

གསལ་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་དུ་བཟུང་༔ དོར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས༔ འབྱུང་བྔ་ཡི་དབུས་མུ་ཚུདཿ ཅེས་སོ དེ་ལྟར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 


ཧཱཿ རཱི 
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༄༅༔ ནཾ 


འདུས་མཚནམ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཏོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དང་འགདངསཔ་གནསག་གརཔཤང 
རཚིིཾགཾཾིགཾིིཾྣེིིངིངིྣིགིིགྣགིཾཾ 
ཡུལ་དྲུགགི་འཛིན་པས་མོ་མོ་བྦོར་བ་བྱེད་པ་ལ་དང་འ 


འཛྲིནསྐྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་.. འང རིག་པའི་དྲན་པ་ ..གས་པའཟབས་ དེག བདེ་བ་གཉིས་མཉལ་གྱི་ 











2:626852:༦/9 








དུས་ུ་ཛ་མྱ་རུ ཐག རྐྱེན་མེད་པ་དང་༔ ར་འ གཉིག་འདྲེས་ཏི༔ མའ མངལྱ་རས་འཐུམས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་སོང་ཿ ལུས་ 
$ རྒྱུ་རྐྱེན... པ་འིབུཁག དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་...མརྦལེརྡུང བཞིའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ བདོད 

དང་སེམས་ནི་དོན་དམ་འབྱུང་བཞིའི... རརཝུ་བྱེད་ལས་མུ་སོང་༔ དེ་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་མེ་དམེར༔ ནུར་ནུའ༔ གོར་གོར༔ ལྟར་ལྟརཿ འཁྲང་འགྱུརཿ ཏཱ 

ཁྱབ་འཇུག༔ རུ་སླལ༔ སླལ་པ་....གལྔ་བཅུ་བུགཏ་ 


དེལ་དང་པོ་འབྱང་བཞིའི་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཞག་བཞིཿ 
ལར དེ་ལ་ཞག་དང་པོ་མེར་མེར་པྤོ་རུའི་བྱེད་ལས༔ ཆུག་པཞི་ཁུང་གཅག མ་མང 








རེ ༔བཞིའི༔ངའླབུའི་བྱར་ཆཙོམཿ གཉིས་པ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གཅིགཏུ་བཏྟནཉུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ༔ དེནས་གསུམ་པ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 

ཙཿ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཉང་འབྲུ་ཕྱེད་དུ་བྱས༔ ལཱ་པ་སཆུའཐུས་ནས་བརྟན་ 
སར ཾྣླིནིུཏཀ 
བརྒྱད་པ་ལུས་བསྡུས་ནུར་ནུར་བོ་སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་ཤར་ 


»% ཧིཿ] གེལ 2 ིཟྱ 














2:52 8 ༦༦།ཿ 





དོགསབྱ་པ་མས་ས་ོ་བདནབ་ཆབྱད༔ བཅུགཅིགནླང་གསབསྐྱོད་་ྔས་བང་ག་བསྱད༔དམ་གོང་ལྟར་གཉས་གཉིསཀིསསན 
དོ་བཅོ་ཅུ་ཟིག་གཏས་།ཅ་་བག། ང་ནས བ་ལ ཅི་་བུག་་ས་བགྲིག ཟཊ་ཅདགན་་གཉི་འཕའའ་བོད་ལ་འྱུ། 


ཡང་བཤིག་རུངགིསཐམསཅདཁིཆུསགཅིགཏ་བསུམ་སསབཟངགགོཔ་བྱརཏཝསིའངོར་ོ་ཞིའིརདང་པཏ་ི་དངདབང་པོའ་འདབ་ཝ 





དྲུགཅུ་བཞི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱན་གཉིས་གསལ༔ དད ་ མེས་འཕེལ་བས་རོ་འདུས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད༔ དེལས་རྩ་མོ་ 
བཀོད་པ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དུ་གཅུསྤན་ཡིག་གཉིས་སྒིན༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱདཟྒུསོ་སོར་ཁྱེ༔ ཆུས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བས་འཁྲང་འགྱུར་སྲ་བ་ཅིགཏུ་གྱུར༔ མེས་སྒིན་ 





494 














ལྷ 





ཌྷ ༄༅ ཇབས་དབུས་སྱུར་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡངའབྱུང་བའིལས་ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞིག་ཉམིག་ལྟ་བུར་བྱུར 
བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ སས་བཟུང་༔ མེས་སྒིན༔ དབང་པོའིསྒོ་དོད༔ དབང་པོ་གསལ༔ ཆུས་བསྐྱེད༔ བས་སྲ་ཞིང་ 
་ མེས་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་བསྐྱོད་པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད༔ དེ་དུས་ཡུས་ཀྱི་ཏྟེན་འབྲེལ་འབྱང་བ་སྟོམས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ༔ ཡང་ཆུས་ 
ལག་དང་དོན་སྙིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོཁ ས་སྐྱེ་མེ དང་མི་གསལ་བྲ་བཿ བྱང་བ 





3 དོ་ྟརག་བདན་བདན་ཧ་རས་ 
༢: 
མལ་ཤསཔདངཡིག་གསལ་བར་བསཕད་ལགབད༔ ཟུང་གིས་ལྡན། 
གིཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་བའི་ 














ཤསཔ་འགལའབྲགགི༔ གོང་གིཞགཙམ་ན་བསོང་ེས་རུ་རུ་གསམ་གྱསཐསསྡུད་བཅད་དུླན་པརབྱས༔ རླུངགི་ཁམཡསརྫོགསཿ 
དསླཟ་བ་གཅག་དང་ཏར་དགནིརའབནཔི་ས་གསམདཔས་ུབཔརཔརའྱནཏཿ ཀླང་གསལ་ལས༔ ཁུགས་རས་ 

















།བཅཀ་བ་ཁྲག་ 





བློདཔཉད༔ བཅོལ་པཏད་ི་ྒུ་བཞངས་ཏཿ ཞེས་པ་དང ཀློངོ་གསལ་ལམ༔ གྲབང་འཛད་བོདཔ་ྱོ་མཚམ་མུ༔ ཉོབའིགུགསམཅོའདད་ 
ཟླུང་སེམས་ཐྲིག་ལེ་རྣམ་པར་ཕྲ༔ མུ་ཏིག་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ༔ མེར་ནུར་གོར་དང་ཚུས་སླལ་ལྟར༔ ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱང་བཞི་བསྐྱེད༔ ཅེས་སོ༔ དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ 
མ་རིག་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པས་ཡེ་ ༔ དེལ་ཡུས་གྲུབ་པ་དང་རྩ་འདུས་པ་མཉམ་དུ་གྲུབ༔ རྩ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་ ཌཱ 
ཟཉམ་དུ་ིག་ལྲེ་གབ༔ ཐིགལྲ་གབབདང་་དངལཤེས་དེདབརམེདདགབ་པའོཿ 

སྟེ༔ ལུས་མགོ་མཛུག་ལ་བ་རྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྲངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དེ་ལས་བསྡུ་ན༔ སྐྱེད་བྱེད་ན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི༔ དྲན་པ་ 








£ 3༩ གི 388 


༄༅༔ 


ཉཾ་སུམ་ཅཱ་ཙཱ་གཉིསཿ རོ་གནས་ན་བྱ་རད་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་དུགཿ 


གསངཐྫགས༔ གསང་བར ས་སུམབྱ་འརགཞིབྱེད༔ རབཞི་བཅ་པོབབངྔཏནབ་དོདེའ་གཙ་བོ་གསུ་གར་བངགྱིདང 
བཞི་ཞིཿ རོམ་རྐྱང་ཁ་ཀུན་དྷ་ཟ༔ ཤེལ་སྲུག་ཅན་དང་བཞིའོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོམ་རྐྱང་ཁ་ཀུན་དྷ་ར༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཟླུ་གུ་ཅན༔ ཅེས་སོ༔ རྩ་དེ་བདི་ 





ཅེམོན་སུམབརྒྱ་དྲུགཅུལུས་ཀྱིའབྲུལ་པས་འཁོར་ལོ་བཞིལ་ཙའི་གྲངས་བཞི་ 
བྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ནི་ཙ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་ཅན་ནོཿ དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་གསུམ་ཀ་བའྲི་ཚུལ་ དུ་གནས་ ཏེ་དེའི་ནང་ན་ མོ ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ༔ ..སེཊབ་ཐཝལ་ པས་ཡྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་གུམ་དུ་སྙེན་པའི་གཞི་བྱེད༔ ...རྣལ་འབྱོར་པས་ཏམས་སུ་འེན་པའི་དས་བུ་ 


དེཉིད་ནང་དུ་ 


ངེ 
ཅྱི 
དག་པས་སྒུ་ ཧཾ 











རོ གོད ཤོལོ་གགནོ་ི་ཡལབོ། ོོའཞ་ 
ིཾཾེིཾོིོཾིཾ་ཾ་་་ 


£= 











ཤླཾ ོ་ རྟབ པག ཀག་ས ཧེ 
ཟོ མཁིནཔ་དའ་དབར་གཤཿ དེ གཞས༔ ༧ ཧས ཿདོ་ས་གན་ཏཿ དེས་ནྭ་ཙ། རེ 
བབ་བོ]! ་ ར་ག ་ . 
༡ ཐྲ ལྫུང་གི །ཁྱབ་སྟེ༔ ༔ ཡེ་ $ ཅེས་སོ༔ རི 
ར་བ་སླུའི་བུ་ག་དང་མ སེམས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདེས་ཏེ་དྱབེར་མེད་དོཿ བི 





དེ 
ྷ གངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་ཡེཤེས་གཉིས༔ ལེ་ཤེས་རླུངདེ་སེམས་དངའདྲེས༔ ོ 

















1: -5866:།ཿ 








ཐམས་གཉིས་སུ་མེད་འབེས་ཏེ༔ དེས་ན་རུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུངའགྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་རྩལ་ཡུས་མུ་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ར་ 
གསུམ་ལས་འབྱུ་སྟེ༔ སའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ༔ ཆུསེ་རླུང་གི་རླུང་དེ་ཙམཞིག་སྟེ༔ ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའགྱུས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རླག ཧི་་དི་ྟོ་ྲགགཅིག༔ བྲུགབཅ་ག་འག་ཡིནཿ ཅེམལོ༔ 

མ བརྐནས་མཁས་པས་རླུང་གཞད་བཙལ༔ཿ ཅེས་པ་དེ་དགནི་ལེ་ཤེས་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་འཛིན་པའོཿ སེམས་ཀྱི་བྱག་བ་ལྟར་ནང་དུ་རླུང་རྩ་ལ་འགྱུ་བ་ནི༔ཿ ཐལ་འགྱར་ལས༔ རྩལ་ངེས་པརའགྱ་བ་ཞི༔ འབུམ་ཕྲག་ 











རཿ ཅེས་སོ 


ཐགཅིགདངཁྲི་ག་གཅིག༔ སྟོང་ཕགདགདང་ྱག་བགཿ ཅོ་ནསངསཔའའྱག་བ་ྟེཿའྱོག་བྱར་བའ་ུ་དུའདད། 
ཤཱ ་དང་དོད་ཟེ་ྱིཚལ་དུ་གནསསོ༔ རྒད་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་ནས༔ ཅ་དངརླུངདང་ཟེས་ཐ་དད་བཤད་ 


།སྭ་རུལ་འཿ 


503 





དྷ་རྩ་གདན་གནས་པཀྲ་དུདདངལཤསཏི 

༡ ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ལེ་ཤེསྔ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེཿ 

ཤཱ པརམྱ་བ་ྐརཏ་ཡེཤསམདན་སེམབ་མི་འབྱང་༔ སེམས་མེད་ན་རླུང་མི་འབྱུང་༔ སེམས་གཅིག་བྱུང་ར་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྩ 
སཱ འབྱུད༔ རྩདམ་ཤས་པསབ་ཤས་གསབདབསསང་ གམ དདདམ་མསའ ཐོབ་བྱ 














སུག 

















182 གོ རི 


]༄༅༔ ཏཱའ་ལ་ཤས་་ྱ་མིས་ུས་བ དལ་བ དོ་ལ་ཐགལ་ག༔ དོལ་་དང་ལོ་ཤསབད་་་ཡོ་ཤོ་བས་བོབཔོ 
ློ་གས་ལས༔ལིཤས་་གིས་ུཐབ་པསཿཅྭ་བབདལིགལསྔཆུཡི་ཐིགཔ་ཡ་ག་ཞས༔དལླ་དདཔ་སཾཿཐག་པ་དག 


དཞད་ལརའབྲུལཔས་ལུལགྲབ་པད་་རྒྱལབའེདགོངསཔ་གཞསཔའ་བརྟན་པིཿ དངབསགུལཔས་ཅ་དངམིག་ལ་བ ད་ཡང་ཛོརཐག་པ 
ཧཱཾུ་ཡིའ་ཨས་ད་ཡའོ་་ཁོཾ་ ༦ འཁང་བོའ་འདོབ་གསོག་ཡི ཧུཐིད་བོད་ི་ལ འཡེསཉུ་ཐགཡེ་གདོས་ཏོདངྱེ་ཡེད་ 








505 





























€ 





༄༅༔ ༔ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའིཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འབྱུང་བལྔ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཤར༔ འབྱུང་ལྔའི་འོད་ལ་འཇིན་པ་འདུས༔ དེ་ཉིད་མྲ་གོལ་ 


དེར་འཛྲིན་པསཿ འབྱུང་བ་ཝ་ཡི་དངས་མ་འདུས༔ གཅིག་གྲོག 


ས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ ཤླག་ཡུས་རུ་ཐིགལེ་གྲབ༔ དེལ་ཡི་གེསྒུ་དངཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ 





4 ཕྱྟརའབྱུང་ལྔ་ནདརར་ནཿ ཡུམཆེན་ལྫོལ་དངོས་ཡིན་ནོཿ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོལཿ ཕྱི་ལུར་འཁོར་ལོལ་ཉིད་ལཿ ནང་ལྟརཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིན་ནོཿ ཌྷ. 
-±& གསང་བ་ཡི་གྡ་ཝ་ཡིན་ནོཿ ཡང་གསང་མཁའ་འབྲོཝ་ཡིན་ཤོཿ 1 གྱི ༢༨༨༨ 
ལཱ སླཏཏ་ཝེཤེསཛ་་ོཿ དི པ་ཅིག་ཡེ་སྤ་ཅང་ཞིཿ སྲ་ཀི་དྲཆཾ་གཏོད་དོས་ཏར་ཿ ཅོཊ་སསཿ བསས་བ་བ་འུན་ 








148ཏ2:།9 





ཁབ ་ ས་སྫོ༔ དེས་ན་རད་ཡུག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེནས་ཏཱུཤ་གྱམ་གྲུབ་ཅིང་༔ གོ་ཁ བར རོ་ 
©6 ་ུ།་འངའས་འབུག།།ས༠༤་ཨ། །ས་ཧ་་ ་ཁ་ང་ཞོ་ནད་ ཏའ 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར' པས་བསོད་ནམས་འབྱུམ་དུའྱག་ 

དང་༔ 1 ར་ཚ 8 དལ་བ ཡརང་ ¡ུ 
ཀླད ཆེ ྦ 
།སུམ་དུ་ཚོགས་ 























༄༅༔ ཐཅབསགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་དོཿ ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་འདིའི་གནད་མ་ཤེས་ཏེ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དལཿ 
དཾ |ྷ གང [` སར 
༦རྱ་བེའི་དུ་འཏར་ཁ ནང་ེའི་ཁའ་ཁང་རོ་སེར་༧རོརརྱ་འག་དེད་གྲ ཐཞིང་བ་ིགི་ཀཤེ། བའ་བོ་དབ་ྲ་་ྱ་ཁྲོ་ 
བརྡས་བསྐུལ་བས་བསོད་ནས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱི་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །འབྱང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་ ཅར 'གྱི་ཿ དབང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོཿ ཐྲིག་ལེ་ རྣམ་པ་ ཀཀ ་ 


2:9 ° ཁེ གི] བཟི་བ 








509 














ཤཾ་ཧིེ 
ཟོ 





-ི- བས་དོང་དོང་བྱོར་ས་བས་ཡི་ཤེསྱི་ཐིག་ལི་མངོན་ཧུའ་དུ་བྲོཀོ་བབོ་རྟེབ པའི་ས་བོན 
འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་འྲ་གོའོ༔ གུནཇོབ་རྱུའིཐིགལེནིཀ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིཡེཤེས་རྔཔ་དེའི་རང་མདངས་ 
རབ ཆུ་ བམབཀ་བད་པབགཆགས་ཅམཞཁྱབང་བྱང ཤུཡ་སེམས་གད་དཁ་དུད་པ་དེགཀིས་ཀྱི་གནོས་ཡུགས་ཞ་གཏུང་ ཌ 

༈ དུལ་འདྷི་ར་སིད་ཞིན་ཧི་གསལ་སིད་དབ་དེའི་ཅལ་སཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེལ་རླུངཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཟེམསརྐེས་ཀྱང་བྱ༔ གསལ་བ་ལ་སེབས་ཞེས་ཟེར་ 
ཀྱད་འུ་བས་ཟླུངཀེས་ཟེའ༔ བཏྟགསན་གངདུ་ཡངཝ་གྲུབ་སྟེ༔ གསལ་བའ་ཡང་ཁ་གྲུབ༔ འབྱུ་བར་ཡདམ་གྲུབ༔ དབྱེར་མེད་ཀྱང་འ་གྲུབཿཿ དེར་ཁ་ཤེས་ 











བྱུང་༔ རྒྱུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ང་སྐྱེད་ 
པའོ༔ མྱིའིའབྱང་ལྔ་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ ༔ དེལྟར་ ཌྷ 
ཞན དམ་པས ་བུདྲ་ོ། དཔལཿ སབ ཅན་པ །ཅགནིསྱབ་ཞལ་། 

བས་དཔེ་ཅལ དཔའབང་འདལགངས དང་ད ག་་ 


༄༅ ཇབ་སྨོབ་འགུས་པའི་རྐད་ཁ༽པདི་འདོདོདད སོཿ དཔཡིའི་ལབུ་དག་བོ་བཀ་དུལ་དང་དོད ཊོ རོ་ཁགོཏདུང་པ 
མདད་ས་ལ་ཕོག་བས་རངས་པའི་ཚུལ་དེལྦ་རུ་བུང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་དལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱིརའབྱང་བ་ྔ་བྱང་༔ 


22 1:52 92 1259 























1:62 8༦༧6 


ལལ ལི ཿ 
ས་ར རི མི་མ 




















9» 0༦ གེ ཇི ་ 


སེ ླཱུྲླ 
བྲགལེན་དཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་རྡ་དབྱེར་མེད་དོ༔ བློགས སྐྱ་ཤི་དད་བྲལ་ལརྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 7 





ཀབ 
དངས་མ་ལྱ་ཆུའི་ཐིག་ལེ༔ ༨༦ དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་བྱང་དེ་ལ་འདིན་པ་ལྔས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ༔ དེཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 














ལ་ལས 
ཟིར 





ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས༔ བར་དུ་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་མའིལུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས༔ ག་འ 
སྭ]ཏཐཾཏྤདཏྟཾཿ ཧཧཧ ° ༦ གྲུ 

པལ བསར ་དག་གརེསརལ་དམབག་གཉསམངད ཅགཔའ་གདདཆོས་རག་པཔ འའ་ཤོས་ དང བ་ཏི 
ཏཀཱས་སོཿ དལུབཙོམན་ཡིད་ཀུཏིས་ཉི་ཏ་བཞེསྱ་བསྟ་བངསྦ་རས་ལའེ་བ་ཡེད་དོཿ འོན་འུདི་རྱོད་པའི་གངུཐག་གྲི་ལས་ཐད་བཡིན་བིཿ དྷེཏར་འས་ཅདུ་ལུ 
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༄༅ ཟཆལིའྱབུང་བཞི་གང་ཟག་གྱི་བད་པར་རོ་ཉཟ་ནཿ དྭཏརམ་ཡྐིཏི་འདི་ལ་གང་ཟག་ལ་བཟང་ད་མེད་དའིག་པཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འདི་ཤ་པ་ 
གཉུག་ལ་བསྟན་ཀད་བརམ་ཆདཔ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བངསན་ལོ་དུག་ན་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ལ༔ མདོནོ་མུ་གྱ་གནད་འདི་་རོགས་ན་དགེ་བ་ 
དྲ 
བླང་ངོ་༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་བུས་སངས་མེ་རྒྱ་ཞིང་༔ འདི་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱའོ༔ 

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པའོཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཤལ་མཐོང་བས་སྡིག་པ་ལ་བྱ་དོན་མེད༔ ཊཅད་ཏུཿཐཱ་ཛ ཀཱ 





རོ 88 




















གྱིས་སངས་སི་རྒྱྟེ་དེས་ན་ཡི་བྱེད འདི་བར་མ་ཆད་པར་བླསོམས་ནས༔ཿ ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའིཚོ་ཐུགས་རྗའིཡེཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཉིཁ་ྟ་བུ་ུར་ལ་ཁྱབ་ཅིད་ 


9 
ཧུ 
¦ 
7 
ུ 

















༢༥༣ག པཔ བོ་པ 

ལཿ དབོིཀདགྲོགོག་བ་ ༦ ད་ངོའ་མདུའ་གུབ་པའ་གནས་རོཿ འང་བཞིན་ད་སུའ་ཞིཿ ཡེ་ཤེས་ཚ སླུལ 
ཙོ འོད་ལྔ༔ རླུང་ལྔ༔ ྲ་བང་ 7 མུང་པྲོལཿ གཙོ་བྲོཝཿ ཡི་གྲེ་ཝཿ སངས་རྒྱས་ལྔ༔ མཁའའགྲོ་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཝཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཏོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལས་ནིའོད་ཌྔའི་སྐུ༔ མུང་པོལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱང་བ་ལྔ་ལས་ 
ལླ ཡའུ སྦདཝ་གསུབ་ཏདས་བྱན།དེཿ གཉིབ་རེདུཏྟ་བུའོ་འཡུགས་ཡིནུ ཅེས་བ་དྲུདཿ ཀློང་གསལ་འསཿ ཐོག་བའི་ཀ་དུག་ཕེ་ཤེབ་ 


517 














1:ུ2ངྫོ་9༦།ཿ 


ལྔ༔ དོལ་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལྔ་སྟེཿ དེ་གསལ་འོད་ལྔ་དེ་ཡུལ་ལྔཿ རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའིའབྱུང་བལྔ༔ འབྱང་ལྔ་དི་དངས་མ་ལྔཿ 1 ་ ཐུ 

གམཁའའྲགོ་ཤེས་རབ་ཝཿ ཞེས་སོ༔ ༩ " འུ་ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ 

རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོཿ ཤཡཾ་་་ གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་གསུམ་མོཿ དང་པོ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཌ 
༔ དེའི་ང་བོ་ལྲདྲ་མ་མེད་པ་ཀུན།བྱབ་ཏུ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ 


རོ 
ལོངཉྟ་བུའི་ལཤེས༔ དེཏྟ་བུའོ་བ་ལ་གང་དུ་ཡང་དབྱཤང་བསྒྲུབཏུ་མེད་བས་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ེཤེས༔ ངོ་བོ་གཉམ་བཏིད་དལྟ་བོའྱི་བ་བག་སོ་སོར་འཆར་ 




















4 $ ཧཧཧ ཆོ་ངེ ཀོ་ཀྲ ོཧོ་བྱོ་དངས་ཤེ་ཤིས། རབདོ་དོོསཏིདོ་ 
+ སྟོད་པའི་རང་རྩལ་ལས་ཁ་འདས་པས༔ ཅ་ཅ ལམ་དད་སླྱར་བཞིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲིམེད་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ག 

: ལ་ཟ་ཡེངས་པར་ ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོཿ །མས་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ ཏཾ 
ཤི རྦབསཏ་ཕོགསུངདངཐ་བརབོམཿཔཞི་ཿཉམཔཏིདལ བོ་ཉམ་ཉདདེའི་གསལཆལ་སོར་སྣང་བ་གང་ཤརའཇྲིམེདདུ་ོམཔ་པ་བོར་ 
སཱ།ྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟརའཆར་ཚུལ་དེ་སྒོམས་པ་དཀའ་ཐུབ་བྱ་མི་དགོས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ སྒོམ་མི་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ 














ཆོན་དིས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལཝ་མོ༔ དཏ་རའབྱང་བྲ་བའི་དདལ་འྱུའི་ཐིག་ལེ་དེཿ ཕྱིཉརནའངང་བྲ་བདྨཱ་སད༔ ནང་ཏུར་མུང་བྫོངཿ ཁའ 
ཧཱ ྲ་ཿ འགསདཏདི་གྲེཝཿ ༈ " དྷ་རརྦ་ི་ཤད་དུ་ཐརྦ་བེ་ཡང་ 
: ་གོསྲས།། སྣ ཀ།ཁྣི སས {ྫྲཀྣ|{ེཾིཾེཾ།ཾ 
ཚིཿབོལཿ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཅེས་སྟོཿ 





ཏེ ཆྱ་ད ྱ།རུ་ཧྱ་ཧཧྱེ 88 དྲ་ད་གཏུས་པ་དོད 
པདཔ 8 གསད  ་ཅ་དད་ཁང་གྲང་ཏྱིཤིབ དེཏིནིགསམཚ་བེ་གེ ཆུད་རྱང་ཏ་ཏོའ་ཀྱོད་རའིཞིཝ་ 


520 














2 ལོ 1: 819 


༄༅༔ རྣའབ༔ གོ་ཡུ ད་ལྟར་བ བཤས་ (ཅད་པ།། ་པའི་ ཤེས་ལ རཾ ་ 
འདས་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རིག་པས་ཡུསྤ་གུབ། ཀཀ ་ རྒྱའི | 
ཐག་ལེལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོལ་པར་གཞས༔ " རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཁམས་གསུལ་ ; 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུ་བཅགས་ཏེ༔  དེ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ གཞི་མ་རིག་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་༔ | 
ད་ཤསཙནཐག་ཟཕའ་བར་གསུམ་ལེཤས་ལསམ་འདསཔ་ིཿ རང་ཤརལས༔ རིགཔཏོག་པམེདབཆོས་ུ་ཡིཞཿ རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ཡོངས་དུ་ 














སའི 








ཀད རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་སླུ་ཡིན༔ ཅེས་སྭོཿ དད ག་ ་ ་ 1 ་ སོ 






༔ ཅེས་སྟོ༔ འཁོར་འདས 


0 ཨ་ོ།་ ཅེས་སྟོ༔ : ཱེ 
ར་དང ྲལཁད་པབཞུགཔ་བཏྟན་ནས༔ ± ཅ་ཅ 


༔ ཏཏ་༦ ད་ཆ་ 
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ཧཧ ཁོའ 





༄༅༔ 


ླནན།ྣསྣནཏཀཏནཞ༅༠༤༤རཙངུ ས་འ ་ཁ་བ་བས་ གཁྲག་ 
ཧཱ་ཧཱ © © ཿ འྱྱང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་པ་མའི་ 


༔ ལུས་ལ ༔ ཅུ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྐྱེད༔ རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 5 
 ན་དབར་ཅུདཅ་ནརུཐིགལ་ཞྱ་ོ་ཟགཉསན་་ད་དགལག་དུ་གསལ་བད་དཤ༔ ཙྩ་མདུད་དེ་ནི་དར་ 
དཀར་གྱི་སྒུད་པ་འདྲ་བ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་གསང་བའི་རྩ་མདུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བའི་ལམ་བྱས་ནས 





7 ` དློ་ཅང་ 








| 





རི པའི་དུང་ཁང་དོཿ རིག་པ་ཡི་ཤེས་ཀྱ་ཏིནཅ་མཛུད་དྲནམས་སུ་པ་མའྲབ་ཁག་འབུང་བྲ་ལའི་དངས་མཁ་དོགྲ་ལལན་མིག་ྟ་བུ་གཉིས་ 
ན་པ་ག འཁོར་ལྔོ་ལའི་རྩ་ལམ་ལྱ་ཆུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ ་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
རཾིཾིཾེྭཉེཾིཾི 
སོ༔ དེ་ཡང་ཙན་དྭ་གིསོངཔོལྲི་ཡིས་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྐང་ལདྲི་བཟང་བ་ལྟར་རིག་པ་ཡེཤེས་ཀྱ་ངོ་བ་ད་ཡང་ཡུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་ 


རོ 




















92 199.>& 09)» (1281 


༄༅༔ 








ཀི་ཀཏཿའདོཏོོ ཏཅ་ཀུཀ་་ 
རྩན ༠༡8 56 ༦ 
གསལ་ལས༔ རྣང་ཟུར་བྱད་སིང་དཀྱལ་ནཿ ཀུན་ཁབ་ལེ་ཤེསང་བོ་ནིཿ 


༤ ༤༤ ༤༡༤༠ འ་་ཡ་ར་ ་་མ་ ཊཾ 


པ་ཡ 
ཀེཧཧོཿ ཏེཊ འོར་ཊདགིག་ལི་ཡ་ 











ཉབ 





ི་ོ འོོ འདུད ཐོཁཔོོ་དོ་ 

བུན་གཞུའིལེ་ཤེསྱཀ་ལམ་བས་བུས་འབུས་བུ་ཡང་ཡེ་ཤེག་ཆུ་འདའྱགུ་ཞེད་བརྡ་བུ་ངན་ལས་འདའོཿ དྷཏར་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ 8 
ངལ་གཞ་འམའབས་བུགསུ་ངོ་སྨྲདསའཅ་ུ་ག པ་དགག ས་ཅུ་གསུམ་ཏ ཧཱི ཤོང་ུ་་་ 
ཅདདུ་སྣང་བ་དྲ་ནམ་སྣང་གི་སྒུ༔ དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ལམཿ རྣམ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མུ་འདའ་བས་འབྲས་བུའོ༔ གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཏོག་པའི་རླུང་ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་རྡརྗེའི་སྐུའ༔ྲ དེར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་ལམཿ དཔེང་བོར་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའོ༔ དེའིའགྲེས་སོ༔ ཡང་གཞི་ 





526 











9 ` ཕབ ཇི འཛི 


ལ་བ་ལམ༔ 


འིག་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་རྟོང་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཆས་སྣང་མཐའ་རུ་གསལ་བ་གཞི༔ དོར་འཇོན་མེད་པའི་གོ་རྣས་ཉམས་གོང་དུ། 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་འདོད་འབྱུང་བའབྲས་བུ་འོ༔ | ་འ༤༠་༠༢༧ ཅེ་ཁ་ 


༄༅༅༔ ཐཾ 


ཅུཊཿའ་ོང་བ ཁ་ཇ (39 ཀྲ ྣ།ྣ འའ 


དང་བལ་བ་ལམཿ ཅ དྷི་ཙུདཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དུ་སྤ་བར་བྱའོ༔ ཡང་རིགས་ལྔ་ 








དངྱ་སུར་ན་གཞི་འིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ལ༔ སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ གཞི་གང་དུ་ཡང་ 











ཉབ $ གོ་གོ 3# ཏོ 
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ཧཱཿ 319 





༨ མཿ ལ་ང ་དངོ་ག་ྟརས་་ངབོ་པ༔ ོང མལ་གྱོབའ་ཆབ་གངང་ཡངའ་ 
བྱད་རང་གིས་སྟོང་པས་བདེ་སྡུག་དྲན་སྟོང་གི་ཡུལ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ཡུལ་ལོ༔ འབྱུང་བལྔ་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་ 
སེམས་ཅིའི་དོ་བོར་ཡང་ཟྭ་གུབ་པས་འབབུང་བ་ནམ་མཁའ༔ དེའི་འོད་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་གཡོ་བ་རླུང་༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཤེས་པ་མེ་ལྕ་དང་འདྲ་བ་ བི 
མཿ ཡཤས་ཀི་ཅལད་ལ་ཡུལདུ་འོདཔས་སཿ འབུལཔའི་གདདཡདཉོགསནཆོ་ཏདདཔས་ཏེ་ཤེཀ་རན་དདནམ་ཡངཁྲ་བལ་བསྒར། རུང 
ལྟར་ཡང་བྱུང་སྟེརིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་༔ རིག་པ་དེ་འཁོརའདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་སྲོག་འཇིན་གྱི་རླུང་༔ རིག་པ་དེས 

















འབྱང་བའི་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་༔ འཁོརའདས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་༔ བཤོ ལི 
ཁྱབབྱེདཀྱིརླུང་༔ གས ྐན་ལས་འདས་པའི་སར་སྐྱེལ་བས་སྟིང་ 
བྱང་བས་རླུང་གི་དྭངས་མ༔ 


ཿ དེ་རུ་ཡཁུང་ཏཿ 


1:48: 











༔ དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་རླངས་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཆུའི་དྭངས་མ 
ེུ་ཞལསབདགམ་སོ། ཡུང་པྲོ་ཝཞིས་པྱིུ་རྐྱེ་ཏེནའབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའོ༔ དངས་མ་ལྔ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ད༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ 


530 











ལོ་༢ ཁི་དྭབསྱ་ཅ་མད་ འི ད་ འབྱུང་བལྔའི་དྭངསཁརྒྱུའི་ 




















ཀྲག ན་་ 
སེམས་ཅན་ཀུྱ་གི་ཡུམསྦིལ༔ ཆོམཏིདརླང་གི་ 


¦ ཆུལ་དུཐུབ༔ ཿ ཿ ༔ གདངབསཀྱི་སྐུ་ནིརྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོར་རེགས་ཀྱི་ཟཚན་ཉིད་འཛིནཿ རྩ་ཡི་ནང་ 


༣ གེ ་འཞནཏམ་གསབམ། ཞས ་གེ་ས་གསཔཿ དལང་ག་ན་བརབྱདདབ འག་པལ་ཤསཔབ་ཡུལ 


ཙཱ གས་ཅི ཐ་། ག་ཐོགས པོ།ཁིར་ཀི་གཀར་བགར་ ཆབ་འོག ། ཐབ ་; 
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གནས་ཏེ༔ དེབུས་སྒུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ ཐྲལ་འགྱུར་ལས༔ 
སུའ་ུལ༔ ཅེས་ཕོཿ བུམཔནང་གིམར་ལྟ་ཏཿ ནང་ག 


2 (5 0༦ 1:89 








༄༅༔ ཅཿཿསྔོ༔ རིག་པའི་ཡེཤེས་དེ་ལུས་ཀྱིར་མདུདཀྱིནང་ནརྒྱའི་བྲགལེས་ཏེན་བྱས་ནས་དབྱེར་མེད་ གྲག ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་ 
ག་མོ རད ་ ། 


ཞུལྱ་ཕག་རྫོགས་པ་བུམ་ 
དྷ་ལར་ཅིས་ཞེ་ནཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ 





ནང་གསལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟ་་ཅེས་ཞེ་ན 
འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ ངར་འཛིན་རྐེན་གྱིས་ཤ་ལུས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ཙིཏའི་སྙིང་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་དག་དང་མཉམ་དུ་གནསཿ ཙོགས་ཙམལ 











རོ 








ཡིན་པར༔ ོགསལཤགྱོར་ཡབ་གོོ༔ ཙཱ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཿ རར ་ ལྷག་མེད་དགུ་མྱ་ངརྒ་འདའ༔ ཞེས་སོ༔ 
མམལ་ཡས་དཔསམ། ཡ་ལ ༦༦ འྲ་རྗ་ ཅི 3 
ས་ཏེ འོད་དང་ོདཟར་ཚུལ་དུ་གཞས༔ དཔངས་དང་རིག་པ་རབབྱརན་ཏེཿ ཉུན་རྫགསཐགལེཆེན་པོར་གནས༔ 


ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་བཅས་པའོ༔ ཞེས་ཏེ 
༢ ཐུགས་རྗེ་སྒོན་མར་གནས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེལས་བྱང་སློན་མ་ཉིཟེར་བཞིན༔ སྒྲོན་མའི་འདཟེར་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ གསལ་བའི་དོནཤིེཏྟའིནང་དུ 
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༄༅༔ ༔ྩགསལ༔ ནན ་ ཅེས༔ ¶ི་ ངོབོ་སྒུ་རུ་གནས་ཏེ༔ 
ཤེས་ནི༔ པ་པ 0 ་ ཀཀ ་ 


ཐབ པོས 
ཁལ་ལོ༔ དཔལ་བང་བཞལ་ 


།ཀུརྱ་གི་ 


ུདཔྟ་ཁུསའྲེཏ། གསངས ས་སན སདཞས་བེས་པ དད 














16 9:96 
ཧ 





ཏན འའ ༠ོརཿཀཁསྦོསོཏིཿྱ་ ཨེས ཾཾཾྣོ་ 
(© ༥ པ། ངུ་ྱ་བབལ་ཧེད།ལ 


།ཤར་ནས་བྱང་བས་འོདཊུབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུར༔ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལམ་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི༔ ལུས་བཅུད་དངས་མ་ཀུན་འདུས་ 














8 ཡིང ཨིས ཇི 


རི རྩལ་ 


༄༅༔ ༔ྩཔའི༔ ཙྫུཿཞེས་པའི་སྒོ་ལ་འཆར༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དངས་འབྱེད་པའི༔ བ་མེན་རྭ་འདྲ་འྱབྱིལ་པ་ལས༔ 
རཱོགས་པྙཏོཿ གལུན་དངོས་ཆུ་འབུང་བརྟེ། དེས་བྲས་ 


ཧོ ཏུཏ གཏང་གྲུགས་འབུབ་དོོང་དྲོང་ 
ར་དང འ་བ ཁྲང བཞེན་གྱིརྟཏ་བའིར་བྲ་ཕ་ལཅིམོཆ་བའི་ནང་ཨ་འབབས་དཀར་ནག་ཕིད་ཟར་གནས་ ངི 
དྷེསརའཆརྒ་སོ་དཞས་ནི༔ སྒོན་མ་རྣམ་ 








པའགའཆར་ཏེ། ཐལ་འབྱུར་ལས༔ དེ་ཡི་འབྱུང་བྱད་ཅིཞེན༔ དོན་དམཆོས་ཉིད་འབྱང་བ་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞིེས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སྒོན་མ་རྣམ་པ་ 








ཀལ 


བཞི་སྟེ) རྒྱངས་ཞགས་རུའི་སློན་མ་ནི༔ མིགཉིད་དེ༔ ཐིགལེ་སྟང་པའིསྒོན་མ་ི༔ དེལ་བརྟེཤས་རྨབྱའི་མདོངས་ལྟརའཆར་རོ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པི་ློན་མ་ནིཿ བུ་གིསྒོན་མ་ནི༔ དེའ་ཤས་པའི་རྩལ་དུ་མརའཆར་རོ༔ སྤྱི་བོནས་རྟགམེདཀི་ྒ 
འཆར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱངས་ཞགས་ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ༔ རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད༔ འོད་དངའགྲོ་བའི་འཕེལའགྲིབ་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ ཌ 
དག་ནི་སྡུད་བར་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེདཿ འདས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་ནས༔ རླུང་གིས་བཀྲག་དང་གཟི་མདབས་བསྐྱེད༔ རྒྱུར་ཅིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་སྟོན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱང་སྒོན་མ་ཡིས༔ ཆོས་ཀུན་མཏམ་པ་རོ་གཅིགཏུ༔ བསྡུས་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་པར་བྱེད༔ འདིས་ནི་བགཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད༔ 




















༄༅༔ ཿདབིངས་ཀྱི་དྭངས་ཞ་སྡུད་པ་དང་༔ ཡ་ད གནད་གསུམ་བཅུད་དུ་སྒིན་པ་ཏེ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནི་སློང་བར་བྱེད༔ དེ་ 

འའ གག འའ 2 1 
གངོན་གུམྱ་གྱི་སྣང་བ་དྭ་ཝཱ་ཏི གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་བཏུབ་པས་ནྭ་སྒོན་མ་བཞི སྱ་བའོ༔ དེས་སྒོ་གང་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པའོ༔ 

གོ་་་བཞདག་པན། ཡུལ་གར་གསལ་བ་ནི༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བརའགྱུར༔ ཅེས་པས༔ 

གཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ དབང་བོ་ཀྐྱེ་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་ཆརརོ༔ དེ་ཡང་རྒུད་ལས༔ ཡུལ་དུ་སྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ི༔ 
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ཟད ཟ་བ འོད་དང་ཁ་དོག་དབབྱིངས་ཉིད་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སློན་མ་ལ༔ ཐྲིག་ལེ་སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ 

ཉིད་དང ཉིདཿ གཉི 1 འདི་དུས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནིཿ བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ངི་བཞིན་ནོཿ་ ཞེས་པས༔ 
པུ ( མ་ སྟོང་པ་ལ༔ རེ ཇྷིསརའཆར་ནཿ ཐལ་འགྱར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྦིན་བྲལ་ ཙྩ 
ལུ་ཿ ཧང་གྲི་སློན་ལུ་ལལ་དུའཿ ཞེབ་པ་དུང་ཿ ཡི་གེ་ཡེད་བ་ལསཿ ཟིག་ནིཞལ་མཁངའས་སུ་བཏ༔ འོདདྲི་བ་ལ་ཟིཆས་བའྱབུད་༔ དེས་ 
འལ དོ་འིཀ་གོ་ལབ་དག་་ཅྲོྩལ་༦ ཐུབ་སོཿ འཡྐོམ་གསལ་བདི། དྲཁ་ས་དའིུ་ཧཾ་ེལ་ཁ་ 














༄༅༔ ༔གཉིས་མེད༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད༔ 5 ༨ རིག་པ་རྡོཇི་ལུགྱུ་ནད་དང་ཿ ༩ ་ 


ཀ༥ཀྣ པལ བ་དེ་འ ཤེས་འཅས་བཉལ་འདོང། 
འཆོ ཀཀ བ་ཆ ད་གང་གོག 











རྫུ 
མོད་ཀྱང་༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ༔ ཅེས་པས༔ གཞི་ལ་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མ་ཊུས་པས༔ རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དེལ༔ རྐྱེན་ 


541 











ཤྲ 
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སཱ 


ཉམས་སླུ་བངས༔ ཞོས་པས༔ དབང་དང་བྱིན་རབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱས་ཞསཿ དཔེན་པའི་གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བརཿ དགེ་སྡིག་གང་གི་ཡང་རྐྱན་དང་ 
བྲལ་བའི་གར༔ ༦ ༦ ༥༥ ༥ ནོན ་ འོག་རླུང་ 

།ཁའའ་གོའི་མ་ལོང་ལ་བས་པས༔ སྟོང་པ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ༔ གསལ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལུ་ £ 
ག་ག ་ དེ་ལ་རིག་པ་རང་གིང་བོ་དོརེ་ལུ་ག་ 





བསྒུལ་སྟེ་སྒྲོན་མ་གཉིས་བརྩེགས་རྡོརྗེ་མ། 
གླུ་རྒྱད་གསལ་བརའཆར་རོ༔ དེ་ཡང་གཞི་ལེ་རྣས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད༔ མ་འགག 
རྒྱུདཅས་བྱབརྟདལ་མདུདཔ་བླི 


ལ་བྲད་བ༔ པར་བརྙན་ཐགལ་ཡུངའྲུ་མ་གསལ་བ༔ དེ་ཡངའོད་འ་དབས་ཞ་ཐགལ་ད་ད་ང་པདངགཉིས་འབེལ་ 

















¬༄༅༔ཿ ༔དང་༔ གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པརའཆརའོ༔ དེནི་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོཆོསཀི་སུ་ཐིགལེ་ཉག་ཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་དང་དངོབོ་མུ་ 
ཞལ་མངལ་བ་ཞེས་བའོཿ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཞལ་མཐོང་བཞེས་བའོཿ དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ཁ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ 
དགཿ འོད་དཀར་པོ་མཐོང་བས་དྡོ་རྗེ་མ །བའའྲ་གོའིཞལ་མཐོང་ཞེ་སྡང་དགཿ འོད་སེར་པོ་མཐོང་བས་རྣ༩ཌཀའིལ་མཐོང་ང་རྒྱལ་དགཿ འོད་དམར་པོ་མཐོང་ བྷ 





བས་པླད་ཌཀྐིའིལ་མཐོང་འདོད་ཆགས་དགུ༔ འོད་ཝང་གུ་མཐོང་བས་ལས་ཀྱིཌཀྐིའིགལ་མཐོང་ཕྲག་དོག་དག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བཞེས་བྱའོ༔ 
ལས་དང་ཐིག་སྒྲབ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འཁོར་བ་དང་རྒྱབ་གྱེས་པའོ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མུ་ཤར་བའོ༔ 82 ཆོས་ཉིད 





` 2 28. 82, ཁེལ ཆི 
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¬༄༅༔ ཇཱའི་གྲེན་འགེང་དང་ཿ ཅིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རེ་དང་ཿ པདད་དང་མཆོད་ཏེན་འདྲ་བ༔ རྡོརྗེ༔ ཙཀྲ༔ རལ་གྲི༔ ཆུ་ཏིག༔ དྲྭ་བ༔ 

3ཱཏཿ རཿ 5ཉྱ༣སཧྱ ༢‰ོ8ང་།༦ མ་ཧ ཐེག ཟཞོ་ཅུ་ཏིཿ འཤེ།ཡར་ཤུཿ ཉིཟ་གར་ 

བྲལ༔ པདྨསོད་ལན༔ དྭ་བལཁགས་པ་སྣང་བབྲབསམེད་པའཆར་ར༔ རིག་པ་ཕུགརོ་འཛརབཙམམོཿ དའི་ཚུསཡང་ལ་འ་ིྭཕོག་ཆགསསོཤིག། 
འཁར་གདོང་ངམ་བསེ་ཐུབ་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ཿ 
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ཀ་ཤ ལོག་གོ 3 པན ཨ་ཡུ་གུརྒུད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 

སྒྲཌ (ྱ་ཁེ་ཅེ8་བ༤ར་རོ་ ཏིན་ 

དུས་མུ་སྣང་བཚད་ལ་ཕེབས༔ ལ་ཡག རླམ 
ཤེས་བལ༔ སྣང་བ་ཅིའིང་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ༔ 





®% #ཿ ཁི 28 


མི་སྣང་སྟེ་འོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ 
དཿ བ་པའམ ཾ་བཟདངནགཔོསའ་ཚ་ དས་བ 
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1:2-4852ཕ༦9 

















| གོ རོ 








རྣ 


དེས་ན་སངས་རྒྱ་རུ་མེད་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྗེའི: 
ྐྱེྱགིས་བར་ཆད་ཀངའདི་ཉདམཐོང་བས་ཆོགཔ་ནིཿ རར བཤས 
བར་ཆད་དམ་ཆོའི་དྱ་བསཞ་འདནི་སྐཅིག་གིསརག་པ་མངོན་མམབ་སྣངབམཐང་བའ་ 


3] རི 


ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་ནི་ཐོག་མར་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་བའིའབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྐེས 
ངལ པོཔོ་ུ་ྲྲྣས་ ལའ 0 





འི་གནད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིདཀྱིདོན་ཡེ ཤེས་པས་ཆོས་ 











:ུ༦ྱ་ྫོཤ།ང 


དི་ད་འན་ངོདི་སབ་ཤརཙོ་ད་གང་བོ་་ཤས་་་པོ་ཤོབ་ོོསོམོདཔོད་པ་བཞོདད་ཅག་མ་ལོ་བང་ 
རྒྱོ དེ་པང་སདཅིགགཅིག་གབབབགཁྱདཿ ལ་ལསཿ འདོ་འཕང་བབརདང་འཆརཿ དཏིད་ངོཤས་ཐགདུ་ 


སྡ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ དའ ་ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སྭོཿ 





སྲིས 
ཆེས་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཆོས་སྐུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 


ཝ འིགཔྡཇེཡུ་ག་རདམཐང་བའི་གང་ཟག་ 2 
༩༩ ° ; ༨ 
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གདགྲ་བགཐག་ཊཿ འདཉིད་བླམས་པསཟགབཅས་མུང་པ་པལ༔ ཟག་ཅེད་བུ་འིག་འི་ལ༔ སད་ལྲ་ག་ྱེཁབལ༔ ཚེཡའགའན་འདེཡས་ 
ཐོབ༔ འདིཉིད་གང་ཐག་སྤོས་མེདྱི༔ བློཅན་ཨྱ་རའདའ་དན་དུ༔ གཡའ་་གོངདུཡ་གར་བཏབ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུརྐ་ཁེརཏེ༔ འབྲོབའ་དན་ད 
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ལོབ་དགོའིའཕི་ཧཱོ། 
དགོངས་ནསཿ ཚགཙམ་རླུང་ཕྱོགས་དགུ་ཡང་༔ བད་བདགགསབཤད་པཁད། ཧྱིའབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཞི༔ དང་ལུང་ཛུ་ཡི་བྲག་ལ་སླད༔ ལྡང་ 
- ་ ཤུག།བླུག ༨༠༠༦ དད ་ དྟབ་ིཕྱི་སྟེངས 


¦ (ཐུག་གཱཊཧྡཾ་ཿའོཏཾ༔ ཐྲུ 2 
ུམཐོ་བཞཏགས། ༩༠ 6 མ་ཆག ཁི མཁའ་འགྲོ ཏི་དང 
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1] གག ེིོིིསིཾིིསི༽ྣ༽ྨཀིགིིི་ ནི 
ཤབ ཧ ༩ གནད་འདིམ་གཏོགས་དགེ་བ་བྱཅཅུ། ས་དགེ་བ་བཅུཿ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ སྡར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་༔ 
འདི་འཕྲདངན་ལོང་ལྟུང་ཡི་སྲིད༔ ་་་ ལོ་དྲུག་ནང་དུ་ཡུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ [| ོ་ བསྐལ་ £ 
པཿ ཞབས ¦ བསྐ་ཏེ་སུདཧ།་ཏེང་ཊིད། ; འོ་དོདུ་ཞེཏཏཿཏཀྲའཿ སྡེའུ་དེས་ཏེ་དོག ཚཊ(ཐེབ་3ྱི་ ལད 
ལྷ ཏཏདཊ་ཊའག་འཡེའ། འིའི་གནཁས་བྱད་བར་བཀའ གཏི་འབེར་བྱ་བྱེམ་ཐུཝ་ ཆ་ཁ:་ཁགོང་ཁས་རྐད་རིག་ལ། བཅོ་ཉེ་གྲོལ་ཿ/ྱརེ 

















1:8ིཊ2༦།ཿ 


ོད ཅི་ཕིོམཁའྲོ་དཔོསོ་ོའདོམོད་པོོ་པི ོགོ་བོོ་དད་ོ་ ོི་ོ་དོང་མབདྲ་གས༔ ོ་ད་ 




















༄༅༔ ༡ལས་ཞདསཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འདིའྲའི་གདམས་པྱ་མབོད་གཉིས་ན་ཟེད ོ་ དྲ 
ླུང་གིཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ན༔ ཚེལི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཐེཚོག་མེད༔ འདེ་རང་ཉིད། 0 ་ 
རི་པ ་ པབ བྲོལ བ་ལགས ཀསཁྱིན་བཟླབས་ ; 
བདེ་བ་ཐོབ༔ འདི་ལ་རག་པ་ཨྱོ་རན་ང་དང་མཏམཿ ཨྱོ་རྒན་ད་ཡིས་དབང་བསྒུར་བྱི་བརླབས་པའི༔ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 

རྱོ་རྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ དབྱས ུལསླུཚལ།ཁམས་དོརས༔ ཆོུ་ཀླང་གིསྟོན་ཟླའིི་ུ་བརྒྱད་ལ་གཏེརའདི་གདན་ 


82 ཡི 3:51 

















=÷ 


ག་མ་བ ོ་ཤོ་ལ་་སགསདབན་དོ་བཟངགིསཿ ཉོག་བསམ་དག་པསཡགས་པའོ་བཞངས་པའོནཿ ལོ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཁྲོབ་པ་ར་ཤོག༔ ༄༅ཿ ཉང་ཐགགསང་བའིའངབྱདངཔོགསལབདིལཡོང་བྱབ་བབགཔསོ 


༄༅༔ གྭ་ལལ2ཿ རྒྱ་གར་སྐད 
དུ) ཌྐཞིཿཧཾཿ ཨཁཱཿ་གཿ བད་སྐད་དུ། མཁའ་འབྲསང་ིགཅེས་བ་བ༔ དཔལ་ཀ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཿ རགས་འི་མངས་རྱས་དང་ཿ 

དྲུག་པ་ར་རྗེ་འཚང་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩརྫགསཆེན་སྟདཔའི་བཅུད༔ རྒྱད་ཀདན་བསྡུས་ཡང་ཞུན་བླ་མེདཀྱིཿ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི 
གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཅིའི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 





558 

















182 ཟླ ར་མང 


ཟློ ༈ ༩ འོངང་སོད་ོགས་ངའིགསྔ་་ཡབ་ཡུལྱ་པག་གྲ་ནམཔའ་ཞངསཏི སུལ་པླྡོཇའཆ་ཆནཔོ་ཐཟས་ཅད་བན་པའི 
ཡེ་ཤེས་ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་གྱི་ཉོན་མོངས་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་༔ བསྡུ་ནྭ་ཐྲེག་ ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 

མཐའ་ཐུག་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྟིང་ཐཾགཏུ་ ཏི 
འདུསཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོད་པྱ་ཐགསྔ་རེ་པོ་ཡིས༔ འདལ་བེདཝག་པ་མང་གསུངས་ཀངཿ ཡད་གསད་རྫགས་བཆེན་པོར་འུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ 





ལ་ཡདམ་དནྐ་ྣམབ་གཉིས་ཏ༔ གླང་གཞི་དང་གདམས་བའོ༔ གླེང་གཞིལ་ཡང་གཉིས་ཏིཿ ཐུན་ོང་དང༔ ཐྷ་ཡོང་ཡིན་པའོ༔ ཐུན་མངདི་གཞན་དང་ 














3 :626-59:9 





རི རི 
ཏ རྭ (༤ ༩ 
རཾ 


དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས༔ གཞན་ལས། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཤཱཤཐོང་གེང་གཞི་འདི་ལ་ཝ་ལས༔ གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པཿ སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ༔ ་ 
བསྟན་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པ༔ དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྔའོ༔ དེལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ 





ཀཀ བ་ག 


མས་བངསབ་མུམཚགསཔྣ་དང་ རཔ འོ་དོད དཔོགཞིའི་ཤས་ོམདབས་ད དད་པར 
བའོ༔ གཞིའི་སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཤེས་སོ༔ གཞིའི་བསྟན་པ་ནི་བདེཆེན་འགགས་པ་མེད་པའོ༔ གཤིའི་དུས་ནིཐོག་མ་ 

















ཧཱཾ 


དྲད གཾ ག་ལ ་་་ལ-༥ 
_. ཏད་པར་ལ༔ ཆོས་ཏདསྟོངཔའརང་སླ་ནི༔ ཡེ་ནསཆོམཀྱི་འཁོརལ་བསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར༔ ཅེས་སོ༔ གནས་པཡསཀྱིཕུནསུམ་ཚོགས་ 

ཚང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ་པའི་ རེ རང་བྱང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས༔ འབྱང་ 
༼' བ་རྐམཔ་མུ་བགཤར། སྱ་་དུཆན་ཞ༔ ཤ་པ རྱ་བ་ིག་བཅས མས་ས 


རམ སས ་ | དེའིའབོར་ནི་ཉུན་སུབ་འང་གསལ་ལོ༔ དེའི་བསྟན་བ་དིཿ་རླུང་གི་ ཏ 














བ་ལ་ག ར་ར ་ ཧོས རྨ 
༔ མ་ཕྱེདའབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེདཿ 


བབ ་ 
ར་ག ་ 
ྣམས༔ཟིཏག་་ངསའཁར་དྱབཿ གདམས་པཏམས་ལནབསནཔའི་རལ༔ དམཉིདགོམས་པསདབ་ཀུངརཤ༔ ཅེསསོ༔ ཟཟརཐུག་འབབས་ 


| 
ླུ 
1, 
1 


༠ 
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༨ བོབའ་གཞས་ནིཿཆོས་ས་དབིངམ་སོ།དད་ཉོནབ་ཐམས་ཅདགཅནཔའ་ཡོ་ཤས་འངའགཔའོ༔དོའདཁོརྷིག་དང་ཡོསལའོངས་ོད་ 
༩༥ ¦ རྒོད་དང ཏོངང་ ་ིར་ད་ཏ་་༦ང་ 
བའིད་ལ་ནས༔ མི་འབྱེད་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ ཏཱ 
འགུག་ཆེདད༔ རང་ཤར་བབྲི་འང་ནསཿ འགའ་པཡེད་བའིའིགཔ་རད་གཌ་ནས བརོདུ་ལདཔའིདོག་འད་གསུངས་སོཿ རེལ་ོཿ དེས་ནི་རགཔ་རང་ནང་ 








གི་པོ་ཅ་ནཱསི་དོད་དཿ ཁྱད་ཏཿཕི་ཐེང་གཞིཟུར་ལ་བཏ། བཿ ཐེ་འབརེི༔ གཞོན་་ྱརྩེའཁྲར་དོཿ རྱ་རྫོང་རིན་བྲས་ཕུག་ལ་ 














སྦྱར༔ བཅུད་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་གདམས་པ་ཏམསསུ་བང་བའིརིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེཿ གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུའོཿ དད་པོ་གཞི 
༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའོ༔ ཤེས་བྱའི་གཞིལ་རྗོག 
ཀྱང་འདིར་མི་ཟྨོཿ རང་གྲོལ་ལས༔ བདོ ི་ཡཱས་ཐ ྲ ལབ | 


ནྱ 


རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་མེད༔ དེས་ན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནམས༔ཿ གུན་ལ་ངེས་མེད་ཤེས་པརྦ་བའོཿ 
སྦྱིའིགཞི་དང་༔ དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་དང་༔ དེཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་གཞིའོ༔ ཐོགམ་སྒྱིའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་༔ 


3 
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༢ ོརྭ་དགག་བོའིགས་ལགས་གཉིས་སོཿ ཡེབོག་གནོའི་གནས་ཡུགས་ནིོག་འིཀོ་དགསྱོ་བ ཟློགོ་ཁབར་བ་ལམཿ ཐོག་ཆོའིཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བཀིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུཿ སུས་ཀང་མྭ་བས་རང་གསལ་བརཿ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོཿ ཞེས་སོཿ ཅི་སྟར་ཡིན་ནཿ ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ སྡརའདས་པ་མེད་དོ༔ མྱིས་འབྱང་བ་མེད་དོ༔ ད་ྟར་གནས་པ་མེད་དོཿ ལས་མེད་དོ༔ བག་ 








ཆགས་མེད་དོཿ མ་རིག་པ་མེད་དོཿ རམ ཞོ ས་མ 
ཀས ཀྤྣྣྣ |] 
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ཧཱཿ 





ཀག ིིིཾེཾེཾིཾོཾོེཾཾཾེོི་ 
ལམཿ གཞི་གནས་ཀྱིལཤསནི་གསུམཏྟེ༔ ང་བོཀ་དགགི་ཡཤས་དང ངག་ལཤསསོ༔ ཞེབཔོ༔ 
ར་ས མ་ཀ བ་ས བབཀདག་འཤསནི རལ ག་དཔ རང་བཞིདྷ་་བུབ་ཡི་ཤིས་ནི༔ རྐོདོ་གསལ་ 
འདའདོངས་ཏིདད་གས༔ ཐུགས་ཇོ་ཞུབས་ལི་ཤིས་ནི༔ ཁགཀཡེད་རྣའ་སྟད་གཏིས་སྲ་དདས༔ ཞས་པ་དང་༔ སྒགས་ཀིམེ་ཡོད་ལམཿ ཆོབ་སྐུ་ལེ་ཤེས་ 
བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་དང་ཿ ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས།ཁ་དོག་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྤྲུལ་སྒྱུཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་ཡིན་ཏེཿ 
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ཧཾཿ 


༄༅༔ ཅལི་གོཡེད་པ་ལསཿ ཨོ་མ་ཧོ༔ དལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མྭ་སྲངས་པར་ཇོགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་ 

་ འའ དྲ ་ 
ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱིཀ་དག་ལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཞུགས་པས § ཕྱོགས་རྕུང་དང་བྲལ་ཞིང་རིས་སུམ་ཆད་དེཿ 
ཧྱ ཏུ + ༦ (7 ྗ༼ཁཀ( ༥ ༨༦༥ ༦༤ 








རས་སབྐགཔ་སཁ་དསད་་གསདཔ་ཏ། ད་པས ཤདག་མེདབིཅིརམདའཆར༔ སོང་ག པརགདརབཟད། 











གསས 





རརྷཾཏ¥༈¥༈༦+7 རཱི 


ངི ུ ¡/ 

ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་པའོཿ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིདཿ ཟལ ༧ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ 
ངུ ཧོཿཧུ།ི་ཏུའོོཁ་བཀག་་་ཤེཊ་ངེ་དུང་།༡ ཐེང གྱེ ངོང དིར་ 

ཀྱི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན།བྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟེར༔ དེ་ཡང་ཆས་སྒུའིངོ་བོ་སྟོང་པ༔ ལོངས་སྒུའིངོ་བོ་གསལ་བ༔ སྤྲུལ་སྒུའིངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའོཿ སྟོང་པའི་ 


བོག་བགསཔ་ངོད་གཏོས་ཅའོཿ །ངའ་བའི་གགོང་སུདད་ཏ་ཇ་ བླ  (་ོ་་ྱང་ $་ཁྱུང་ གྲ་ཆ ཆ་ ཟླ 














ས་པ་ག དོོ་དགོ་རགོ་པའ་ོླ་་ོཤ་ 





ལ་སྟངདབྱེར་མེད 
བཞི་ང་ོ་་་ ཅག‹་གཡ་ཏོར་དང དོ ཅུ པས ཐོ བ་བབབར་ས་།ཟུ་གྱསདེབཟད་ ༡ བས་ན 














 ་ 


རྩཝ 
ལསཿ ནམ་མཁས་གརྦ་ཁུབ་རེམས་ཅན་དེཿ རིག་པའི་དྨན་ཡང་དཙམ་མོཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཆུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལསཿ ཡོངས་ལྭ་བ 
ཞེས་པ་དང་ཿ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ སྒུ་གཅིག་ཀུན་ལཁྱབ་པ་དེ༔ ་་་བ་བྱི་ ཞེས་པ་དང་ཿ ད་གཞགསངབ་བུ རུ 








ཡོངས་ལྭ།ཁབ༔ ཅེས་སོཿ 
ག་ག ཆེན་ག བས་ག འོགས ག་མགོ ཞསཔས།དལ་དཔསམའའྱག 











÷- 





གསུམ་ནིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྔེ་གསུམ་མོ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བརྡུལ་ཙཿ 
ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་ ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་རིག༔ 
འོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྨར མ་རིག་པ་ནི་ྣམ་ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
འོ་བཞིའ་གསལ་བརུལ་ཅིག། ཇུག་བཇྡེ་བཱང་ 


8 : ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ 


སྟོང་དུ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ, 
གསུམ་ནི༔ རྒྱུའི་རྐྱེན༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དེཊ་འཛིན་བའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུམ་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒུ་མེད་ཀྱང་༔ དེང་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ཏེ༔ དཔེརནཉིམ་ལ་ཚུན་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ བརདུན་བ་གྱིས་བསྒེབས་པ་དང་འདྲའོཿ དེལ་དང་པོ་རྒྱའི་རྐྱནཞེས་བྱ་བ་ནིཿ 
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9 བོངོ་བོསོ་པའ་གསལ་་ཡོ་ཤབ་ཉི་ོ་དབསའདི་ ལ་ནས་བ དོ་གསལ་སང་ད་བ་ཤསཔརོ༔ དབོཔ་པའ་དགལམཔ 
དེ༔ མཟིག་པའྱུ་རྐཤགས་བྱོཿ ྒྱད་ལ་བདག་ཏོག་ཡུལཅན་དུ་བཟུང་བས༔ དམགས་པའརེེསྱ་བའོ ཡུལདསངབ་དལ་ཨ་འཐསསུ་བུང་བས༔ 
འབྱུང་བལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ རྭ ཐུ ཀླ ཏཾ 
བ༅༩༩༥༦ ༦༥ ང་འ འག་ལ།ེ ༩ གིས་ས་ཟ་ བདོད 
ན་འཁྲུལ་པ་ད་དག་ཀྱང་རྒྱདང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེཿ ཀཀ གུབ 














༡ 





ོགཔ་སྲུལདུ་འཁྲུལ་བཞམ༔ དྭད་ལསེར་པའ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གཤོའི་གན་ལུགས་ཟ་ཤསཏིརང་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་མུ་འཐུལ་པའོཿ ཐུ་ཉིག་བང་བ་ལསཿ 
ཏུ ་་ཡུ་ རག་དུ་ག་། ཞེས་སོ༔ ཐ་རིག་པའིའྲ་བས་བུ་གསུམ་ནིཿ ་ ཡེ་ཤེས་ 














= 


ག་ག ིངིིུུུཙཛ༩ྣ༩ྣ༩ྲྣཔ༩པྗྗའདོག་འབོའ། གཡི 
ཝ གཟུགས་མེད་ྣམས་ནིདེ་ལས་སྐྱིས༔ གནས་གཙང་ལ་ཕོགས་གཟུགས་ཅད་ནིཿ གོངནས་གོང་དུཐགས་བའྲི་ཚུ་ལཿ འོག་ཡིན་ལ་སོགས་ 


འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཉིདཿ ཛུང་པྫོ་ཝ་དང་དབང་པྫོལཿ ཡན་ལགྲ་ཝ་དང་དོན་སྙིང་ལྔ༔ 








འྲཐོ་བ་་དག་གི༔ འཁུལ་པའྱ་གུ་རྐའབབས་བུ་གཅིག་ཀང་ཿ གཟུགས་དང་སྣང་གཞིཐ་དད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཁམས་རྣམས་དང་༔ 


ཟད་པ 
ཀས ས་གང ཀ་ས སུག གུ 
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ྱ་མཆད་ལབ་ཀྱིས་ཚོགས་པ་འདུས༔ ཉོན་མོངས་འདུས་པ་དཔག་མེད་ལས༔ཿ འྲྲོ་བའིལུསཀྱ་ཏོག་ཚོགས་སྡུདཿ ཏྟེཤའབྲེལ་ཚོགས་པ་དུ་ཁ་ལས༔ མི་མཐུན 


ས་ཀྱ་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའིའབྲས་བུ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ གཟུང་འཇིན་དག་གིས་ 
བཟུང་ནས་ནིཿ འཁོར་བཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ལི་ཁང་པ་ནུ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མརིག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱུས་ ཌ 
བསྡམས༔ འཁོར་བའི་ཞུན་ནག་འཐུག་པོས་གཡོགས༔ འདོད་ཆགས་ཚབའི་རོལ་ཆགས༔ཿ གཏི་ཡུག་ཆགས་པས་དམ་དུ་བཅངས༔ ཞེ་སང་མ་ལི་ཚད་པས་ 
གདུངས༔ ངྱ་རྒྱལ་དབང་གིས་མགོ་བསྟུམས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱི་སོ་མོ་འཁྲིགས༔ བས་ལས གཞས་རརཿ གཟུང་འཛིནཞགས་པས་སྐེ་ནས་ 
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རླ ༥ྣ༥ྣྣྣ།༽ ལལོ|ོལ་ གོ་བ 


བཞིནཿ བཟང་ངཌ་རིམ་པར་ལུས་བླངས་ཏེ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ 


དར་འདྲིན་རབ་ལ་འབོག་ནས་ནིཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་༔ ངན་ 


སོད་ལྕགས་ཀྱས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དྲགཿ དམལ་བལ་སོགས་མྲེ་རུའ་སྣང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་དང་སྐོམཿ བྱོལ་སོང་ 8 


རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ མི་རྣམས་ཡུང་པོ།ཁམས་དང་ནི༔ སྐེ་མཆེད་འབྱུང་བལྔ་རུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་ 


ླྩྕདདོླླགོོ་ 


ལྟ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོཿ དཔེར་ནྭ་མུརའྲ་གོའི་འཁོར་ལོ་བཞིནཿ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནི་ 
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སྦྲལ་མཐོང་བཞིན༔ དོ་མ་ཡིནལ་དེར་བཟུང་པས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད༔ རྟོད་བཅུད་ལེས་སྟོང་པ་ཉིདཿ 
དོན་དམ་ཀུན་ཇོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་མ་རིག་པའི་འཁུལ་གཤིི་ལྟར་བྱང་བ་བསྟན་པའོ༔ དི་འཁྲུལ་པ་ལས་སྲུབ་བའི་ཡུས་འདི་ལ༔ གྲོལ་གཞེའི་ 
ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྐྱས་སུ་བརྟུན་པ་དང་༔ ཕྱིའོལ་གྱི་ཡུལ་ § 
སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའོ༔ རཾ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྩ 

འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་གྲུབ༔ དེས་ན་ཡུས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཡེ་ཤེསཆེན་པོའིའབྱང་གནས་ཉིད༔ ལུས་ཅན་གུན་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ 
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༄༅༔ ཅའགྲོ་ཀུན་ལཿ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས།ཁྱབ་བཞིན་གཞས༔ མ་རིག་གྲོལ་ཚེའབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག༔ ཅེས་པས༔ ཐོག་མར་ 
ཡི་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བཞིན་ཨ་འཐས་པས༔ འབྱང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི༔ དང་པོརོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་དལྟ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ རད་ཤར་ལས༔ འགྲོ་བའི་ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ རྩལ་རྔོགས་ལས༔ མུང་པོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ 
ཡཧང་ཏོདཿཿ ཚོཿ་ཁ་ད་ཏི་ཤེསངཿ ཨུབ་འཏནིོདོ་འྲིས་ བདན་དངུང་ དྲ་ཁ་སྱབ་མཞིདཿ གཏིའ་ཡེདཏ་བའི་རང་འུས་ཡིནཿ ཅེས་ 





པ་དང་ཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ མུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་ཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེདཿ ཕུང་པོའབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ ཙཁམས་སྐྱེ་མཆེདསེམས་དཔའིཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་དལ་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 
༢༢༢༤ ༦ ༢ཊ༨༩༥སརགོཾངཾ་ ་ 
ལསཿ མང་བ ཆས་དང་དགེའདུནནིཿ ལྔ་ཛོགས་རངགི་ལུས་ལ་གནས༔ཿ ཞེས་པ་དང་ཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ མངལ་ཐུགས་འྱབང་བྲ་ཝྭལུ་ཏིཿ ཟླ་བ་ # 





བྱར་ནི་ས་བཅའྲི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྐུཿལྟུན་གྲུབ་སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དང་པོར་ཡང་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་པས༔ ད་སྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཞས༔ ཐ་མ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་བས༔ ལྷག་མེད་དུ་བྷཱདྡ་ཐོབ་བོ༔ ད་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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༄༅༔ ༔བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱད་རྟོགས་ཚོགས་ཞི༔ བཞི་བྱཅཀེ་གཉིས་སངསྦཧསཏི༔ ཡུང་པོའབུང་བ་ཡབ་ཡུཌ་ཝཿ དུགཔྡ་ 
སེར་སྣ་ཐུབ་པ་བྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིསྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཡས་གཡོནཏིམ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་ 
ཙལ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཝཚན་ཐམས་ཅད་ཟིག་པའི་ང་བོ་ལུན་གུབ་ཏུཚང་བར་བསྟན་པ་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རངྱ་བུང་རིག་པའི་རད་རྩལ་ལས༔ཿ སྒུ་ 
ཧིའི རིགཆོང་དོདོད་ཛྲཊི། ཤེས་ོབ་ཁང་གློགཏཏྲར་གཞཊཿཿ ཞེར་ཕྲས༔ བག་དའི་ཕེ་ཤེ་སྒུ་རྔང་གཏུས་བྲ་དིཿ ཡང་རྔམ་བ༔ 











འོ་གིའི་ཤཿ་བ་ཛྔར།ཌིཿ (5656 65 = དོ་གོ་བུ8ྱེ་ེ འོ ཆ་གནགིུ་ད་ཕེཤསལྔ་རྟའ་ཡང་ཤར་ 








སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ཏོགསཿ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་འང་གི་རིག་པ་རིགས་ལྔ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ རང་ 
5 1 འའ ཅར ༢ དཀ ༢༦ ་ 
འད་་ྟར་ཡད་འབྱང་སྟེ༔ ཀློད་གསལ་ལས༔ འིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རང་གིརིགཔཏིད་རླུང་ལྔ་སྟརའབུང་སྟེཉ རང་ཤར་ལས༔ 
ག་ཆུ་ཾ་ཧཾཧཤཤཀ $ $ ང་མ ཁོ་ན € ༨ ༠ ། ྕ༔ྩ༽' 
བོ་ལས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་དུ་གཞས་པར་གསུངས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


༡ ་ 
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༄༅༔ཿ ཅགསུམཿ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན།བྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོཿ ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཞི༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་ཏོག་པ་མེད་བཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་འོངས་སྒུ་ཡིནཿ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནཿ 


'རྗོགས་ལས༔ 


པར རས ་5(^ཨ"༢༣ཁ༧ཁ་ ལཾ 





འི་འོད༔ ཅེས་སོཿ དྲཾརཿ ང་ཡེ་ 








སརྒྲུལ་སྒུ 
ཅླྱང་ (༩ (ཁ༼(ཁ༼ འོ དདདགཝམས་ཅན་ང་ག་ས་ཟསལསཔགས་མདཔས༔ ང་བཤསཞས་ 
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བསྟ ཆུ་ཏག་ཐང་བ་ལོ༔ འདས་པདཀོར་བའི་ོས་རམས་ནི ལམ་དང་སེམསལ་བཟས་ད་ཇོགས༔ ཞབ་ལོ ཐོསཅོདགཔ་ང་ག་ལོ་ཤས་མུ། 
བ་པོ དང་འོའ་ི་ཡུལ་སད་བཟས་ཅད་སེམས་ལཚད་འར་བསག་པདི། རིག་བའི་འདལ་མི་དན་དག་དག་འདི་ལ་སམས་ཞེས་བྟེ། གགས་པ་དོཿ 
ཕྲ་བ་དང་༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རོགཔ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད༔ རང་སྣང་རིག་པའིའཆར་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མད༔ དེ་ཡང་ངོ་བརིག་ྟོང་ཝལ་པོརྗེས་ ‡ 
རད༔ རད་ཤརའངགོལངབ་སང་གསལལསམ་འདསཏ༔ ཀླང་གསལ་ལས༔ སམམ་ནི་ནཙམརགཔའ་ལཿ སྣངཤལདགརྱུ་ཚདཀཿ རིག་པ 
ཉིད་ལས་ལོགས་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མདོར་བསྡུ་ན༔ ལུས་མུ་བུར་ཚདལ་སངས་རྒྱསཀྱི་གཞའམ་ས་བོནུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡང་དག་ 














དྲ 





༄༅། ངྱྦརས་དགོངས་པ་ཞིཿ སེམས་ཅན་ལ སྒྲ་དང་ཡ་ཤས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོའོ་བུཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཏིལ་ 
འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ༔ མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་བོན་ནི༔ མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་ 


པར་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་ཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ་ ོན་ ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ ཁེ པཱ 


།ག།གསཀགཀསཀ༽གནཅྤསམཨཔྩཔྩྩྩསྣཾྨྨྨྨྨཾླཾྨེྣེེྩེྲེརདདྣདྣདྣདྣདེདདོོོ་ 
ཅ འདཅང་ཆུ་བ་ (© 656 རྦབ་ྱས་།8ོ་་བ་བཁོ་ གོ་གོ དང་ 











རོ 


༢ 858 ཀབ(ཏ!¥ 356 6 ལིདང་ས། གས་དོ། $5ཿབ 
༈ ཐཁུས དྱཾད་ཾུཾ་དཧ ཐ་འཅོང་དཀའི་ོ་ཏིད་དདུའ། ཏེ་པདདཿ བའཀོད་  ཏ ་་¥་ ཀཀ 
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༄༅༔ ཐཆནིག་པ་ལི་ཤེས་དངོས་གནས་བའི་གནས་ཡིན་ཏོ། ཀཀ དརིག་པ་ཉིདཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནྲིཿ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རིཊཆེན་ཡུསྱཀི་གནས་དེ་ནཿ ངོབོ་སྟང་གསལ་སྒུ་རུ་གནས༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཏི་ལ་འོདཿ ཐུགས་རྗེས་སྣང་སྟོང་སྒོན་མར་གཞསཿ ྨླ 
1 ཟེ དི བཅུགི་བ་ྱཿ དད་པས་བ 
བུད་གནས་ རྱེ སལ་ལས༔ ༢༩ །བང་། 
ཧུ་གཞས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ་འི་ངན་སྐུར་གནས་ཏེ༔ མདཔས་ཀྱིསྒ་ི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོའིའིགསཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ ཅེས་པ་དང་ཿ 
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རལ་རོགས་ལཕཿ གསང་འདུས་རོཆ་ཟུར་བྱགད་མཛོདཿ རིག་པའི་ཡེཤེས་ཡབ་ཡུཌ་ཚུལ༔ དོན་འཁྱིལ་བྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ རིག་པའི་ལེ་ཤེསྲ བོའ 
སྐུ་རུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནིཿ རང་རང་ཉྭ།འི་དཀཀྱིལ་ན་གནསཿ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡབ་ཀྱི་ 
ཆའཛིན་ཐབས་ཀྱི་གུཿ ཡུམ་གྱིཆ་འིདཤེས་རབྱ་མུཿ འོད་དང་འོདཟེརྒ ཚུལ་དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བྱན་ཏེཿ ཉུན་ཇོགས་ཐིག་ལིཆེན་པོར་ 
གནས༔ དེནིཞི་བའི་བཞུགས་རུལ་ལོ༔ ར་ནང་མགོ་ལྭ་བོ་བོར་གནསཿ ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་སྣང་ཿ ཁྲོ་དདཁྲོམོའི་ཚུལ་འཆང་གིང་ཿ ལེ་ཤེསྣ་ལྔ་པ 
དག་དང་ལྡན༔ སླུ་ཡི་ཡེཤེས་རེའེ་ལ༔ དབུ་ཡི་ཡེཤེས་ལྔ་ལྔའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ སྟིང་དགོངས་ཀྱི་རྒདན 
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# ༢༢༦༩ ཅེ 





ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ྟར་ཞི་ཁྲའི 
༔ གསུདཏཏ་ཉིགཱཏཱཿ་གདོའཌཿ ཅདཏིའ་ 


༼ཀྐིཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ 
རད | །༢༢༠"༠འ༩འ༩༥ 


ཿ རྒྱ་སྐརགྱིཉིཀུར་ལྟར་གནས་ཏེཿ 
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༧༨ འས 


ཅལ་ཚོགས་ལསཿ བོགོའཊ་རཊཆུར་ཤིའིམཛོད༔ རིག་པའིལ་ཤལཐིག་འིར་གདསཿ ཞོས་པ་དང་༔ འྲོས་བཀོད་ལམཿ ཅོ་ནས་ནང་ནབཐིག་འའུ་ 
གྲ དཤྲྲྣྩགྗྲྣྣ ་ 


གནསཔའོ༔ ཞེས་པ ཐུགསེ་ོམར་གནསཔ་ནི 





འཐོ་ འ་ད་ཞ་པོཿ ཞེ་བདུན ལང་དསལ་འས༔ ཿ འོདཟེརྟ་ལྭ་བར 
5 དད་བ རཱ བཅ ྲ་ 
གཡུལ་ྲ་ོགར་གནསཔ་ད།ཅ་ལ་ངགསཔས༔ འགག་ཟེདགསལ་བབྱནགཉལམཛད༔ དེངསདཔ་གུ་ནད ཞས། ཞེ་ས ཟློབ 





90 


རྒྱུ 











༄༅༔ ངཱ རགསལ་ལས༔ རིག་པ་སྒུ་ཡི་རང་མདངས་འོད༔ ཙྭ་ཡི་ནང་ནཉི་ཟེར་བཞིནཿ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་མ་ཞམ་མཁའི་ བྷ 
ཟཐོངསསུ་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཇྷི་ཝརགསལ་བནིཿ རགཔ་རདཤར་ལས༔ ཟློལ་ནམབཀའད་ེཿཐིགལ་ོངཔྱ་ོ་ད༔རིགཔ་དྲས་ི་ 
ཀྣས།ཀ། ༩༩༼ཚབ སྨ 
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དཔེ་བསྟན་པ་ཞིཿ ® དཔ་དན་བུམ་པའྲིམུཉྟར་གནས་པའོཿ རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པའི་དཔེ༔ བུམ་ནང་ཐར་མེ་ལྟར་གནས་པའོཿ 
ཐགསརྗསོན་མར་གསལ་བའི་དཔེམ་ལོངལྟར་གནས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའིསུནི་བམསྐུའདྲ༔ ཡེཤེས་ཐུམ་པའི་མར་མེ་འད༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འོང 











གམ༢༔ ལོངོམ་སྤྱོད་རུལ་སྒུ་གཡུངཐུགས༔ སོདཏོནདངནི་བྲིན་ལས་ཕོགས༔ རླུ་ི་སྣང་ལ་འང་བཞིན་ཡེད༔ ཙིམརོཿ དམའྱང་བཞི་ལུསཀྱི་ 


ད 


¡= 


| རུ ངཱ 
__ མགུན་དྷར་མཿ ཀ་ཏི་ཤེལ་ཡྱི་ཟླུ་གུ་ཅནཿ 


ཅསསོ༔ ད་ལམ་སང་བར་བུརཔའིརྩ་གཟུམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 


ད ད་པའི་ག ཡ་ཤཆར་བའ་ལ་བར་དངཿ འཆར་ 
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༄༅ ཐཀྭ་དཧར་ལཿ དབང་པོའི་གོ་ལ་ཟག་པར་གནས༔ ཞོས་ཕོ༔ དོ་ཡངར་གསུམ་པོ་གས་གནས་ནསྟཉི་བའའྲབལཿ ཉྟ་བནས་སྟིད་ཁར་འྲབལ༔ 
ྐ ཚུལ་དུཚངས་བུགཏུ་འབྲེལཿ | ་ 





རྩ་གཉིསརྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཏིས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཅིག་ལྕེལ་ཟུག་པའོ༔ མར་གྱིརྩ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་ £ 
གཤད་ལམ་ལ་ཟུག་པའོ༔ ཅྭ་བན་ཐམས་ཅདཡུས་སྤྱི་ལྱབ་པར་གནས་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་གསུམ་དབུས་མ་ན་དོན་དམ་པའི་ཐགལེ་རྒུའོ༔ ཙྭ་རླུངཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ 
ཏལ གྲ་གས་དོཿ ཟླ་བ དྲ་ཧྲོཿ རོ ༦ཇནཿ དཿ གའ་་དུད། ག་ཏོརཱ་ད་ཡེ་ཤེསི་རང་ ༦་་འི་་ 

















བྱེད་དོ 2 དག ཟོབ ཀོད 
ཅ་འདཅབྲ་བལཉི་ལོ་ཆེབཿ བའེན་ཆྱི་རབུ་གཏིས 


ཧཾཨ་དཾ 


° 6 ༢ བབ 8 538 
ནོལ ཆདས་སགཁབསཔས ག་ལས དབོགས དག་ལ ཀྲད 
ཏེག དཇོང་ེ་བ་སྒོད་རེ་གྲེཌ་དཏེ ཝ་ས འཅེ་ད་དུ་ཏེར་ཞ་ཁྱབཿ བ*ེ,་གྒོ་ 
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༄༅༔ ཉཅནས་ཐོནཿ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛྲིན་སྣང་བ་སྟོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
ར་ག ། 
ཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱིར་བྲལ་གསུཐལ་ 


གྐསུས་སསཿ 


རཿ ཧང ༦་དེ་ཁའ རྒོ་ཤོད་ང་ གུབ ° 
འབ ོད་ བརུར་༦་ $ (685 6ྨྕྨ9ཀཀཀ་་། ི་ོ 
༩ བའ་ི་དོབ་གཏོྲིལ་ཁ་འབགོགོ། 


ཡད་ནམ་མབའ་ཉིདྱཀིདངལྷ་ནམ་པར་གསལ༔ ཅེས་སྔོ༔ 





ཐོ ཀློང་གསལ་ལས༔ དསྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ 





595 














རྒྱངས་ཞགས་འཕཏི་སློནོ་མ་དརཿ ཡུལ་སྣུང་འད་མདངས་ཉིདདུ་གསལ༔ དེཿཾདཤེས་འབཟློན་ཡ་ཡིས༔ ཡིདདངྱོདཐེག་པའི་ཟློ་འདོགས་ཆོད༔ དངོས་དུཐིག་ 
ཤུ རླག = ཧ་གོ ཏིཉ་ད་་བལ ཚབ ཀཀ `༢ཅ 
རེ ེྭེྲེྲེྲེེིོྣ7ྣེ7ྣྲ]ྣེ་ ༦ རས བད ། 


ཤཾ རྱམ་པ་དང་༔ ཀློད་གསལ་འམ༔ ུར་་་དགལ་ནིཿ ལམ་ཐང་དགཔལགླུ་ཆདཿ ལམ་ར་ན་བུབ་རག་མདྔང༔ ལམ་སངཐགསརྗེབང 








[པོར་གསལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲན་མའིའཆར་ཚུལ་རྒྱསཔ་ིཁེདཀྱིཡི་གེརལའོཿ དདེ་ལྟར་དབང་པོའ་མངོནསུམདུ་ཤརབའི་ལེ་ཤེས་དེ༔ ལམ་དྭ་ངིར་ 
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༥ ་ི་ི༤ གོག་། ༨ 
ལཿ 50 དཏཉཌ་ཡེཿ འཝ་ 


༨༠ $ཧ$་ 5 
བསྟ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གིགྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་ག 


་ 
ཤཿ 
རའ 








སུཐ་སྟེ 
ཧག ༠༦ ༦ 7 ཁྲ ༠ མོ་ག ་ འ་འ 














= 


རྨར ད་ཡ ° ཐཐ ཁ་་་་བབ་་་འ་ 0 ད་ད 
པ་འོད་འྲཔོ་བའིས་ཞོན་པའོ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


བཐོར་པོད་པགོམབདལཿ མས་ནས ༤ རག དནས་འོད་ལས་ཐལ། § 
$ བདུན་པཱ་འིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་ 


༈ ཧཾཿ གུཿཏཧོཏབྱར་ཤེབ་ཞོདའེ དི་ནཾའབ་བོ་བུང 
པའོ༔ དྲ་ནས་དེའི་དངལ་ཡོན་ཏན་རོགས་པ་ནི༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའིསཞོན་པའོ༔ དེནས་ཡོན་ཏནདལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཤིཿ དྭགུ་པ་ལེགས་པའྲི་བོ་ 





ཏུ 














༄༅༔ ཐེབོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དོ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནྡས་སྣང་བལྟུག་པར་ཤར་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱིསྤིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས༔ བཅུ་བཆོས་ཀྱི 
ྤིནགྱིས་རྒན་པའོ༔ བབ ལུ་ དབུགས་འདི་ཉིདམ་བོར་བ་ལ་ནོན་པའོཿ གང་ཟག་དབུགས་བོར་བྲ་ནམས་ལ་འདི་ལྟརཞོན་པ་ཡིན་ནོཿ 
འཁྲུལ་པ་འགགས་ནས་ཆོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནིཿ བཅུ་གཅིག་གུན་ཏུ་འོདཀྱིས་རྒོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་དེལ་མ་ཆགས་པར༔ ཕྱི་ནང་གིཿོས་ཐམས་ཅད་ 
སག་དཞི། བྱཅ་གཉིས་མ་ཆགས་པྱད་ཅན་གྱི་ས་རོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས།ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནསཿ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ 
ལྔ༔ འཁོར་ལོའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཤིཿ བྱར་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགསཆེནྲ་གིས་དོན་པའོ༔ དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནིཿ བཅུ་བཞི་བདེ་བཆེན་ 


རཔ ་་་ 1629 9 




















ཤྭ 





པོའི་ས་ནོན་པའོཿ དེནས་མྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི༔ བཅོལྔ་ཏིང་ང་འདིན་གྱིས་ཞོན་པའོ༔ དེནསཀ་དག་གིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟུག་པར་ཤར་བས༔ དེའི་གོང་ 
་གཞཤལེདཔཞི༔ བྱརུ་དུག་ལེཤེས་བ་མའིས་རོནོ་བའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློད་གསལ་ལས༔ བདེརྐ་བ་འཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ དང་པོའིས་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་བར༔ རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་༔ གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གཞས་སྐབསཀྱི༔ ཡོན་ཏནའབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་སངས་རྒྱ ཌ 
ཿ མཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེཿ ཛུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་སངས་ཀླྱ་བའོཿ གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ སྐུ་གདུང་སྒྲ་འོད་ལ་ 
སོགས་པའབུང་་ཚུལ་ནིཿ བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་ནས་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ཡུགསལ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པཞེས་བྱའོ༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
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༄༅༔ ཅལས༔ མངྒོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་ཆས་པ་ནིཿ འོད་དངྨ་ས་དང་་སྒུ་དང་གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དཏྱད་ 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་ གིང 


པར་གིའྲབས་བུའིགོལ་ཚུལ་ནིཿ ཡང་གོང་མ་ལས༔ 
རང 





༨ 


ཞྭས་པསཿ ཏྲིག 
དུ་འབྲལ་མེདཿ རང་བཞིན་མཁྱེན་ 
པའྲི་བིན་ལས་སྱུ་ས་པས༔ ་ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ 


ཤེས་མྱུ་ཆུས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདུའབལ་མེདཿ ཐུགསྔཇེ་མཛོད་ སྨ 
ལས༔ ངོ་བོ་སྟང་གསལ་ཡེཤེས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཐུགསརྗེ་ཕྱགས་རིས་མེད༔ དབྱེར་མདཆན་པོའོ་ཡེ་སངས་རྐས༔ ཞེས་དང་༔ ཐྲལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
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1:82: 





ཞིསྐུ་དད་གསུང་༔ ཀཀ ་ ་་ དྲ གྱུས་ཉྲིསརིག་ཡིང་ཏོང་ཐོཝ་༔ ད 


༈ མྱ་བྱ་བདབ་འདཔ་ོ༔ 9 
ཤ ཤལདང་གཡལ་ྱ ག་པ་ག གསུང་ནི ང་བ་དང སྲོ མད་པ ནྱི་ཡད་གཟགས་ དང མཁན 
རུ 


རཿ 86 གྲ ཚང གས་བ མཛགསཔའ ཤ་མ 
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༄༅༔ ཟཅླནམས་སྤོས་ཏེ༔ སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རངྱ་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་ 
གིང་བོས་སྟོན༔ སྤྲལ་པའི་གླུཡང་སླུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོརྲ་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྒུནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་བྱང་ཡུས་སྤྲུལ་ཏེ༔ གསུང་ 
ནཱ་ཆེག་སྦྱོརལེགས་པ་ལ༔ ཚངས་པའེ་དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ གཞོབས ༣༩ 
མཁྱེན་པར་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིནལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིཿ མཛད་པ་མ་ཡུས་རྫོགས་པའོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་ 








ཡིད་གསུམཕྱ་འཛིན་ཆགས་ལྟོབ་པ་དང་བཅས་པ་སངས་ནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགསཡོན་བྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ཏེ༔ སྒུ་ལྔའི་འཛིན་པ་སྟོངས་ཞས༔ ཐོག་མའི་ 


603 











་ 





ཇེ སོ ཇུ་ས་བ་་ རད་ཤར་ལས༔ཿ མཚན་ཟར་འཛྲིན་པའིའཁོར་བ་སངསཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཏཿཁཏཏཾལ་ཏཱཿ ཞ་པ བཏབས རཾ།་ནུ་གྒོའའ་ ཏག འོ་དེས ད་ུ་ར་་གུ། 
་ ལཅ་བགགངགགསབ་པྱྲྱབྱབྱྲྱབབ།ཀ རོ 
༔ བ་ད རའ ༦་༤ྩ 6 © 
་བ་ཉ་གགསང་མབྱསལ  ྲྲ་ གཡག 














༄༅༔ཿ ཅཿབཀོདདེཿ གཞོ་སྟད་ཏི་སློའི་བྲག་དཀར་དུཿ ༼ཀྐིམ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོཿ མ་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སློས༔ ལས་ཅན་ཅེག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ དཱྐི་ི་རྒྱའོ༔ ཐ་ཨཱ་སག9ཏ ཨེ་ཟ་མཁས་པྲ་ཤཱ་སྙེང་ལིས༔ མཁའའྲགོ་ཀློང་གསལ་ཉིམའི་རྒྱད༔ བཅུ་ 
བད་རྱུརྣམས་བདགལ་གཏད༔ གཡའའིགངགེ་བག་ཕུགཏ༔ ཚེཡ་རགའདནབསླབསཤིངབསྒོམས༔སྤོལམདརྱ་ངནའདའ་དན་དུ༔རྒདཀ་ཁོངིང 
གདམས་པྱ་ཕུང་ཿ ཡེཤེསཚཚྭ་ལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ གཞན་ཡང་རྒལ་བོལ་སོགས་པཿ སྐལ་ཞཱནསློབ་བུ་མངལགས་ཀྱངཿ འདིཉིདཚགཙམ་བརྔོད་པ་མེདཿ 
བི་མ་མི་ཏཱ་འྱོན་དགོངས་ནསཿ བཅོ་བརརྒྱད་རྒྱད་དང་གདམས་པར་བཅས༔ མའོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ལ་སས༔ཿ སྙེགས་མརའགྲོ་ 








པ་ལ ང  ་ 22༄༅།819 
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7 
ཟོ 


དོན་ར་ཆིན་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སུ་ལུ་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དང་ཡུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སླེད༔ ད་ལྟར་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབ༔ ཚེ 


ཤཱཱ ལོ་ལྔ་བཅུ་་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ ལྕགས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟོདཿ འབྲོང་བུ་ཉལ་འདྲའིསྤྱ་སྟེངས་སུ༔ མཁའ་འྲྲོ་སྡེལྔས་བྱིན 


ཤོ ར་གསལ་བ ལ་ལོ འྲང་་ 
ཟི སྙིགས་མའི་དུསསུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ༔ . དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ཏགས༔ . 
ཕྱིར༔དེ་ཡས་དངས་སུ་མཐོངརྟགས་སུ༔ པདྨ་གཡས་པ་ལི་ཞང་ལོགས་ན༔ ཤགྒེ་མཁའའབྲོི་རྱནའད་ོད༔ ད་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫགས་པ་ཡི༔ ལས་ 
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ར་ནང ༢༥ཀ འའའ 
ཡགིུྣཾགཾ ཨུ (:འ་ 
2 6 ཇང ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ཐྲི༔ གསང་རྒྱ) ༄༅ །ྣལའབྱོར་བཞིལས་ལྟ་བའིརྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པོ། ༄༅༔ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌ་ཀྐི་ནིག་ཱཝུཌཾཿ ཨུ་པ་དེཤ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའའགྲོ་སྟིང་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ ༦: 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ 
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ཧྒུདཱུད་བཤདུ་གོུདོངུ་ཛྡཔ་ཤོས ཇོགུསཉེཤ་གསངུ་མགུས་སིངཐིག་གིཿ ལ་དགུན་པུའ་ངོར་བཀིའུ 
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རོ 


བྷ ལསོཅནག་དང་བད་པར་ཤག༔ རོར ད་ལ་ད་པོགསཔཅེན་པོ་སང་ཐགགི་ཆོས་སཅད་ཉྭོའ་སོཔའབྲསབུབཞརག 
སྟཿ ལྟ་བའོང་བོ༔ རྟོགས་རུལ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་ཀླདཁབས༔ཿ ྟབ་མན་ཏོནཔའོ། 


ཁལ་བ་དེའོ༔ ལྟ་བའྲ་ཐུགསརྗ་ི་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བ་དེལྱ་བའོ༔ ཐལ་ཁྱགུར་ལས༔ ལྟ་བའིང་བོ་མཐོང་བ་ལཿ 








ནིཿ རྐངཔའ་རངམདངས་འོདདུ་ག 
གི་ད ཅ་པ ད་ས རལནྲིཿ ཕི་ཞངགསངབ་གས་ི༔ཕི་ཚགཔདྲུག་གསབསསཔི་ུལསངཕྲ་རགསལབརྟསཔས༔ 


སྟེཿ 
དངཔྷོལ་བའང་བོལ་གསུམ་སྟེ དང་པྷོལ་བའིང་བོ་ནིཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་དེའོཿ ་ 





608 
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༄༅༔ རཿ སཿ 


སྣང་ལ་འད་བཞིན་མེདཔརྒྱམཚོའི་གཟའ་སྐར་རྟར་འཐོད། 7 རི་ 
ཞཡ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ + སོ ཀློང་ ཿ 
གསལ་ལས༔ ཕྱིནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ ངོ་བཉིདུ་མཐོངཞིངཏོགས༔ ཤེས་སཿ ྷ 








འདཿཐོདངས་ཏྭ་བཞེང་བ་ 
_ ཉི བྱ་ྟ་བ་གཉིམསོ༔ དེ་ལསྱའི་་བཞིེགཔརམདགའའདདལགསམིའད་བཐ་དཔ་རྣམས་སོ༔ རྒྱད་ལས༔ རིས་ཆདཔོ་མའ་འདོད་པལ༔ ཡིད་ 




















རོ 





བུ ;$6 ༦ ཇིས བི་ཛ་ཡ རང་གཞུང་གིལ་བནིགོང་གྱི་ཕི་ནད་གསང་བ་གསུམ་པོ་ 
དྲ ཁཆུབབང་འགི། མའོའཔཐངལོུ་བགས་བསུ། ༈ ལ་ངོ བོ་གོས 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གོལ་བའོཿ ༔ ནངའགྱུ་བྱེད་དྲན་པའི་སེམས་ལ་བལྟས་ 
ཧིཟླ་ཁ་བྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གོམས་པཿ དེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ 
ལྷུག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྱུ་བྱེད་ཉིད་ལཚུར་བལྟས་པས༔ མ་སླངས་རང་གྲོལ་སེར་བུ་འདུཿ ཞེས་སོ༔ གསང་བཅོས་ཏིད་གསལ་ཁུད་པཅི་ 
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༄༅༔ཿ ཇཅངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྷཝས་པས་ཆོས་སུ་འཇྲིན་པ་ཙམ་དང་བལ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཆོས་ཟད་པའོཿ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ༈བ་མྲེད་པས་དེ་ཡ་ 
ལྟརུ་མེད༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་བང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེྟར་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེདཿ ༥ ་ 


པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ མངོན་སུམ་གྱིངོ་བོལ་མ་ཡེངས་ 
བའྩོ རང་ཤར་ལས༔ ར་གཞས༔ གནམས་ཧིཙིདཀི་ར་དཞས༔ འ་ནས ཡུལ་ནི ང་པའ ཌག་ 








རང་རགལབའདི་ཉར་གན 
དགསར་བཞང་བལ༔ ལྡག་བའ་བཏོ་ངགས་མད། ཅེས་པ་དང ཅལ་རོགས་ལལ༔སདཔྱངསྣིཏ་བཔཿདབ་ས་ག་གཉིསཔས 
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ལཿ ཞཔ་སོ༔ དོསའི་མཚོན་བསན་བནི། །ྟབིདུག་འཁིརགསོ 
དུ་མངས་རྒྱའོ༔ འབྲིང་བར་དོར༔ ཐཝ་སྤྲལ་སྒུའིང་ཁམས་སུ་སངས་ཀྒྱའོ༔ ཉིཟླཁ་སྦྱོར་ལས༔ 
གུའོ༔ ཐ་མ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ སྤྲུལ་པ་པོས་ནྷི་རང་རྒྱད་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ ཐེག་ 


བྱ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ༔ བརྩོནའགྲུས་རབ་ལྟག་མེད་ 
འབྲིང་པོ་སྐྱེ་གཉིས་མཚམས་ 


(༡36: 6 


གཞན་ཞིག དོ་མཏགས་པ༔ འདེ་ནལ་འྲོར་པས་ཞི། 2 ་ 


རད ྫ་ཕྱིབར་གསུམདུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པརརྟོགས་པས་ཆོམ་ཟད་བྱར་མེད་ཡོངས་རྫགས་ཀྱིལྟ་བཞེས་བྱའོ༔ དེཧི་ལྟ་བའི་ྣལ་ 





འབྱོརཞེས་བྱའོ༔ །ཨེ་ཏྲེ༔ ༄༅ཿ ཐན་བགིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ སྒོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།ཿ ༄༅༔ ཤགགཅ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 














5 (5 གྷ) 925 88 


¬༄༅༔ རར ་ སྒོམ་པའི་ངོ་བོ༔ བསྒོམ་པའིཚུལ༔ བས་ཆོགཿ དཔྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་བླད་ 
ཐབས༔ སྒོམཔའི་མཚན་བསྟན་པའོ༔དངཔ་ོམཔའི་ངོ་བལ་གསུལཧེ༔བླ་ོས་བཿ སློབ་བེད༔ ཐབག་ཁྱདཔརཅནནོཿ དངཔོློམ་བི་གོང་ུ་ 
བས་པ སོམ་བིདདདལྱ་ནུགསཔའོ༔ཐབསྦྱད་བཅདིཿ བཞུགསས་འོགསབྲད་་གཏརརོ༔ ཀླདགསའ་ 

ལས༔ སྒོམ་གྱིངོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ༔ ཞེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་བརྒོམ་པའི་ཚུལ་ཞི༔ ལེལོ་དང་བཏང་སྟོམས་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ 
སྔ་མ་ལསཿ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སླངས་བྱས་ལ༔ རྒྱུན་དུ་ྒོམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ རྒྱུན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་སྒོམཞེས་བྱའོ༔ 
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རྲོིོིརོིེ|ིེཾེཾེ 


།ཀ་ཆུ་པོ 


མས་པ ཤིས་པ ཐབས་ཤས་ 
ལ་ཐངས་མང་གས་འད ཆུབ་པ ཤས གྱ་་་ ཡོ དྡོ 
མཆགཊ་ཟབཿ ཅེས་སོ ད་མོཏམསས་དབཔབཞིཉ༔ ཐུན་བཞིར ད་པ་ད 
ཐཱཤ་གསུམ་དྲུ་བས་ཏེཿ ནམ་ལངས་ནས་ཉིཅེ་ཤརྦ་གི་བར་དུ་འདོན་ཟོས་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་ཕོགས་པ་བྱའོ༔ ཏ7 ཅར ྣ 


རབགཉས་མེད་ཀྱ་སོལཔཉོག་པའོཿ རུད 
ི་ོམཔ་དངཿ༔ ཐབས་ཤསགཉིས་མེདསོམཔའོ དེིོལཔ 


༔ ཕྱིདའི་ཐན་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པོསྔ 
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༄༅༔ བཱ བླགད་ཐུན་ལྱ་པག་དང་བོར་བ་དང་སྐྱོ་བསངས་ལ་ཕོགས་པར་བྱའོ༔ དོ་ཤས་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡང་བྲོད་རྒལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ་ 
ཆཆོས་སྤྱོདཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོཿ རྲོདཀྱི་གུཌལ་ཡང་གསུམ་རྟེ༔ ཐུན་དང་པོར་འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ༔ ཐུན་བར་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བ་བྱ 

ལེད ཟོ་རམདཔླ་བབལ་གསལབགདབ། ཐུརབལྲགསོདདགལགཤ་པར་བཟ།ཉག་མཆན་ཀསགཅག་ལྱར། 
བྱརང་བད་བ་ི་ནཿ ཐུན་བགོམས་ཅདལྱ་བ་བ་མཆོགམསབད་པདང ཐུན་མདུགབ་མོབསམའདབས་པ་གལཆཌོ༔ཟུད་འཕྱཿ དགེ 
སྦྱོརསངདུགཞུགཔའི་ཕྱར༔ ཐུན་བཞིའརལ་འཁྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེལ་མཚན་དུ་བཏགས་ན༔ ཉིན་མཚན བྫོ་གྱིསྒོམ་པ་ 





་ 














1:6-589༢༧༦ 


ཞེས་བྱའོ༔ བར་དུ་ལ་ལོ་མྲི་ཚུད་པའི་ཕིར་རོཿ རྒྱུད་ལས༔ ཉིན་མཚོན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ཕྱིནཁ་སྦྱོར་ཉིད་ དྲུ་གོམས༔ རྩེ སྒོམ་ལ་རྒྱ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༣ོ༔ ཨོཾཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ༄༅༔ ཞཐལ་འབྱོར་བཞི་ལས༔ སྤྱོད་པའིརྣལའབྱོར་དང་༔ འབྲས་བུའིརྣལ་འབྱོར་གཉིས་བཞུགས་ཕོ། ༄༅༔ གཤ།ྲརོ་ྷཿ 
དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོལ་ན་མོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ སྱོད་པའིངོ་བོ༔ ཇིསྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ ངས་ཆིགཿ དབྱེ་བ ཌ 








ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ མཚན་བསྟན་པའོ༔ དང་པ་སོདཔའང་ོ་ནིབད་སྡུགརོ་སམས་ཤིང་༔ ཉུརྒམལ་བོགས་འདོན་པའོ༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 





ྒུགབསྔལཅ་ར་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་བྲོལ་ད་ལམ་དུཁེརཏཿཡིསླངསའདོདཐོགཏུ་སཔར་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་རང་འགུཐགཆོད་པའོ༔ རུད་འབ་ཀྱང་༔ 











ར་མ 


ཙོ ཡོ ་ 0 ་ ཅེསསོ༔ ཇི་ཉར་ྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་གཟུམ་ལས༔ ལས་དང་པོ་བ་ཐ་མལ་ལས་ 
ལྡག་པའི་སྤྱོད་ རྒྱུདལས༔ ཡི་གེའབྲི་མཆོད་ཕྱིན་པ་དད༔ ཏཧ་དང་ཀློག་དང་འཇིན་བ་དང་༔ 
འཆད ཧད དནོཔསཔད་ོ་པརྱ ཅ་ལག འགལ་ ར་ག 
དངཔོསོམ་བོདབཅ་་ྱད་དོ༔ དས་དབོར་འདསན་འབྱེ་པའི་སློདཔལབསླབ་སྟེ༔ཧླསྱར་ལས༔ འཁོར་འདསརུ་ཤ་འབྱེདབུས་ངག་ཡིད 
ས་ལམ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ 








ཀིསྱད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤ་བྱེདཔའི་སློད་པལ་བསླབ་པར་བྱཌོ༔ དེཤས་བརྟལ་ཁུག 5 











1:53 4༨༧༦ 
£ 


་ དུ་ཁྲོད་དང་མུང་སྟོང་དུ་རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟ་བུའམ་སླང་པོ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིསརྒྱ་ཞིང་དེའི་གྲོག །ལ་ལཿགས་ཅ། ཡིན་ན པས་ 

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་༡མས་རྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ ཤ་རཆཅུ་་་་ 

༣༣༤ ༤༤ ངེསཆགནི་སྣང་བ་གང་ཤརལ་མི་དགག་པར་སྨྱོད་པས་ནསྨོད་བཞེས་བྱའོ༔ རད་ཤར་ལས༔ རང་བྱང་བཅོས་བསླད་མེདཞསྨྱོད་བཅེན་པོ་ 7 
༔ བྱས་པ་མེད་པའི་སྨྱོད་པ་ཉིད༔ རང་བྱང་མ་བཅོས་བཅོས་བསླད་ཟད༔ སྤྱོད་པཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཞོ པོ ཞས དྱ་བ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བུང་བ་ལྟ་བའིཕྱོད་ 








པ་དང ཐི་བྱལྟ་བིུ་སྱོདཔ་དང་༔ འི་དྭགསལྟབུའི་སྱདཔ་དང༔ ཀླུགསཔཉྟ་བི་ྱོད་པ་དང༔སྨྱན་བ་ལྟབའིསྱོདཔ་དང་༔ ཁྱ་ཕགྟ་བུའིསྱད་པ་དངཿ 




















དཱ 
ཛཾ 
| 














ཞུགས་དབང་གྒུརགྱི་སྱོད་པཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པ་བཏུལ་ཁུགས་དབང་རྒྱུད་ཉིད༔ ་ རེ སུའི ར་རེ 
སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྩ༔ ༄༅ཿ ཧ་མ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ 

འབྦབས་བུའི་དོ་བོ༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས༔ ངེསཚཾགཿ དབྱེ་བཿ ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ 9 དང་པོ་ྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ནིཿ ག་ཏ 
` དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ འབྲས་བུ་སྒིན་ཏེ་རྒྱར་མི་ལྡོག་པས༔ སད།བྱེརའབྲས་བུའམ སད།བྱེརའབས་བུའམ༔ཿ བསེ་ཤིང་གི་འབས་བྱ་ལྟ་བུའོཿ 
བས་བུཞེསྱ་བ་བཙན་ས་ཟིན༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར༔ སིའགྱུར་ྡོག་པ་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་བུསྨིན་པའི་ཚུལ་ཞི་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ 


ཧཱཿ ཧཱཾ 
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༄༅༔ ཆྐཀྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའོ༔ རྒྱད་ལས༔ འབྲས་བུ་སྒིནཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་ལྡོག་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ངེས་ཆོག་ནིཿ འམ་ 

¡རུ ནིག བ་འ ༥ ཡ་ཁ་ཤཱའ སིར 
ྐབས་ཀྱི་འབས་བུ་ནིཿ ས་ས ཧོད 
ར་ཁ ར་སྲ་ཁྒྲི་བ་ཁ་ ཁ་པ དཔ་ད རྒདཊཏཿ (བཏིང སྔ་ཐུ་ཀ་ གླུ 
རྐ པོ་ཊིཏུཿ་ཊཊ་ཀོཿ ཞེཊ་ོ། དེ འབསླ་བང་བའི་བབས་ནི། རིག་བཏིད་གང་སྟང་གུང་དར་བྱིརྟེང་ད་བཀག་བས་བཏ་ཁོཅུ་དད་ཐོབ་པའོ། རྡོ 
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སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ 


བབ ར་ར ར་ཚ 0 ་ 





622 











5 (3 ®® 18:59 19 


༄༅༔ ཉཏི་ཀ་ལས༔ ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ རྣམ་འབྱོར་བཞིའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་ཁ་ཧོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལུས་ལ་ག་སྒེ་སྤྱན་འདྲས་ 
མཚན སྒིག་བོམལསོདཔརད༔ སླསཔའ་རལཏདྱར་དདངའཕྲད་པར་ཤོག༔ རྱ་རྱ་རྒྱ༔ད་ལའདད་བྱདཌཀིི་པས༔ སྨིྟསཚངབ་བཞི་འབྱུད་ 2 
བསཿ དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏོདཿ དཞན་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡུང་༔ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརཌ་ྐིའི་བུཿ ཤ་སྨེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 








བཞིན་ཌཀྲིས་སྐྱོང་༔ ཕྲིཞ་ལས་དུས་ལ་མ་བབས་པས༔ དེ་ལ་འདྲུནྱ་བེད་ཤིནཏུ་ཉུང་༔ ལན་རེ་འབྲེལ་ལ་ཞེ་ཐྲག་པས༔ མོས་དང་འདུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཏུང་༔ འདིལ 

















ངུ 





བག... ས་ཁ མམ ཀོ་བ པ་ར 
0རཟུབ་ཡིའུ་ ཛབ་བཏའོཉི་འུསིཀྱིའབིཿ ཟྲ་མདདེ་ཡ་གུཏྱ་ཧྱེ། རྩེསམ་པོ ། ཁང ལ་ཤིན གྲེབར་འང་ 
` ཤད་དངཏག་ཏ་འཐོགསཔ་ཞུཿདཏིད་འད་བའྲ་ུལབསཚཿ རྱི་བུ་དི་སྱབོཤསཿ ས་ཁ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཁྱུད་གང་བ༔ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཕཊཱཀགླ་འབྱིན་ནམ་གཁའ་ལ༔ བུཧགྱིས་གཤེགས་པ་འབོང་བརའབྱུར༔ དེ་ཡི་ 
=: ྔོན་པོསན་མ་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་༔ ལས་ལྡན་གཅིག་ལ་སྣང་སྲིད་དམ༔ གལ་ཏེཌིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར༔ གདུང་ནུས་གཅིག་ལ་ཡི་ 


624 

















༄༅༔ ཿགེཧཱིཿ འབྱངའགྱུརའདི་ལ་ཐེཚོག་མེད༔ འཇའ་ཆོན་རིད་བསྲེལ་འབྱུང་བའང་སྲིད༔ ཕལ་དུ་རྟགས་མེད་སས་རུལ་འདའ༔ དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ༔ ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེནའགྱུར༔ དེརྣས་དྲི་མེད་འོདཟེར་ཞེས༔ མའོངས་དུས་ན་ལྷོ་རུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་དངའཕྲད་པ་ཤོག༔ 

གུན་ལ་མ་བསྟན་བཀའ་ཆད་འོང་༔ སྦས་སོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོཿ # ཐེས་པ་ཙྤ་གིངེས་པར་གོལ་འགྱུར་ཞེས། །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ལམ་གྱི་མཆོག །འདིཚུལ་ངེས་པའ་བྱེད་པ་སྒོས་ཅིའཚལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་རྱུར་དུ་བྲོལ་བརའགྱུར། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་པས་གདུལ་བར་དཀའ་ 
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བའི་དུས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་མུ། །བསྔགས་པའི་ལུང་བཞིན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལིས། །འཇིག་རེན་ཀུནཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ཕྱུར་ཅིག། །། 



































ལི ༡ 






































༄༅༅༔ ཅཿགགཛྱཿ། 


གནས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 


ཧྱ་བ༔ དུས་ ་གསུམ་སངས་ 











ངྫོ རར་རོ ༤ དེ་ལ རོ 
སྲོབ་དཔོནཾ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ ཌ# 


ཨོ་ཧན་པྱད་འྱབང་གནསཞེས་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་*་ -2 7༤ 
བོའོ 
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སོ ཌོ ནས་དེ ངེ་ལ་ 
༨ ་ངོ་མཚར་སྐྱེབ་ཏེ་ 


ཆེན་པོ་ལགཔ༔ 
གབངུགསསྙི 


ཅད་ངོ་བོ་ར མ་དུ་འ 
ཡི 
ཉེ [ྲ་རྗེ་ 
༦ ་ འདུང་འདུག་ 
བ་འདུག་པབ་འ་ 
དི་གསུམ་ལ་ 










































༄ ༔གོལ་ས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞུས་པས༔ (ཁ་མ འོས གསི མོ 
གོལ་ཏགས༔ ཉེས་སྐྱོན༔ གོལ་བའིའབྲས་བུའོ༔ ད་པོཔོའ་གལཕུགསནི༔ སྦྱོབ་བབདགརགཔའི་ཞསཕགསཅརཔང་ཐུབ་ཟད | 
པའི་སྟོང་གསལ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དྷལའི་བར་དུཤེས་པ་བཅོས་བསླད་དང་བལ་ ང་བ་ད སལ 





༦ ཨམ མི་ང 


དབྙམསཔ་སྟོངཛཊ་ི་དམ་བལབསོ་བ་པངཆདབབད་གོལབཡིན་གསུབས།དད་གལ་བའཏགསསུ། 
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དྭམལ་བ་མདཿ ཐམས་ཅད་ཚྭ་གུབ་པས་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ཟེརའོད་གསུངས༔ དེད་གོལ་བའིཉེས་སྐྱོན་ི་ཐས་ཅད་སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་པའི་བློས༔ ཡར་མོས་ 
གུས་དང་དག་སྣང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱདཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོརནས་ཆའདིའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག༔ མར་མི་དགེ་བའིལས་ 
འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད༔ དེར་བདེན་པ་ལོག་པར་སྤྱད་པས་འགྲོ་ས་རྡོ་རྗའི་དཔྱལ་བ་ལས་མེད་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལོག་པའ་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་ནི་ཡར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བདེན་པ་ལོག་པསྲ་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བར་སྐྱེ༔ མརྦ་ུ་འབསཀྱིཕྱོགས་མུདདེྡ་པ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱཚོར་འཁྱམས་གསུངས༔ ཚཚརྒྱལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཟེར་བ་མང་པོར་གདའ་སྟེ༔ དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་གདའ་གསུངསཿ དརང་བཞིན་འའང་གོལ་ས་བཞི་སྟེ༔ དེལ་དང་པོ་རང་བཞིན་ 




















ཨ ༦ ཨི 


རྫ. ར་ཆ) མོ་ར མམ 














1:45 4༦ 








3 0550 ༦3 ་་་ོ་ 


ཏཿཐཧཱཾ་ཐཿ་གངཧཿ ཐར་དང ཏ་ར 8 3 
རྒྱཝཏྲེ་ཿཧཧྲ་ཏུ་ཏེན དེང་དྲ་བོ། ཁཿ ་པང་གསཅི་བད་ཆར་ཆནོག་། དི 
5 6༦ 


09 $ © གོསབནསི་ང་རྱབོག་འཆོ་རམཤར་བ་ོས རནཏགགླེ་སབཅབསཔས 

















399.9 ' 


ཧ་ཧ རྒྱས་ཀྱི 
„8 མ་ལམ་ལ་མི་ཆ་ཟདཿ ཤི་ནས་ཁམས་ གསུམདུ་གོལ་བ་ཡིན་མོད རྟོག་པ་མེད་ཟེར་བ་མང་བར་གདའ་སྟེ༔ ༠ ་ 
སྒྨོ 


$ ༡ ངང | ‡ 


།ས་ཡེངས་ 


དྲ 





གསུངས༔ ཤྭ ཡང་ངོ་མོས་ཞུས་པ ༦ 
ཚོརུལརགཔའངོ་བ་སོངཔའདི་སས་ཀང་མབོས༔ རྒྱ་མེད།རྐྱེནམེད༔ ཡེགདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན༔ དལ་ཅསབཅོ་ཁ་འི་པཁདགར་ 





ྤཿ 











ག་ག་སེང་དོུག་དང་ཿ གོལ་ས་མེད་པ་ཀདག་གི་བད་དུ་སངསྦརས་པ་ཡིདྲ་གི་གསུངསཿ དེའི་ས 
ར་བས ཡཀཡཡེསས་་ས་སསིཾིིཚིཛཾཾིཾཇཾེཾོུ་ 

སལགས ག་པ ། ་་ བོ ཡཱ ། 
ཛྙན་བིགོལ་མའོཿ དངཔྩོས་བཉིདཀི་གོལསྟ་ཀི ཆོསསྤྱ་ྟ་བསངཔམཐའ་ དིངག་་འྱོར་བས་ོསམ་མ།འ་ 


ཧཿ 























༄༅ཿ ༩འདོདུཿ དེ་གཉིས་ཡང་དག་དོད་དཟ་པརཏོགསད་དྱངི་བ་མེདདེཿ ནཏོགསན་མྱིའི་ྟ་བ་ཡིད་དཔྱོདཆོག་གིལྟ་བས་དོད་རངཐོག་ཏ་མེཕེབ་ྟེ་ 
ཧཿ ཅཐ བུ ཡད་པ་ཅན 
མཐའ་བལ་ཡིན་ཟར་ནས་དགེསིག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ཉོག་ཏསྨོད་ཅངལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ དགེ་བ་བས་པས་ཕ་མ་བཏགས༔ སྡིག་པྱ་བས་པས་གནོད་ 
བསྐྱལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམལ 'ལྟར་སྡོད་དེ༔ དེ་ནི་ཞག་པོ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོལ་སའི་རྩ་བ་ 
ཡིནཿ མཚོ་རྒྱལ་དང་མ་གོལ་བར་འདོད་ནཿ མདོན་སུམ་གཉིས་མེད་རང་གསལ་གྱ་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གལཆ་གསུངས༔ # 
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ཨ‰ 2 ཆི མཆིང 














་ 





3355 རྣ ཀཀ རིཁྲོད་དམ་དུར་ 
༼ ® གནསྭ་མབསྭ་ཀི་ལ་བ་ཡོདཀང་དྷ་སོད་པ་ལ་འི་ཁོད་མ་འབིམས་ཞཿ དའ ་ 
གོལ་བ་ལིཤ་བོད༔ མཚོཧཱལ་དངལ་གོལ་བརའདོད་གཞོབ་སྐབས་ཀྱྟ་བའ་བདོད་གྱོངས་དང་གཟུངས- ༈ ཁ་ཁ ཏཱ 


༢༣༨ ༦ འ ༔ གྲོགས་ངན་དང་འགོགས་ན་ 
+ ངོང་པ་གཟུད་ཏོ། དེས་ཚའདིར་ཁྲིད་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུ་མི་སྟེར༔ ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བས་གོལ་སའི་ར་བ་ཡིནཿ མཚོརྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་ 














དད སྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣ༽ྕ༽།ྣ།ྣ་།།ྲྲོྣྣོོིོེེ་་ 
་ྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེས༔ ཉོན་མོངས་པ་འབུརའཇོམས་སུལམ་དིགོངབས་ཕི་ལྱ་གིརྐྱན་གངཡང་རུང་བས་ཏོན་མངསཔ་སློང་ངོཿ དེར་སྐད་ཅིག་མས་ 
ག་ད་བ ཌང་ལས་དཔེལར་བོས། ད་གས ལོ 
ད་དག་གི་འྲབས་བུ་འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ༔ འཁུ་པ ཀཱ 
ག་ཅ གཧའ་ཤཉི་འི་གྲོལ ཀོན་པ ༦ ཆ་ལག ལབལ་གར་བཀ། 








&‰ ཨཿ 














།བྒོན་དྲ་སགས་ཀྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡེ་དམ་དུ་བསྒོམ༔ དོའི་རྗས་ལ་ལྟ་བའིངངདུ་ཀླད་ལ་བསྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟརལམ་དུ་སློང་ན་ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་སྐབས་དང་ 
ཧཱ མཐའ་ཐུག་ད་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཟསློང་ན་ཏོན་མོངས་པའིའདམདུ་བང་ནས་ལྟབཀླངད་ིའབུརཏ་གོལསའི་རྩ་བཆེ་ཤོས་ཡིནཿ མཆོ་རྒྱལ་ 

དངམ་གོལ་པར་དོད་ནཉོནམངས་པ་གང་ཀྱས་ལ་གཏེནཔོབཏཏལ་ལམ་དུ་ོངབརྱ་གིསདང་གསུངསཿ ༈ཱ གབ་ གནས་ 
ཚོ སྐབས་ཀྱིལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ཤ་སྟགཏུ་གོལ་ཞས་ཡུང་སྐྱོབ་དང་༔ བདག་གཞན་དང་༔ མཐོ་དམན་དང་ཿ 

ཕྱོགས་རིས་དང་བཟང་འན་དུཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལཆེན་པོལ་གང་ཟག་གི་བླ་ཚོད་དང་ཿ དགེ་འ མཚོརྒྱལ་དེར་མ་ 
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༄ཿ ྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ རད་ སཾ ཟླབ སའི 


ཤབ ་ 
སྟེ༔ སྒོམ་པའིང་བོའི་གོལ་ས༔ གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས༔ 9 
་་་༽་ ༣༤༣ རྟ་ར་་་་་་་ལ་ལ་་་ རོམཤེསཔས་གོའ ཡ་ཏེཿ ་ 
བ་བག་ཙམ་སྐྱས་པ་ལཞེནྦའདོད་ཁམས་ཀྱིལ་མིར་གོལཿ 
གྲེད དཔས 








ཀཀ 














1:62 8ཕ:9 


འོདཁམཔ་ོ་ཏོར་གོལ༔ སྟོང་པལ་མིཏོགཔར་ཆགས་ནོ་གཟུགསཆད་་ཉུར་གོལཿ དེ་དགགསནི།ཁབས་གྲུམད་གོལ་བལིན་ནོཿ དབང་པོའི་ཡུལབུན་ 
7 ཧཿ ཁོའ ཉར ཉཉ་ོཿ གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་བྱང་ཚོར་འགགས་ན༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ ཤེས་ངོལ་ 
པཔ བཅུ་ པ༢ག༽ ྡྭྣ་ 
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དིྱེཆད་ུ་གལལ།འད་དག་ིི་གནསཡོགསགཅགྱངབས་བེ། འདིཤ་ཤི་འཕསནགབམས་གསུམ་དངའགས 
ྱལསྒོམགོལ་པ་གཅོདམཤསན་ེ་སབགྱི་ཁམསལྡོག་པ་ལ་དགོསཔམེད་གསུངས༔ གཞཡད་ཡུ་ཟམས་ོི་བོ་མཛབ་ཏརའདོདབ 
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༄༅༔ ཟམལ་རང་རུད་དུ་གོལ༔ ཡོདོཆད་ཕོགས་གཅིགུ་འདོཞྱོག་སྟགས་ཏུགཆད་དགོལཿ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཡུལ་གུད་འདོདན་ཏུན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་གོལཿ :£ 2 །འདོད་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ༔ སྣྲོད་བཅུད་ལྷ་རུའདོད་ན་སྔགས་སུ་གོལ༔ གོལ་སའི་མཐའ་གཅོད་ མ་ཤེས་པའི་སྒོམ་གྱིས་ 
ཅི་བྱེད་གསུངས༔ འོན་གོལ་ས་གཅོད་པའིཐབས་ཤིགཊུ་ཞུས་པས༔ གུ་རྡའིཀལ་ནས༔ མཚོ༔ ༔ དང་པོ་ཐོས་པྱ་ར་བསྐྱེད༔ བར་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནད་དུཚུད་པར་བྱ༔ ཐ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གོང་གི་གོལ་ས་དེཚོ་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིན་མོད་དཔ་ནི་རི་བོང་ཁྲ་ 
ཚད་བུཉལ་བ་དང་ཿ མདའ་མཁཧ་ི་བསམ་གཏན་དབའྲད་བར་ཐོལྱར་ལེད༔ ཉམས་ཀྱི་སུངབལ་ཅི་ཤར་ཡང་གང་ཤར་སིཐོག་།༼་བཅས་བཅོས་དངའི་དོགས་ 

















དགུག་སྒྲུབ་མེད་པར༔ དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ལ་ཞོག་དང་གང་ཤར་ལ་འདིན་པ་མེད་ན་གོལ་སར་ལྟང་ རར 37 ོ་ 
སྒོཊ་ཏ་ཏཱཏྟཿཏནཾཿ སོ་ཡོད ཁོགབདའ། ད་འ ཤད་ད བས་ད སལ ཤར འཏུ་ཅ༠ང 
བསྡད་ཞཿ གྲིབ་དང་དཀོར་དང་ཆགས་སྡང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ གྲོགས་ངརྣ་པ་དང་འགྲོགསརསྒོམབྱི་སྐྱེད་འཕེལ་ཆད༔ རང་སྡུག་རང་གིས་ཏོ་ 
བ་ཡིནཿ ཟཚྱ་གུལ་ཆོས་གཤའཝ་གཅིག་བྱེད་ན་གནས་དན་པ་དང་གྲོགས་དར་པ་ལ་སོགས་འབྲི་བ་བཅན་ཆོད་དུ་སློང་བ་རང་ཟབ་པོ་གཟུངས༔ 

གསུམ་པསྒོམསྐནགྱིགོལ་ས་ནི༔ སྒོམ་སྐྱང་བའིདུསམུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་༔ འབྱམས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ་བྱིང་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ གྲོགས་ཀྱེས་ 


1:52 89:(ཿ 
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༄༅༔ ༔བྱིང་བ༔ དུས་ཀྱིས་བྱེང་བ༔ ཟས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱིང་བ་སྒོམ་གྱིས་བྱིང་བ་དང་དྲུག་ཡིན༔ དང་པོ་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི་ 
ཤས་ཏཏའུའཔོ་ོཿ པུའ་བོང་ཏའུ་ཐིབ་ོད་བསདུ་ངས་ཤེས་་ཅུ་གས། ཐིཀ་ཊི་མི་གསུལཿ རགུ་པ་འཇུམས། གཉིདཆེ༔ སུས་ཕྱི༔  དེལ་ 
ཁྲུས་དང་བཤགས་པ་བྱ༔ གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བའིསར་འགྲོ༔ འདུགས་གཡེལ་སར་བསྒོམ༔ གློ་སྐར་གྱི་སེར་བུ་དབྱེ༔ དམེགས་པ་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ར་ཡོད་ 
པལ་སེར་བུདག་པར་བློམཿ དེས་སེལ་ལོ༔ གཉིས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི༔ མི་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷནཅིག་བསྡད་པའམཿ ཕྱག་རྒྱམ་རྒྱདམ་དག་པའམཿ 
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གཡེམ་པའི་ལས་བས་སྲིད་པས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་ཏི་དེལ་བསྐང་བཤགས་དང་ཁྲུས་ལ་འབུངས༔ མི་དམ་ཉམས་དང་བྲིབ་ཅན་བསྲུང་༔ ཕྱག་རྒྱམ་མཚན་དང་ལྡན་ 











ཅ་ལག 
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ཚོལ་སིསྨྱོད་པ་ནི་འང་ལ་ཏལས་སྐྱེས་པའིདུཊ་སུ་སྱོད་པ་ལས༔ ཌིད་ངེ་འདིན་ལ་དོད་ཁེད་ན་བར་ཆད་དུ་འབྱུར་བབ་ཡོག་པའོཿ སྨྱོནབཏྟ་བུའི་ཕྱོད་པ་ནིཿ ཏ་ཟས་ 
བརྟན་པའི་དུས་སུ་སྨྱོད་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་དུས་སུ་སྤད་ནཿ དོན་གྱི་མཐའམི་རྙེད་པས་ལོག་པའོ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའིསྤྱད་པ་ནིཿ ལྟ་བ་ཀྲངདུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ 3 
ལས༔ ཉམས་རྱོང་དུས་སུ་རྒྱད་ན་སྣང་བ་གཞན་གྱིས་ཞོན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདེད་དུ་མ་གྱུར་པས་ལོག་པའོ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའིསྤྱོད་པ་ནི༔ དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ 








$;  && 


ལབ༔ དུམ་ཟནདུསླད་ན་གཁའའཕོའིཆདཔ་ཡོང་པས་ཡོག་པའོ༔སྤོད་པ་མཡོགཔརཀླད་ནརང་སྐངཆསཏིད་དུ་ཤརབས་གཞན་སྒང་མ་དདཔ་བསྒྱར་ཞུས༔ | 
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བསད་པ་གསོ་ནུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡད་འགྲུབ་སྟེསྣུང་བས་བྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱརཞུས་སོ༔ གོང་གི་སྤོད་པ་དཟྣམས་ལོག་ཱརྫོདཔ་གོལ་བཞེས་བྱ་སྟེའབྲས་ 
ད་མགོལ་བདབདོདོན བརྩ་ཡིག་དང་གསུངས་སོཿ གཏམབ་པིའི་བོད་པའི་གོལ་ཟ་དི༔ འབའ་བ 


བུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ འཚོ་རྒྱལ་ 


གཟོཡངཆོས་དངིམྱན༔ མངསརབཀལམདུཁྲཚལའཆསཞབབྟེ། སྤོདའ་གོལས་ཡིནཿ མཚོ་རྱལལརཕོདའི་ྱགསསུཝགོལ་བ་ 


ཅིག་འདོདན་སྤྱད་བ་ཅིལྟ་བཞིག་བྱེད་ཀྱང་སངས་རླྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོབ་ཞིག་གྱིས་དང་གསུངསཿ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ༔ དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ། 





༈ ༡༠༦༥ ༢ ི་ 
བླངས་བསྭཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུལ་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞས་ང་རྒྱལ་དང་ 














ཁེ སི 


འུ བྨོསྨ་ྲོཔོསིལ་ཀོསོ གཔོྩེགགགི་འྲོབསྦོབ་གསངལ་གོལ་བ་ཡིནོནོ། མཐདྒཀི་གོ ཁའི ཁྲབ་སདབོབྱོལའ་དགོག་གཞིག 
་ ྱལ་དཔ་གོལབདནརདགསིུ་གཞིམེདསཔར་སདང་གསབ་ ལུཏདོའོས་བབ་ ཚའ 
ཁག ༥ ་ 

ར་ཡ *ཀ༈25་ 





འཆིབ་དང་ཿ ལི་རྟག་པ༔ རྒྱུའབྲས་འཁོར་ 





་ 


དུཔྱེ་བ་ཡིན་མོདཿ 
=-¬-ཀརགཀག (+ &¥× ཚི ཝས་དང་རང་སལུ ལིན :± ± 
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[བབས་པ 








སྐད་ཅིག་གིས་འདོར་ལེན་མ་ཤིས་ནརྟོགས་པ་ཡཐོ་ཡང་མི་བདེ་བ་སྣྲཚོགསའབྱུང་༔ ཚོཚོ་རྒྱལ་ཆོས་གཤའ་ཟ་གཅིག་བྱེད་ནརྟོགས་པ་དང་༔ གོང་གེ་དེ་རྣམས་ 
འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོཿ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པཿ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་གང་ཆཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཞས༔ དང་པོ་ 
༠ བ་ག ་ སར ་ ཁྱད་པར་དུསྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བཤུདཆེཿ 2 ཁེ 
ཆེཿ ཐུན་མོང་དུ་ལྟ་གོས་གཉིས་བདུད་ཆེ་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལམ་གྱི་བོགས་འདོརམ་ལགས་སམ་གུས་པས༔ གུ་རུའིལ་ནསཿ 

ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡོང་བའི་ཕྱག་རྒྱམ་དེ་གསེར་ལས་དཀོན༔ ཁྱེད་བུད་མེད་ལས་ངན་པས་མོས་གུས་བྱི་ཕོ་ལ་བྱེདཿ དག་སྣང་སྙིང་སྡུག་ལ་བྱེད༔ ཚོགས་ 




















༄༅༔ ཇཅདསོག་བྱི་ཕོ་ལ་འབུལཿ ཅུ ་ སྙདརྗ་དགྲ་ཕྲུགལ་བྱེད༔ ཞེན་ལོག་ལྟ་ཆོས་ལ་བྱེད༔ ཡི་དམ་དུ 
སིངཔོར་བཙོག་གཏམ་འདྲེནཿ ལྷ་ཕྱགཏུ་ལག་བདྡའ་བྱེད༔ བསྐོར་བ་རང་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར༔ སྙིང་ཟུས་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོན༔ བལ་པོ 
སྨྲད་ནས་འཇིག༔ ཞེ་བྲོད་ཉལ་ཕོ་ལ་བྱེད༔ དྲིན་ལན་ཆགས་པ་སུ་རེམ་ལ་བླནཿ ཉམས་མྱོང་དུཆགས་པའི་གཏམ་འཆད༔ ཉན་ཞྱིལ་ཡང་སྤྱོད་དུ་འཇུག༔ 
ིའ་ྱོད་པའི་འདུན་ཕུགསཆགས་པ་སློདཔ་ལ་བིད༔ད་ལྟབངསརྱ་བ་ལས་ཆགས་པ་འར་ཅིགབློདཔ་ལ་གདམ༔ དདུ་པ།་ཞས་བེ༔ ཁོསགུས་སིངནས་ལོག༔ 
སར་ྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ༔ དད་པ་དང་ཕྨེན་ཤུགས་ཆུང་༔ ལོག་ལྟ་དང་ཐེཚོམ་ཆེཿ སྙང་རྗ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་༔ ཁ་ཚོདང་རང་རིསཆེ༔ མོས་གུས་དང་སྟིང་རུས 





ཨི ཁིལ ི་ 














1བུལུ་གོྱ9༧།9 





ངཿ ཟྐ་ཡོག་ད་ཧིར་ལག་ནཁསཿ དོག་སྣང་དངླསང་ཆུངཿ དོམཆོག་མིུབཿ ཞབས་ཏོག་མིུསཿ ཡའ་འཐོའི་དཔའ་འགས་མིཡོང་བར་མར 
འཐེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱ་བྱེད༔ བདེ་བའི་བོགས་འདོན་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་དང་སྡུག་བྔལ་གྱི་སྣ་སུན་བྱེད༔ ཆགས་པ་བྲོལ་དུརེ་ནས་བརྟེན་པས་མིག་སེར་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱར་སོང་༔ ཁམས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དུ་རེ་ཙ་ན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ཐུམ་པོར་སོང་༔ དམཆིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་བའི་བུད་མེད་ཆོས་པའི་བདུད་ཡིན་ 
གསུངས༔ འོན་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ སྤྱིར་གོང་གི་སྐྱན་དེརྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཅིག་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དུ 





ཆོས་ལ་མོས་པཿ བློ་ཆེལ་ངང་རྒྱུད་རིང་བ༔ དད་པ་དང་སྙིང་རྔེ་ཆེབ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱད་ལཚང་བ༔ བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་ 
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༄༅༔ ཿཔཿ གསང་སྫགས་ཀྱི་དམཆོག་མིག་འྲབས་སྟར་བསུང་བ༔ དབང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་གཡིམ་མི་ཤོའོ་བ༔ གཙོང་སླྲལ་གཞས་བཅིག་བྱུང་ 
ལཁ་ི་ོགསམུའྲོ༔བད་ནྟ་བུ་དཀན༔ཉུུབབ་བལྟ་བ་གཅགཡིན་པ་ལ་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པཿ དབངག་དུལམིན་པརགཡེམཤརནཉིས་ 
པ་ི་ཙུག་ཆཞུས་པས༔ གུ་རུའིཞལ་ནས༔ དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མས་གནང་པ་ཡིན་པ་ལ་སླྱད་དུ་ཡིརུད་༔ རང་སྒྲབ་པ་བོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དབང་བསྒུར་ 
བཞླིས་ སྤྱད་ནཚའདར་དམ་ཕེལ་ཞུག ་ད ` 


ལ་འདོད ཛྲ ཧག ོ ་ི་ 
ྲུབཔམི་ཐོབ་ྟེབར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འོད་༔ བུདམདད་ཡང་ཚའཔོས་ཞས་འདདཆགས་ཚྱང་ཞེསབྱབའི་དམྱལབར་སྐེ༔ དེཔན་བདམེདཀྱས་གཡེམམ་ཤོར་ 








ཨི 8༦༦ 3 
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ཐ་པ 








བར་བསྲུང་དགོས༔ སྐྱེས་པས་ཀྱང་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལྡན་དང་ཨུཝ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདགཏུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྱད་དམ ་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་བཤོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམྱལ་བར་མི་སྐྱེམི་སྲེད་དོ༔ སྐྱེ་བོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ 


ུམོཾསཾཏའཏེས་བ་ཡེའུ ྲགེཾེཾེཾེཾོིོ་ མསགསྱོ་གས་སད 


བླ་གནས ཡོདཿ གསུངསཿ གོ 
ཞུས་པཿ༔ ལག ་ོ་་པ་པྲཔྨྲཔྲཔྤྣྤྣྤཔས གུ་རུའིགལ་ནསཿ མཚོ 
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༄༅༔ ཟཅོམལ་ཡསའདི་ན་ཡངའཇིག་པ་འཤ༔ཿ ཚོ་ཚདསོད་ནསབམོསཔའེ་ཡོད ནྐན་གཞོག་ལ་ངསཔ་མེད༔ ཟམས་ཅདའཆིབ་ལས་མ་འདསཿ 
གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེལ་ཆགས་པས་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་ངས་མ་མཐོང་ཿ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འདོན་ཐམས་ཅད་བོས་ཐོངས་ལ་རིིཁོད་འགྲིམཿ གོས་ནི་དུག་པོས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ་སྟོནིརྡ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱད་མ་ནུས་པ་ཡིན་མོད་གསུངསཿ ཡང་ངོ་མོས་ཞུས་པཿ གུ་རུས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ་ ;; 
རས་པས༔ གུརིུགལ་ཞས༔ དེ་ྟརབཏབ་ནཡམ་་ཕན་ོགསཔརའདུག་གཟུངསཿ འོའདེལ་ལམ་སྦེདཿ པིསྟརཐོགས༔ གད་གིས་བད 

ཞུས་པས གུ་འུའིཀལ་ཞས༔ འདིདྟ་སྤེལ་བྲའི་དུས་ལ་་བབ་བས་གཏེ་ད་རྲེད་དགོསཿ འངའ་བདག་གྱི་ཉུ་གཅིག་པླད་གསལ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་དཔྲ་རོསྤི་ 








& ® :) 

















པ་པ 
ཟླ 





དྩོ $© རར 
སྦྱོང་༔ ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིནཿ པ་ནིཿ ཐྔ་འགྱུརའཆལ་ཏེ་ 


འབྱང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
ཆོས་དབང་གྱི་ཕྱིམའི་དུས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལཿ སྟིང་ཐིག་མན་ངག་གི་གཏེརའདི་དང་འཕྲདཿ ཤན་པ་དང 





ཀག རྒྱས་ལ་དར་དྲགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་འབྱུང་ཞིང་༔ སྤྱིར་སྙིགས་མའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ . 
མྱང་རལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ མངའ་བདག 
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ཨི ® 3:88 


9 ཐོབསཿ ཉསྭ་མུ་ལེད་བའིདསཡི༔ སྐྱབབུདོཚད་རྫ་བཅུངདགུ་བཞུགས༔ ལས་དང་ན་བདང་སྲིལན་པའིའྲབལ་བཟ་ལར་ཡོངོཿ 
དྲུ་ཐཐཾ་ཡ་འཏད་ཆ་ཤོང བཙ ཇམ དེཊ་དུབ་ལེའྱ་བྱམ་གཤིགསྤར་པ་བརའཏིཿ ཐབྱཊགོདཱུད་ཨཱཾ་ 
༩༡༩ དཀ་བ་ཁབ དཊ་བཏན་བང་ཡང་རཚད་བྱགས་སོ། ད་མ སྲོགང་ 





བ་ཡངསིད་པས་དམཚག་གིལལ 
་གྱས་བསཔའི་བུད་མད་གཉིགའབྱངམད་ད༔ དེབངན་དབ་ཕྱགརྱམབྱསཔསཚལ་གསོལ་བཐེབས་ནས་ལྔ་བཅུལཚད་བཞུགས་པ་ཡར་ཕྲད༔ དེའི 
གདུལ་བྱ་ལས་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཤ་སྒྲའི་ཏྟགས་ཅན་གཅིག་འོང་༔ དེ་ལ་གདམས་པ་ལྷག་མམ་ཡུས་པར་བྱིན་ན༔ འགྲོ་དོན་ཡང་བགཙམ་ཉུས༔ སྐྱེ་བ་དེལ་མ་ 




















ཧི 





བང་ནྱེབ་ཕྱིམའི་གདུལ་བྱར་ཡོང་སྟེཁ་རག་གི་ཕུར་ལྟག་མེད་དུ་བངས་རྒྱའོ༔ གདམས་པ་འདིནམས་བུམ་ཐང་སླད་དུཝ་སྐྱལན་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམཿ ལྟ་ 
ཏུར བ་ ༦ ༦ 
དུསྐྱེ༔ ལོ་བཅོལྔ་ནས་འགྲོདོན་བྱེད༔ གཏེར་རྒོ་མང་བརའབྱེདརྫུ་འབྲལ་ཡལ་ཐུང་སྟོན༔ ཏཾ 
ཁའའྲ་གོ་་ཝས་ཡུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་ུར་བར་ྱགར་རོཿ སསླ་ཀ་བྲ་གགས་པྱ་བ་བཏུ་མབིན ྤ 
་ི་་དབུ་བ་ྐོང་ཿདའ་ཆོས་སྐ་འད་་པསགཏརདྲ་མདཅས་གསངསསོ དར་ང་གདཔ་བབ་བབསདཔྱ་བསཏ་དཀའཆག་ལ་ 








ཆི་གྱ 








9 ་ ° བོ པ་ག ོད གཏ བད 
༥ ཞ་བ གི་འ ཉས་ཆད 








༢ ས་མ་ཡཿ གཏེརྒ་རྒྱ༔ གྷ་རྒྱ༔ གཉཧྒྱ༔ དུས་དར་མིའབྱིན་སྦས་ཚུལ་བྱེད ལུ་ 
 ཡོས་འོ་༔ ཟླས་བཞེལས་ཅན་མོརྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཁོར་བའི་ཆ་འདན་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅནཿ རྩལ་རྣམས་ ་ 
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ད་ རུ 


སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཉུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཡང་ཊུས་མི་འབྱིན༔ ཤསྨེ་སྨྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེལ་གཏད༔ དེ་ལ་འདུད་བྱད་མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི 
སྲས༔ སྟག་ཡོགཁྱིའབྲུག་གླང་གི་ལོ་པ་ལྔས༔ དེ་ཡི་བརྒྱད་འཇིན་མཁའ་སྨོད་གནས་ུ་འབྲོ༔ འདི་རྒྱད་འིན་ཚད་ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ 
ཤ་༩་ དགོ ༧ འོ་ག ༦ ་ † བཧཱ3༅བྱཿ ཨུ་ 
རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཐཿཨགགྲསལྲ་བྲབཿ ༔ གྭ 





།སང་བའི་དུམ་བུཞེས་བ་བ $ ཀུནྭཏ་བཟང་ཚོོ་བྲ་བལ་ངང་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ 
དམིགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུཿ སྟོང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཁྱད་དུ་ 
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པཔ བསགས་པ 








འེ བོ་གོས བགོན ི་ོ འ་ཡོ 
།ར་གོང་གི་བག་ཡུདཏ༔ 1 


' ༔ ག་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཀག ་ རའ བརྱ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
ཐམའིཉམས་ལེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུལ་ལོཿ དེལ་དང་པོ་ཐོག་མའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱི་གཞི་དང་༔ 


གཿ 


གེ 











ཁ་ཚོ 





འབུལ་གཞེའོཿ དད་པྱོ་ཡི་གཞིནིཿ སྨིཞེས་འཁོར་འདས་གང་དུ་འངམ་མི་བའི་གོང་ལིན་ཏིཿ སློན་ཟ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའིཀ་དགཆེན་པོ་ལས༔ རང་ 
བཞིན་ཉིདཞིའདི་ུ་བུཿ མུབྱ་ཀང་ཟྱ་བས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོཿ ས་ད འཐར འཛུས ཧ་ཧ འག 
ཊི  ཏ་སཡག་དསཔསོ དཱུ ༼༄ ཅ་ལག ག་ངོ 

ཤེཊ་དདུཿ རོང་བདན་ཊུད་བུབ་ཀིཡི་ཤེས་དང་ཿ ཐུགས་ཇེ་གཞའ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕོ༔ ཞེས་ 
ཅེ གནགཞསས་བཤས་གྲུམ་ལ་ཡངཔམ་གྲས ® དེ་ཡང་ཆུ་ཏིག་ཕྲང་བ་ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 

















༄༅༔ བོའོ ཞེས་སོ གིད་ལ་ཞབལཁ་འལགང་དུ་ཡང་ཐུབ་པ་དདོ༔ ཡི་གཾམོད་པ་ལས༔ ངོ་འྱོ་བ་གི་ཡཤས་ལ༔ འུལ་པཀ་ 
ཤོསདོས་བས་ཡིན་ཡིད་བིམབའ་ལམ་འཇོཊ་བཉིད་དོ། ཞེར་པ་དུཿ ཐལ་འབྱུར་འབུཿ འོབོཀདག་ཡེ་ཤེས་ལཿ ག་ལགས གཅག གཅིག་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས༔ གད་དུ་མྲ་པེ་ཆོས་ཉིད་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གུབ་པ་མདཿ རང་བདིན་ཉུཞ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ མི་སྐྱེ་མི་གགཅིར་མི་དགོངས༔ 3 

།གག་མེད་པས༔ རོལ་བཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ སྣུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཤི་མའོཿ 





99:28» (9༦) 12 $ 











ཡུལ་དགའས་པཞེད་པའི་བིར༔ ཐུགས་ར་ན་བ་ལ 
ཤེསལ༔ མི་འཛདསྣ་ཚོགསའཆར་བའིམོ། འཛདཔ་ཏར་ས་བར་ོགས༔ ཆལ་སུ་པའི་རངབཞིནལས༔ ལེ་ཤེལ་མཁེནཔ་ཚོགས་པའིཆཿ 





2:66 85༦༩ 








ཟས་ལའྱརར༔ འོདིམེདའཁོའོ་འདས་སི་ཆད་པསཿ མཁྱན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ཀློད་བུག་བ་ལུས༔ འེ་ཤིས་ 
ཏདན་ཅཿཿ གཉེའ་ཊདང་ཚིད བོར་བ ༥ ར་མ རཿ 
པའི་ཚག་གི་གནོད་པ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་འདྲེས་པར་སྣང་༔ [ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དབེར་ 
མེད་ལིན་ཏེཿ ཐལ་འགགུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལཿ གསུམ་བྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོཿ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་དངོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེཿ སྟོང་གསལ་ 
རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་པ་དང་ཿ རང་ 
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2922» 1༦0 ° 32 8 


༄༅༔ཿ ༔གྲོལ་ལས༔ ཀས ཅེས་སོ༔ གྲགགིགིགོགས་ ་ པས་ཐོག་ 
མགྱིསི་གཀི་བསྟད་བའོ༔ རྣང 
གསུས་ནུམ་ཤསཔསའཐུལཔོ ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཤསཉད་ལ་མརག་འབུལ། $ 








རེ 





ཧྲིལམ་ལྟ་བུའམ༔ རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམཿ ཕེང་གེརུར་ཤི་བ་ལྟར་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཨུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཊཐུབ་ 
དང་ནི་ཐུགས་ཇེའོཿ ཞེས་པས༔ ངོ་བོའི་རང་མདངས་ཉཱུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ལྔ་འོདཁྱིམ་དུ་གསལ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དེ་གསལ་ 











ཨ་ཀ 





ོདད་ཐ་ཤེས་པས་འབུལ་ཏེཿ ཆུ་ཏིག་ཟྲེང་བ་ལསཿ ཆོ་མདྱག་དད་བཅས་པའི་ཕིརཿ འོདགསལ་ཉིདྱ་ཐད་བག་ལ་ཆགསཿ ཞེས་པ་དུང་ཿ ཐལ་འགྱརར་ 
ལས༔ རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འདེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོཿ ཞེས་སོཿ འོདཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་ངོ་བོ་རྟོག་བཅས་སུ་ 
འཁྲུལ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཆུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ 7 ཆོ ཉད ་ རྤ: 2 ཊུཤཟུ་ ་ 


ཨ་འཐས་པས༔ཿ ཞུ་སྟེགས་ 











བུ ི་ོ ་ུགས་ནི། ལས་ར འདྲོལ་སྱགསྤ་སབདགཏ་བ་བསདཔས་བབི 
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ཧོཧིཾ་ཿ 


༄༅༔ ཆཆས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མཐིང་ཁ་ལ་ཨ་འཐས་པས་འབྱང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བུང་ཿ དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་འྱབང་བྱ་རུ་བུང་ཿ 

མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ས༔ སོ་སོར་ཏོགས་པ་ལས་ཞེཿ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་རླུང་བྱང་བའོ༔ དེ་དག་ནྲིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་བྱང་བའོ༔ 

དྲ ་ $; དག ་ ལིག་པའི་རལ་དེལྕ་ཁབ་བྱད་ཀྱིཟླུངཞེས 
པས་འབྱང་བ་སོ་སོའི་ ཐོ ཀློང་གསལ་ལས: ༔ ལྟུན་གྲུབ་གདངས་ལ་རིག་འཛིན་འཐྲས༔ དེ་ལས་འབྱང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ 








ཀྱང་བྱའོ༔ དེས།ཁྱབ་ང 
དེ་ཡང་རིག་རྩལྭཁབ་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་བྱེད་ལས་རྩལ་དང་ལྡན༔ ཅེས་སོ༔ འབྱུང་བལྔ་པོ་དེལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནི༔ སྡུད་པ་ལས༔ 
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] 


མཁའལ་རླུང་བཏྟན་ད་ལྦ་ར་ཡི་ཐུང་པོ་བཏྟོཿ དེལ་སཆནའདེ་བཏོནདལའྲགོ་བ་བཏོནཿ ཅེས་པས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངངལྭ་དུངདོརྲི་གཟུལ་ཆགསཿ 
དའི་ྟང་དུ་རུའི་རྒྱམཚེཆགས༔ དེདི་སྟང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས༔ དེའི་སྟངདུགླེང་བཞི་འི་རབ་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ༔ཿ སྲ 
མ་ལིན་ཏེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གནས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ་ ༈† དོ 





ས་ག སྲིད 
པརསཿ འྡོ་ཅགུ་པས་ཁ་འབ་ཆེད་བརིགོ འོད་ད་བབོལ་སཡིའི་ཟེད་ཏོརར་ཏ་ ོག་པོལསབོལ་མགསི་བཟགས། ` 
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ཧཱ ༄༅། བོོ་པོསདྩོསལ་བྲི་ད་ྲ་རགས༔ ཁོད་དདཁལས་ི་དགསཀི་སོདཔརགསསོ༔ དོའི་ལའསྲ་པ་ོའི་མསཅན་དཔག་མདཔ་ཆགས་ 
སཿ དདག་གྱིམ་ྱཱ་ི་བསོད་མས་དངལཤས་ཀི་བིྨརབས་ལསི་ཟ་གཟའསྐར་དང་བཅས་བཅས་སོ༔ དེ་དག་ནམས་ནིའྱབང་བ་འ་དངས་ཡ་ལས་ 
(555 125 (© 5་འོ་བུར་ཉིད8 གྱ ཿབས་དུ་ཡུ་ྲས༔ དཀྟ་མངཝ་རིག་པོ༔ 


# བྱང་བས༔ ཞང་བཅུ་ 


ོ་ལ་འཁོར་བས༔ 
ོ་དྲི་ཁ་་ཁ་ བཆ མཿ དེ་འའོ་ས་ནཆ་ཀསགས་གཞས་སོ དབའ་ཅི་གསས་བགསཞ་གཡད་ཁ་ 


མ་རིག་འཁྲུལ་ 
ཟླ པ་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་ལུས་....བས་རྒྱ་པཀེཏྐལི་ཡུབ་ཟིན་པས་མེ་འོ་བས་ ག།ཏན་ལ་དབབ་དགོས༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལུས་ཆགས་པ་དང་གནས་ 
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༢ འ་ ྲ ། དེལ་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ཞིཿ ཟ་རིག་འབྱང་བཞིའི་ 
[ཨཿ ུབཀིཆོསཐྲམས་ཅད་ཚང་བར་གྲབ་བོཿ དཔརིགཔདཏེབསནསམརིགཔ་དགཝདང་ཚགས་དྲུགཏཤརར༔ དེ་ཡང་ཚུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡིད་དྲུག་ 

འཛྲིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བས་བཅིངས༔ ཞེས་པས༔ དེད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྤྱད་པས་ 
འབྱུང་བའི་དངས་མ་འཕྲད་པས་བདེ་བ་འབྱང་༔ དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་རང་རྒྱུདདུ་སྐྱེས་ནས་ཟུང་འཇུགཏུ་སྤྱད་པས༔ དེལ་ཡུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན..མའག་ཟགསེརབྱ་ 























༄༅༅ བོ་བའགེལ ོང ཆོས་གོས འོ་ག -ཟང་པོའཕེལ་ཞས་ གྲ་རྒྱས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
།ཁཐས་སོཿ ཡང་འྱྱབང་བའི་དང་གུདཀིས་འབབང་བསོ་ཕོལ་ཐིགསྟེ་ཆོའི་དུས་བྱས 





ཟླ འ ཀེ ོ་ 
་བ ་སེར་སྐེས་པས་ཕ་མའི་ ས་མ གསམས ཏཱ 

ཟླས ཐ་ཆ་ ི ཅཐ ༔ རླུང་དངཟམསརི་དན་དམ་འབྱ་ 

ཤཱཾ ཞའ་བྱད་ལས་མུ་སང་༔ དེཡང་བདུན་ཚན་བརྱད་དུམརམེར༔ ནུརཞུར༔ གོར་གོར༔ ལྟརལྟར༔ འཁྲང་འགྱར་དང༔ ཁྱབ་འཇུག་རུ་སྦལསླལ་པཏྟ་ 











བྱལ 





བུའོཿ རར ་ 3 ས་ཁ 6 2 ༦ྣྐྟྣ༥ྟྟོ་ པའ 
བདུན་ནོཿ དེ་ལ་ཞག་དང་པོ་མེར་མེར་པྱོ་རུའྱི་བྱད་ལས ༔ ཆུ་བཞི་དུས་གཅིགཏུ་འདུས་པ་ལས་མེར་མེར་པོའི་གཞིཉུང་འབྲུ་བརྒྱའི་ཆཙམ༔ གཉིས་པ་སའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བརྟན༔ ཉུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་མོ༔ གསུམ་པ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ྲིག་ལེ་མ་འདྲེས་པ་ཏུང་འབྲུའི་སུམ་ཆ་ཙམ༔ཿ བཀི་པ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 9 
ཐྲིག་ལེ་དེ་གཏོར༔ དངུལ་ཆུ་ལྟརཉང་འབྲུ་ཕྱེད་དུ་བྱས༔ ཡང་ལྔ་པ་ལཆུས་བསྡུས་ནས་བརྟན་པར་བྱས༔ དྲུག་པ་ལ་མེས་སྒིན་ཅིང་གནས་པས་ཏུང་འབྲུ་གཉིས་སུ 
གྱུར༔ པ་བཞིན ིིགལ་གྱག་ེག་བགག གཿ དོ 














བཀ ༔ཆུས་བཤིག་སས་མནནཿ མཇུ གུ ༢༩༠༢ ༨༥༢༥ ཀྲོ 
འའ ༣༨ 3 ཤན་ྱིརིབང་གི་ནུལ་སྟོ ཉུ ཡུ གསག 
ཙམ་ལ་ལྷོའི་རྩ་བསྐྱེ་ (པ་ལ་མེས་སན་མ་བདུན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཊབ་ཀྱི་རུ་བསྐྱེད༔ !ུ 
གུ ིགཔ་་ག་༧ ལ་འ 
ཐེ་བོད་ཙམ་བསྐྱེད༔ ཡང་བཤིག་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཆུས་གཅིགཏུ་བསྡུས༔ ཐུ ཙུ 





ངེ བས་ཁ་བག 

















དང་དབང་པོའིཏེྭ་གྱི་ཙཱ་དང་ཿ དང་པོ་འདབ་ཁ་དུགཅུ་ཅུ་བཞི༔ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟན་ཕྱྱན་གསུམ་གསལ་འདུས་པ་སུམཅུ་ཅྩ་གཉིས་དང་༔ མེས་འབེལ་བསའོ་། 
འདུས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད༔ དེལས་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་སྤྱན་གཉིས་སྒིན༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྒྱ་སོ་སོར་ཁྱེ༔ མེས་ 
བསསསསབཟསཏེབཟུད་བསའཐད་རྱུར་རྲབགཅགཏ་གྱུར༔ མེས་སྨྲིན་པསདབལ་ཁུ་གཟ་ཀ་བྟརབསྐེད༔ ཡང་འབྱངབའ་བེལསཀིས་འཁུད་ 
འགྱུརཞིག་ཏ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་ཆུས་བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ སས་བཟུང་༔ མེས་སྒིཞ༔ དབང་པོའི་སྒོ་དོདཿ དབང་པོ་གསལ་བརྡ་རུས་ 
བསྐྱེདཿ སས་སྲ་ིང་གྲུབ་སྟེ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ༔ མའིའཁྱུད་གང་བར་གྱར༔ མེས་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་འདུས་པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད༔ དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
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རྐག 




















༄༅༔ 


ཟཤསཔ་དངམག་གསལ་བརྡ་བསཿ ཡན་ལག་བསད༔ 








1292» ‰ གེ 32 


གྲོལ 
ཟླུངགིས་ཡན་ལག་དང་དབང་། 


) ༩ ླ 
བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་༔ དགམ་དག་གྲོགས་སུ་སོངམ་སོང་ངོ་ཿ དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ༔ དེ་ 
༡:69 གཏྱཐཿ8ཿ 


༅ཅ|གུ་ས།།་གོངང་ཡའ་བགས་བད་བཛ་ནལས་སྐྱེརཿ ཏེན་ཁོངས་བབགལལོ་དོད་ཆུད་གིས་འཕྲེག་ཊཡུལ་ 

















¶ བཞས་བཟུང་བསྡསབཅུད་ ལབ 
 སླུ་ཡིནཏེཿ ཀློང་གསལ་ལསཿ ༔ པ་དང་མའ་གཉིད་ 
ཤས འགྱགས བདག་བ འ་ཡོ ཏ་་་་ས་ས་ ག་་ 





བྱས༔ མེས་ཤེས་པ་མཆེད་དྲེབ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཡུས་དང་ཤེས་པ་འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་གོཿ ཡང་གོང་གིཞག་ཙམ་ནབས་མྱོང་སྟེ་འབྱང་བ་ 
ཅེས་གསལ ཡ།་།ཁ་བག། བའ་། 








སྙོམས་འཇུག་གིས༔ ཐབས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་འབ་ཉིད༔ མངའ་གྱ་ྟུམས་སུ་ཚུད་པ་ཉིད༔ རང་རིག་གཞེས་སྣ་བ་ཤརཿ བདུན་ཚན་བདུན་ནི་རྟགས་ཚད་ 








༄༅༔ ཇདོཿ ཟླ་བྱཅུ་སྣ་ནམས་བགོད་པཉིདཿ བཙས་པ་ཏིད་ནྲི་སླུར་བཞེངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་དེ་ལ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུཅ་གུབ་སྟེ༔ ལུས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་གཞས༔ གྲངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུརྩ་གཉིས་གནས་ཏེསྐད་བྱེདན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ དྲན་པ་ན་སུམཅུ་ར 
གཉིས༔ རོ་གནས་ན་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག༔ རྩེ་མོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བདེ་བ་རྣམ་བཀོད་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ ཤུར་བརྒྱད་དེ༔ འཁོར་ལོོ་ཝ་ལྭ་ཅའྲི་གངས་ལྔ་བརྒྱ་གཞས་ 
བཞིཅ་རམས་བསྡས་ཏ་གྲངསཅན་ནོཿ ད་དག་ག་དབསན་ཡརརུ་གསམཀ་བདི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེདག་གེ་འདབཝན་ཡརཤེལ་སྦུག་ཅན་བྱ་བ་ཡང་གནས་ 
ཏིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོམ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མཿ ཀཏི་ཤེལ་གྱི་ཟླུ་གུ་ཅན༔ ཅེས་སོ༔ རྩ་དེ་བཞི་འབྱང་བ་གང་ལས་བསྐེད་ན་རོ་མརུའི་དངས་མས་བསྐྱེདཿ 
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རར ་ ཏེ 

















རྐྱང་ཟ་སས་བསྐྱེད༔ གུན་ར་མ་ཟླུངགིས་བསྐྱེད 


ཐའ ཀྱང་ནི་བོལ་ཧོསི་གོད་་ གས 





བསྐྱེད༔ ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནིམེས་བསྐྱེད་པའོཿ རོ་མའིཞད་ནས་ཚར་་ཆུའི་ཐིག་ལྱི་ུ་བའོཿ སྐྱེས་པ་ལ་གཡས་ནས་འོང་༔ 
དིན་ལེ་ཤེས་ཀིཐིགཡི་བྷུའོཾཿ ཐས 
ིད་བ་ལ་ཐོནསརའ་ར་མ་གཉསསུགྱེས་ནས་དུང་ཁང་གིཞང་ནར་བྱུང་སྟེ རྩད་བལེན 


ྱྟ་བུནག་གཨསྱིགུལ་ུགཔསལཤེས་་་བཁཆ་བའོ གཾ 
966 0༦ 


ཚངས་བུག་ལ་ཟུག༔ གཡས་ག་ 


དེལྟར་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས་ཏེ༔ རླུང་ལ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལསཀྱི 
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༄༅༅ ཟོཟོ་ཉོལ་ཀི་སངགསིས་སྩོ༔ གབ་ ི་ོ ཐལ་འགྱུར་ལས 


ླུང་སམས་གཏིས་མུ་མ་འདྲེསཏེཿ དས་ན་ླུངགསལསཀུན་བྱད༔ ཅས་སོ༔ ་ 

རནཅ་ཧིའ་བུ་བཞིས་བུང་་། ཅུཿ སྲེར་ད་ཀར་བྲི་ གཏ །ཅི་ཀརོར་དུ ཨུ ཐ་གྱབའ་ལསས 
ཙཱལ་བཏྟནཔའི་ཟླུང་དག་ཤི༔ ཉིཁྲིདངནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱདགཏུར་བ་ནི༔ རྒྱབཆེན་པའི་རླངདུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུངརྩནང་དུརྒྱབ 
དཿ ཐྲལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒུ་བ་ི༔ ཀཀ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ ཙྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བས་ཏེ༔ 
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ྱུ་བཆུང་བའིརླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ ཏོར་ོ་ཁ་་ + ི 77 ° 
ཤས་ིག་ལལ་གསམདུབཤད་དི་གཞན་དུགསལལོ༔ ཐྲིགལེ་ད་དག་གི་བྱེད་ལ བྱ་ལས བནཁར་འདམ་བདབུགག་ལསབེདཔཔོ ཆོས་གཞན་ནས་རྩ་ 
རླུངཐིག་ལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མང་སྟེ༔ འདེར་ནིདེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དེ༔ ཐོག་མའི་ྟུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་པསའབྱུང་བྔ་བྱང་༔ དེལ་ 
ལུབ་གྲུབ༔ དེལས་རྩ་གྲབ༔ རྩལ་རླུངདངཐག་ལས།ཁྱབ༔ དེ་ལ་ལཤེས་ཀིས་མ་ཡུསཔརཁྱབ་སྟེ་དཔྱེརམེད་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ ལུམ་ལ་ལེ་ཤེས་ཆེ་ 


འིལ 
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ཙི ཀོ 








ོ་ 0 ༢༩༦ ༥༦ ཆམ 1 མ་ལ ་ 


སོཿ 


པའོཿ རས ྣྣནྣནྣནྣྟནཾནཾིརི་ིཾཔ 
དོག་ྔྡན་ཡི་གེའི་གཟུགས་མུ་གནས་ཏེ༔ 
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དད 








གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེས་ཕྱིར་མ་དག །སུམ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དག་པ་སྐ་གསུམ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ 
༥ 0ཀ༢ཀ་ ཀླང་གསལ་ལསཿ ཐོ་ཁ་ཀཿསཱ་ཧཧཀཿ་ ¥་$@་རཧུ་འ་ ° 
‹ £$: $ 8ྲ་གྲོཝ 


ལྟར་མུང་པོ་....དཤེསའདབེདཚར་བ་གཟུགསརྣམ་པར་ཤེས་པྔ ལྔ་ཉིད་ལ༔ 


འཁོར་ལྫོ་ལཱ་ལ་..སཿ ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ རྩ་གསུམ་...རོཊཏྱང་བཀུདཏྷཟ ལས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཉིདཿ ཕྱི་ 
གུང་བཏར་ཏཿ བད་གསང་ལ་ཤེསྲང་ དོ རྱི 


དང་ལྟར་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའོཿ 
ཏའཇྱང་བརྔཉིདཝ༔ རོངཏངཡུམཆེན་ཉིད་དོ། གསུང་བ་ཏྟརན་གབུའ་འཕྲོལ༔ ཡད་གས་ཤེའ་འབྲཏིད་དོ། པྱ་ཏཌ་ཁཁོར་ཁྲལཏིད་ཿ རོང 
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༄༅༔ ྩེ་རྟར་ཡིག་ལའབད་བ་ས ལ་སིན་ཏིཿ གསད་བ་ཡོ་གྲེ ཧོལ ལ་ཡི་ཏེཿ ཡང་གསད་ཌྐ་ྡཱ་ཝའོཿ ཚུ 
དང་ཿ མཁའའྲགོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བའིཞིང་༔ ལུས་འདྱི་རུལ་བའི་ད་ལ་དངོས༔ ཞེས་པས དད་སུར་ཧྱཿ ཆི 2 
ཡི་དམ་ཕྱི་བ ($ 


འབལཞབ་ུདནབསོད་ཞམས་འཐམཁྱ་བསིཿ ན་ཤ ོམ་པདང་མཆོདབྱརའབ་བི ཤས་པས་ཏདབ་ཡོགགོ༔ 2 
"༢ ༄༅་པ།ཀ འདབ་པ 
གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གྲི་སྲོག་ལིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་བསྒོམས་ན་འཁོར་བར་འྱབཝསཿ བསྒོམས་ན་ལྟག་མེད་དུ་བུངྡྷའོ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་དམ་ 








འབིང རྱ ཤའ 

















ཇབ 





ཁོག བསཾ་ནོོ་དྲོབལ་བཱའཱ་སཿ མེ་དག་བུ་དུ་བའྱབུང་དོཿ བཉུཟ་ད་འདབ་པ་དང་ལ་འདོས་བཟེའས་ཅད་དབུང་དུ་ནཿ ་གའསྦྱབས་ཐབུས་ཅདོང་བུ་ 
༢༤ ༡༤ ་རལ ་ 


ནེ ཛ དདིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ÷ 
ཧིཿ ` ° ¦ ༢༩ 8 ཅ་གཉུན་ཊགླུ་དབེཿ 
རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཌཀྐི་ཡབ་ཡུམཏིལ་གྱིགོངབུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་བཞེན་འོད་དུ་གསལ་ཏེ༔ གསང་བ་ན་འཁོར་ལོ་ཝལ་ྩ་དརདཀར་བྱི་སྒད་པ་ལྟ་བུ 











སོ སོག་པོ གས་ཤིག བ་ོལ སོ་སོ 
འབྲ ཱ ཁོར་འདས་ཀྱི་སྲང་བ་འཇི ཐུགས་རྗེ་སློན་མར་གསལ་ ཏུ 

བཿ རིག་པ་རང་ཤར་རྒུད་ལས༔ = - སག་བསལ ཆབ་གས་་ོལདང ཐག་པ 
ཤི ློམ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱང་སློན་མ་དང་༔ དག་པ་དབྱིང་ཀ་སློནམའོཿ ཤེས་པ་དང་༔ ཡུལལ་སྣང་བའིམཚནཉིད་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ རྒམ་མཁའ་ 

















1 ུཾ་ོ4༠༦ 








རླད་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའིིང་ཁམས་སུ༔ བླ ཌཀི་ེ་ཡོང་ལཿ འིནཆེཌཀིའ་གྒོེ་ྟེཉ སྒོལ་ལབ་ཀྱཌཀྐེའབྱོནཿ དོརཌཀྐིའི 
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༄༅༔ 


ཤབས་དངཝ་ཐོངསདྭ་ཏུཊ་ཿ ཐུས་ཀང་བས་པ་ཆུ་ལཊཌིཿ 


༔ཆས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔ དྷལྟར་མཐོང་བའི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱར་ལས༔ རིག་པའི་ང་བོཡུ་གུ་རྒྱུ༔ 


་ྦ ཡུ ཏ ཏུཏ མངང་ཁོ་གཏན། ལེ 
འཁྲུལབཡི་སངས་རབསོཿ མདོན་ུལབཏེ་པའ་གངཟག་ལ༔ ཁམས་གསུབ་།ཁོར་བའི་མངམད་པསཿ བསུ་བ ད་བ $; 

















ཧི 


བ་དྱབར་མདྱ་རྱལ་བའི་དལརཀའདོད་ནྭསྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཀུན་ཇོབ་ཡིན་ལ༔ རྒྱལ་བའིད་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་བྲོལ་ཏེ་སངས་རྐྱས་ཀྱངཀུན་རྔབཏུ 
འགྱུར་ད་ཞེ་ན་ཆོས་འདིའིལུགས་ཀྱི་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལར་དངོས་སུ་འདོད་དོ༔ ཀུན་རྔོབ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཞིཿ ཐུ ཝ་ཁ 


རྩལ་མ་རིག་འཁྲུལ་བར་བྱང་བ་ལས༔ འདིར་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཁྱད་དུཕྱེསྟེ 
སྣོད་བཅུད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མིག་ནད་ཅནལ་དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣཱ་ཚོག 





༡༡༦ ༧༣-པ 
པས་དྭལྟཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་པར་ཤེས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དང་པོ་ཡང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས༔ འཁྲུལ་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས༔ ཐམ་ཡང་རད་ 








༄༅༔ ཐབྱབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོལ་ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང ཱུ ༔§ ༦ 6 ་ོ ༔ དང་པོའི་ 

པས་འཁྲུལ་བ་དག༔ འབྱུང་བ་ལེ་ཤསདངདུ་དབསཿ ཀག 

ྒྱ་དབ་ུ་བའ་ཐོལགཞི་ག ཐམས སོད དད་དམ པ་པོ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ནྣམ་མ། དུ་འབྱུང་བ་གཅིག ཅི སྐྱད་ ཡ་ 


རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ ་ ཅུ 
འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་པའི་དུས་སུསྣད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཆགས༔ འབྱུང་བཞེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དབྲ་བྱས་ཏེ་བསད་པའེ་ུས་མུ་སྣོདཀྱིལོཀ་འཇིག་པའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ 





9 ཚེང 22༦ 























1:5295::29 





འབྱུང་བཞིའི་དངས་མི་ཤིང་ནགས་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཅིགགྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པའི་དུསསུ་ཡྱུགུལོམེ་ཏོག་ལསོགས་པ་རིམ་པར་རྒྱས་འོང་ཿ 
འབྱུང་བཞིཆ་སྟོམས་པའེ་དུས་མུའབྲས་བུསྒིཏེ་ཟོལ་སྡོད གསགས ་འལ་སགསོར། 
འབྲུལ་ལོ༔ འྱུང་བ་སོ་སོར་བྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པའོཿ བུང་བཞི ལུས མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ལ་སུམ་ཅུ་མན་ 

ཆད་དུ་འྱངབ་གཉགགྲོགས་གཅིག་གསྱབསཏྱབ་བཞའདངསཐ་ཡདའཕལབས་སབས་དངརལྱ་མ་ཤང་རིག 1595 ནས་བ 
བར་དུ་འབྱང་བཆསྟོམས་པས་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ དེནས་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས་སྟོབས་ཉམས་ཏེནས་ཤིང་གུད་པའོཿ འབྱུང་བ་ 
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སོ ༅༅ ༣རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བའེ་དུས་སུའཆི་བའོ༔ དེ་བཞིན་དུཟ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་དཔྱིད་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོད་ཆེ༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཉི་་མཏམ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་ལ་དྲོད་ཆུང་༔ 
༅ཤཱཾ། འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བའི་དུས་སུ་ཉི་མ་འཆེ་བའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་༔ འབྱང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པས་ཀུན་ 


རྩོས་ོ་སོ། དག་ད ཁ་ཁ ཤོ ཙོ ¥ € 
ཤཱ ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཿ 
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རྩོ༔ དང་པོ་རང་བཞིནྱ་གཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནིཿ རང་བུང་རིག་པའིཏོ་པྱབང་བཞིའིལུས་ཡིནཿ ལུས་ཀྱི་ཏན་་རླྲུ་ཐིགལེ་གསུམ་ཡིནཿ ཅྩ་རླུད་གཏིས་ 
ཧ ཀྱང་རྒྱའི་ཐིགལེར་འདུས༔ རྒྱུའིཐགལ་ནིའབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་ཡིནཿ རིག་པའི་ཏྟེན་ཡིན་ཏེ༔ གོ་ཁ འབྱང་བ་བཞིལ་སོ་སོའི་རྩལ་རེའེ་ 
£, ཡད་པབ་དེརྣམས་མཉམ་དུ་གནས་ ཤིང་འབེལ་བའི་དུས་སུ་ཡུས་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕུན་སུམཚོག ུ 
ཟླ ་བམ་་གཅོནས་གཅས་ བཞང གསེབ 
ཉལ་ལ་བ་ཆདནས་ཟག་བཅས་པལ་དིུ་བཏངབསྱ་འྲིགབ་ཉམསཤིངབའྱབགས་པ་གཡཿ ཐྲིག་ལེ་འདི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ 














དར] 











པའོ ོ་བོ་ས་ཅདབདི་འསོྦ་དདཿ འཁོདའདསབདི་སྡགཐམསཅདའདའ་ིདལས་རད་པས་འདའཕོལ་བ་དང་ཞཏཤས་ 
པའི་གཞད་གཡུང་བས་དངབོ་འདི་རངབཞིད་ཡལ་འཐུལ་བཞིཿ དད་པོ་ཆོས་གཉིགས་ཅྭ་བཟས་ཅད་ཞས་ད་གིས་འཐེལ་ཏེཉ གསང་གནས་སྲུ་ཁམསྱརམ་ 
4 ཡོད་པས༔ དེའི་དུས་གསང་གནས་སུ་བདེ་བརྩོང་བྱད་ཀྱ་ཚཀྲའི་དབུས་སུར་གདད་ཀིནངདུ་འབྱུ་བཞིའི་དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྭ་ 
འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་ ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདད་ བར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བབས་ ་པས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནཱས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ིན་ཞག་གཅིགཏུ་བརྒོམ༔ མཇུག་བདེ་སྟོང་གིརྒྱས་གདབ༔ དེལྟར་བསྒོམས་པས་འབྱང་བ་མི་འཁྲུགས༔ དེས་ 
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1༦: 





ལུས་སམས་ལྭ་ཏན་མིྱབང་ཿ དངས་མའཕེལ་བས་བདོ་ྟོང་གིཏང་ད་འདྲན་སྱཿ ཚོགས་རྫོགས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་དབང་དུ་འདུཿ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དད་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་བོཿ དྲ 
བསོམཿ ཚས་བརྒྱད་ལ་སྙིང་ཁར་རྒྱས་པས་བུདྡཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ༡ར་ས་ང་ ར་བསགས 
རི ི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་གོང་གིས་འྭགའོཿ ཁམས་རྱས་པའེ་དུས་སུ་ཚོགས་ཅི་བསགས་འེལཆའོ༔ གཏར་སྲེག་དངཐིག་ 


གཙུག་ཏུརྱས་པསརོཿ 
ལ་བཌ་ུའི་ངོདཿ ཁབསྱབས་བསླས གཙུག ཀི ༼ྒོ་བབེབགང་འགིག་བཤ་ོལ་ཌིའ་དྲའ་ཅིང་གོ། ཆེང ང་ས་གུཿ དེབ་བའ 
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བྱ 








ི་ོ 


པོ ཤེལ བབྱང་བརྒྱས་པའི་དུས་མུ་སྟོབས་མ་མཉམ་པས་འཁྲུགས་ནཱས་ 
ྨ ཉལ་ས སྙིང་ཁར་ ] ཉེརྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ གནམ་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་འབུང་ངོ་༔ཿ དད་ སྔ ཟི གཿ །ལྱདགས་ 
ྒ ྱ ; གི བབུ་མའ་སྣཱ་ཚོགས་དང་སྦྲ ཧི 9 
།ལ་དུ་རྒྱས་འོང་བ: ྲུ ་གོད་ །ས་འགྲེའོ༔ 
སྟོང་ལ་གསང་བ་དང་རྐང་མཐི སུ་བརྒོམ་ཐབས་ དདྦྲངཅི་ཧཏ་ོའི་ལྡེ་གུ་རྐད་མཐིལ 
ལཉིམ་ལ་བྲསོཿ དེས་འབྱང་བ་མི་འཁྲུག ་པས་བརྡ་ ཆད་མི་འབྱང་ ཁམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ས: མ་ཏི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་ 


་བཞིན་གྱི་ཏམས་ལེན་བསྟན་ 
།འིཁྲ་ཚར་བཏགས་པའོ༔ དེས་རང་བཞིན་གྱི་ཉམ་ 
འོ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་རྐྱེན་དམིགས་པའིཁ་ཚར་བཏག 
་ཡང་ཡྐོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ ; 
བླ།ྱ་་ཧ་ཏྲ་ཏྲགྲ། 
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1:258-9:629 
༢༣༡ 

















༄༅ཿ ༡ཉལས་གཅིག་དམའན་ཡངད་འདུགཿ གཉིས་ཏོའོས་གཉིས་ཞ་སོམས་ན་ཡད་ནད་འཇུག༔ ཟོཐོ་དམ་མེད་བརུ་ཆཉོམས་བཅིག་ལ་དདམི་ 
འབྱུང་ཿ སེམས་ཅན་ལའྱབང་བ་ཤས་ཆེ ཆུངརེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མོའི་གཉིད་ཀྱིས་འཇུག༔ རླུང་ཤས་ཆེ་བའིམིགཏིན་མོ་གཉིད་འོག་ཞ་རླུང་གི་ནད་ 
དཀས ྣྣ།ྣ།ཾེཾྣཾེཾྣཾེཾེཾ་ 
ལ་ཚྲགད་འདུས་པའི་ནད་ཡོད༔ ནྐེན་བིས་འབུང་བ་གང་ཐཐ་བའ་བྱ་རསཏེབངབ་མ་སྟོམས་པར་གཅིག་དྲགར་གཅིག་སོང་བས་འཁུགས་པས་འབྱང་བཞེའི་ 
ཞོད་..ད་ཡདཊང་བར དུ་འགྱུར་བས་ཏིན་མོའི་གཉིད་སླང་བར་བྱའོ༔ མི་མཐུན་པའིཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་... བྱང་བའཐུགས་པས ནད་འཇུག་པས་སླང་ངོ་༔ 





99:༦9) 8® ¢ ལང 
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་ོ་ 


ོ་མངས་པའིབསམ་པའ་རདད་འཛོ་པས་འྱབ་བཞི་དངས་མ་འགུགས་ཏོ་ནདའྱབང་བསདུག་ལའིཏོགཔགང་སྱས་ཀྱངརང་རྒུད་ཊི་ 
བུའོ ཟྲ་བས་ཀདཀོད་འབུག་ཏྟེཿ དེ་ཅ 


་པར་ 


རོ འི 
རདཟལ་བའིདམིགས་པ་ནི༔ ལྟིབའིཙའི་བག་སུ་པདྨཌྐིཡབ་ཡུམཡི་རྣམཔར་འག་བྱ་ཚབ་གཏིས་སྟོམསའཇུགབྱལ་པབ་སྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བའི་ £ 


དངས་མ་མེའི་རྣམ་ 








ཚད་པའི་ནདལ་སྤིབོར་དྡོརྗཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ 


པརྱ་བང་བསྟལེབའར་འད་ཐམསཅད་གདནས་འབར་ཞིངཚབབླམོམཿ དེསཔ་བའདད་ིདཔསནདགད་གིསྱཀང་ྦི་ུགསསོ 
༔ འདས་པའ་དལ་རིད་ཁ་བླ༡ི་ཡབཡམབླནོལཿ ཐང་བའ་ནདལྟཉེ་བར་ླདཌི་ཡབཡམབླ་ནཿ 














༄༅༔ 


ཟཿཿཱཿ 








ལ་ན ཐོ་འདམགས་པ་བླ་མོཟཿ དོ་ཞདགངལོ 


ཞས་འབུང་བ་སྟོམས་ནས་ནད་འཚོབ་ཡིན་རོ༔ དེས་ནད་ཀུན་ལ་དམིགས་པའིའགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར: 
ནས་སངས་རྒྱའོཿ འདི་ལྟར་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོརཿ ཀལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང། གས་ཁ 


'ཀརཿཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ནདཐམས་ཅད་ལ་རྔོན་དུ་སྟོང་ར་དང་། 
ཡང་དེའི་གཉེན་བོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདུད་རྩི་དབབ༔ རླུང་བཟུང་ལུས་སྦྱང་བྱ་དེས་སེལ་ལོ༔ རྨ་ལ་སོགས་པ།ཁོལ་བུའི་ནད་ལ་ཡང་ནད་ཚགང་དང་སླུར་ གྲ 
དམིགས་བ་གཏད་པས་དེའ་དངས་མ་འདུས་ པཾ 





5༠༦ རྔང 
རོདའི་གེར་བ།ོཿ ཡི་ཤེས་ཆོརུའཅོགས་འཛོ་་ འོགོ་དང་བདོ་འའོ་ོ། འཁིགས་གདཔས་གསང་བཅིདུག་བཇོག་ཅ་པོ། ཅང 








| 





།ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྙི༔ ༄༅༔ ཨ་མཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ གནད་འདིམ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུཿ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་མེ་གྲོལ༔ དྲེཐ་ 
༥༨ $ འདྲང $$ ་ཁ༢༠༢ར༢༥ན་( ྣྣེྣེིྲགྲག 
ཏ༡ང་ $ ཏོང་གོོ་ངོ་བྱར་ོ་་ཟོཟན་ཟ་་་ྣ་ུ་ུ༽ཀཾ་་ 
བབ ༢ ༢ །ཏ།ཊ་༨ ་འ༥ 
ཅསྟག་ཁིགལཿ ལོའོ་ཏིབོར་བུ་བཅོབ་ཡེད། འའི་ཅར་གུང། དྲི་ད་ང་བགས༔ འདི་འབྱོད་བགྟག་དོདཿ བུ་ཁང 
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སོལ བོ དོང་ག བོབས བ་འགྲ སོགས་ག 

















བྱ༔ འདི་ལི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ ་ཡང་ཿ ཌཀྐིས་བྱིན་རློབ་ཐམ་བདེ་བཟོབ༔ འདིརིག་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཉམཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
བླ་རབས་བཞིཿ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྷཾ༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རོང་བཞཚུལ།ཁྲིམས་དྡོ་རྗེས༔ དང་ལུང་ལྡང་ 
།ས་སྟོ་ ༄༅ "པྲ འའ ཅཚུ་ 

ཞལ་་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེལ་སྤྱི་དོད་རྣ ཟོ 


བདག་འྲ་ཡིས༔ ཌཀྐ་གཞདཀྱི་གདམས་ངག་འད༔ 
ག་ད དབཀ་ོགསརད་དགལ་ཨ ཕཤགསང་སོགསཔ༔ ད་མར བ་བསམ ཞསཔས༔ དང་བོ 


1:54 8༦༩ 




















རར  ྣེྲྲྲྲྲགེགོཾེཾྣཾིཾ་་ ད་འགོ 
ླ། ཾྣཾཀ༽ྣ ཛདད༩ཨ༩༼ན༢ཾ། ་རོསོི་ 
གོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གད་དུ་ཡང་ཞ་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ ཕེ་རས་དེ་རྟར་དུ་མེད་ན༔ .. ད་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཡེཤེས་ཡོང་དོན་མེད་དོ༔ ཆུལ་མེ་བསྒུབས་ 

ཤཱ ཀྱངཐ་ཡོང་ཿ དེས་ན་ལེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་མུ་ཡོད་པ་བར་དུ་འཁུལ་ཡང་ཿ ཐ་མར་འཁུལ་པ་སངས་ནས་བངས་རས་པའི་གཞད་དེ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཕྱིའབྱང་བ་ལྔ 











ོ་བའྱར་ཟཚོནོ༔ དང་པོ་ཡེ་མད་སྟོང་པ་ལ་ལཤསཀྱི་རུལ་ཤར་བས་འོདརྭ་བུད་༔ དེ་ལ་མའགགས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས་འོད་ལལ་འཛྲི་པྱ་བུང་ཿ རྨི 
འདྲིན་དེལྭ་རུབཞེས་བ༔ དྲོན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིནཿ དེལ་སོ་སོར་ཏོགས་བའི་ལ་ཤེསཀྱི་མདངས་དམར་པོཿ དེལ་དངོས་འཇྲིན་དུའབུལ་པས་མེ་དམར་བྱོ་བང་ཿ 
ཀ་ག ཡང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་གསལཿ དེལ་འདྲིན་པ་སྐྱེས་པས་ས་བྱང་༔ ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ ེཾ 


༥༥༦ 5 རོས་༩༩ ༡༦༦ ༦༥༦ ༨ 
གཁའ་ནི་ལེ་གདོདམ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ་ཐམ་ཡང་འཕོའྱུར་མེད་དོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཝལ་དེར་འདྲནསྐྱེས་པས་སརྨལེ་རླུང་བཞི་བྱང་ཿ 





ཤཱ 
ཤྩ འདིན་དེལ་རླུངཞེས་བྱཿ 











ཧོ ༄༅། བོད་ལ་རག་པམཁགགསཔའྲ་ཆོ་དགྱོའབོ་པོ། དགས་བོ་བླང་བབཞལླ་་གིགབ་བསཐགཔའ་ཤགས་བ་ཿམལོ་དོངགས 
༦ མ་འོ བསིལ་བ་དདུཿ གཞུད་བྱ་ངཏཿ སལྦ་རུང་གིགཅུབ་བས་མ་བ་དད་ 
༔ དེལ་ཐོག་ཟར་རིག་པའི་རྩལ་་གིས་བསྐྱོད་པས་འབྱང་བ་ལྔ་ལས་རྩལ་བྱང་བའོཿ 2 


དམས་འཛྲོ་པལསྟོདཀྱའིགཏེབྱུང་༔ ཆགས་ལུགསར་ལ་སྟོང་་ལའི་པསྐྱེཔསརླུང་གི་་ལཆགས༔ དེདསྟེ་དུ་ླ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ 
ཤཱ རྔགས༔ ཟེ་ནྐ་རླུང་གིརྩལ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པོ༔ དེརྲི་ཕྱི་འབྱུང་བཅགས་ལུགས་སཕོ༔ ༈ དདོང་བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཡུགས་ནི༔ དེ་ 




















རཔ 





ོད་ཟུདོྫི་་ིཉ་བལ་ཡཤཾསཀརདརལ་དྲད་བགཙམགིགབྱ་སྟ་་ཆུལ་ཁོག་པས་ཌླངས་པཐོན།ཁུང་གིདུ་བཙམིག་བྱང་ཅ རླངས་པ་དེས་ལ་ཕོག་ 
| ཨ་ ླུ་ ནྣ ་ 
ཅ དེལས་འོདེའྱ་གྱིཚུལ་དུ་གཟུགས་མེདསྐེ་མེདུ་བགྱི་བང་ཿ 
ི་གཔལསགཟུགཟམས་གཞས་གསབྱ བཿ ཏཏ།ཏཱ་ཧཾ་ཏཾཧཾི ཧ € ༩ (83 དད 
ཆ་ཅཅས་གཁོ་་ཁ་གོ་།ཁ་བོད་ཊིགསཱ་དཱ་གི་ཧིབསཿད་།[2ྱ5བབྱད། མཚིག་ཁུབ་(ོབ་བ་དི་་ར་ཁྱཁཁ88ཁ་86ིང་ 





86 











།།ཅ་ག་གསས་ཞ 








འུང་བའི་དཔཡ་བཏལ་དུ་གནས་པའི་དུག་གལ་ཏིལ་འཏེལ་བའོཿ ཡང་འབྱང་བ་མཉམ་དུ་མི་གནས་ཏེ་གཅིག་བག་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་ནམ་ཐུང་༔ 
ཟས་རིིམ་གྱིས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས ཀིའྱྱཿ བ་རྣམས་རྒུད་པས་རྒུན་ཏི་མ་ཐུང་དྲོདཆུང་བའོ༔ 





དོ་་ཅེ་གོཅིག ༦ སས མཁས་པ ཁགམགའཚད་ལ་བུམསདར་བྭ་བངཔ 
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ཟག་བཅས ད་ནང ཞོོ།དཔ་བད་སན་ཆགས་ཡུགས་བ་ 











པའོ། ༈ དོ་གསང་བཀིཿ ཕའྱབད་བྔཝའིདཔསམི་གང་དང་ཿ ཟེ་ཏོག་འབ་བུས་གསོསནིངབསིད་པའི་ུམའདི་ལ་ཡི་ཏྟརཿ ཤཱཐྲགདོད་ 
དྭངགཝ་ཡབས་དང་ཟཿ འས་འི་དངབསྱརའ་ཕིག་ཀྱེལསཿ འོ་བགས་བད་སུག་ཐབསད་སེདདོ 
7 མའ་ཁ་གྲག་ཆ་ག་སའ་འ་ གང་བ ་ག་་་ 


ཤེས་གཉིས་འདྲེས་པས་ལུས་གྲུབ ༔ རང་གིས་ཟས་ཟོས་མུངས་བྱས་པས་མེསཀུ༔ རླུང་ 
ཀཾ དངས་མ་དེས་ལུས་ཀྱི་ཙ་ཐམས་ཅདྭཁུབ་པར་བས༔ཿ ྒྲ་་ི་་ད་ 


1: 8: 

















„9. 15༦ 1... & 




















རཁྱུ་་  ་་ ༥༢ 
གནད་དངྡ་ཞུ་དགོསཿ ྲ 









ོ་བྡཏཱ་མིམའམ་བད་་མ་འཕོལ་བ་གཉིསཡན། འདེམས 


།འདྱབས༨ྱ་ 

















བ་ཡུམ་ཏིལྦ་ཀི་གོང་བུ་ཁྲ་བེ་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་བའེ་བས་མི་བྲཟོ སུ ར་ཐམས་ཅ སཱ གི་བ ང་བ 
ད་རབསམ ད་་བབ་མིའབགསཔནདམྱ་ཿ ཆ ( 
ཟི སཾ དྱེ རི 

















1:24 ཛ2:ཿ 


གག ཟོ སེ 30 65 ཇེ ྤི་བོའི་རྩ 














༡5༦6 ༦༡༦༡ ༽ བབ ས་དྲབར་ངོ་སདེ་འགོ་ཅོརོ འབྱོར 
ྣཚགསདང། ཐུ པཿ དམིགས་ནས ལ་ ༨ ཡུ ་ ལིན 
ག་ཞབ་ཚང་དདང་པོཿ གཉིས་པྱ་ཏེན་ཕྱག་རྒུམཚན་དང་ལ་པ་ལ་བཏེནཏིཿ དངས་མ་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་ལ་སྦྱར་ཏ | 
བྟ་བཟོབསབགསཔ་དངཿ ཆས་ལམདོ་་བ་བཔ་པོ།འདབཆགསམཇདས་ལབ་བབ་ཉི དཔྱོ ཉ་ག 











ཇི ལོ 

















1བུ་ཞུ་གོ:9ང 





གཞས་ཏེཿ ཕྱག་རྒྱཝམཚོན་ལྡནཉྟར་བསྐྱེད་པ་དང༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཏེ༔ བྦྱོར་བ་བྱེད་པའིཆའདོདཆགས་སྐྱེབས་ཏྟགཔསྐྱེ་ྟ་ཡེཤེསཀྱི་ 
ཅལ་ཡིནཊོ དེཐ་གོན་འདོད་བ་ཡིནཿ 

༔ ཌླན་བྱང་བའི་ཚཆུའི་རླུང་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ཧཱཁ་ཀེའིངོ་བོ་ཡིན༔ དེནས་ཕྱགརྒྱ་མའིརྩ་བཙལ་བར་བྱཞིང་ 
བསླང་བར་བྱ་སྟེ༔ སྦ་ཅི་བྦྱརལ་བསྐུམཉེབྱཿ རྲི་དང་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་པ་གཅིག 
བྱས་ལ༔ ནྡང་སྟོད་པཅེ་ཁོ་ཕྲ་བ་གཅིགལ་བལ་གྱི་ནང་ཚང་གཞུག་དེའི་ཕྱིམ་ལ་མར་དང་ཚེལུ་བྱུག་གོ༔ དེ་མོའི་བཤང་ལམ་ན་ཡར་གཞུག་གོ༔ མཁལ་ཁུང་ 














༩ 


༄༅༔ 





ངོ 





དེ་ད་ཡོང་བདངཿ གསང་གནས་གཡས་གསོན་གཏིས་སུུམཁྲ་བའིའབརབགཉིསཡོངཿ 
= ཁུག་ཆོས་རྩ་བ༔ ར་དཀར་མོའིའོམཿ ཅ་དེའི་རྩེ་མོ།ཁབ་ལྟ་བུ་རྣོ་བ་ 8: 
[བྱང་སྟེ༔ དྲོདིམེ་ཡིན་ཏེ་གོས་དཀརམོཿ ན་དགོས གས་ད བསྲབས 

















)) ཆོག་དགའ་ཡ་ཤས 
རླ 


གཡོ་བཟུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས་བདེབསྐྱ་སེ  ་ དེནས་བསྐྱོད་ཅིང་བད་བ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དུ་གོང་གི་ 
གས་ག ངཿ དྲ ོོ་ 

ཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ༔ ཙཱའི་ནང་ན་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོས་ཤིང་གཅིག་གྲོགས་ 
དད ༤ བ བདེ་བ་གཉིས་མཉ་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ་ད་ནས་ཟློག་དགོས༔ བསྒྲུལ་སྐྱོད་ 
བཤོལ་ལ༔ ངགཏུ་ཧགཅེས་པ་དང་གསུས་པ་སྒལ་བ་ལཆེར་གྱིས་གཏད༔ མིག་བྱེན་ལ་ཟློག༔ འོག་རླུང་བྱེན་ལ་འཐེན༔ སྟེང་རླུང་མནནཿ ལྕེ་རྐད་ཡུགས་སུ་ 





98 

















.ཏེཿ ༄༅༔ 


བྲ རབ འའ ར་བ གུདཝདུབ་གཉིས་དུགྱུ། གཞིས རིག་པ་མྱི་བོད 











བདད 


1=ཇུྱ་ངྫོ་༦༦༧།༦ 
རཿ 





ཐིཊ ཡུག 858 ཛྲ་ཤཧ ་ དེྲིསོག་འཛྲན་ཡུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མཀེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཁྱིརཡི་ 





100 














7€ (འའའ བ་གནས་ྱརའབོའོ༔ ྱྕ་ དཧའི་ཧོཾ 
ྱིགད་པོར བད་བར བའི གང་བར་འ འབྱང་བ་གཅིག་ 








ཤཱ ག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ་གསང་གནས་སུ་སླབ་ཙན་བདེ་བ་ཡལ་འགྲ་སྟེ་བྱང་བ་སྟོམས་ 














ོ 





ཐཱ ད་ད (1 2) & རོ 
8 རར ་་ །ེཾིཾེཾཾེཾེཾེཾོཾོིོིི་ & 


བྱ བྱུང་བའི་སྟོབས་སྟོམས་ཏེ༔ བྱ 
རང་གནས་སུའྲོ༔ སྟེག ལས་བྱས་པ སྱ འགན་འ དཔེར་ན༔ དོན་གཉེར་རྟེད་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་དང་ 
འདྲའོ༔ གོང་གེ་ར་བཙལ་བ་དེས་ནི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུང་བ་ཡིན་ནོཿ ཐིག་ལེ་དངས་པ་དང་དངས་མ་ལམ་འབས་དང་མཐུན་ནོཿ གལ་ཏྲ་ཕུག་རྒྱམའི་རྩ 

















ག8ིགཀཀ་སཚོཾ་ཾྣསྣཾྣ་ྣ ཾྣཾྣ །་ 
ཤོ དབནི་ས་བ་ཏ་དེབ་པག་ཟད་པའྱབང་བི་ནོཿ ཀྷན་དག་པིཏདཔ་ླད་་གའ ་ཆསཔ་བསནགཏད་་དགའ 
ཤཱ གསམས བགའམསོ་་ང་པོ། ཆབས གདག་ག་པག་གས་བ་ག། 




















:82ུ་ངྫོ9:8 


གྨོ: སྲུང་བ་བསྟན་པའོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་སྟེརྡ་རྔརུ་འཐུང་གི༔ ཕྱག་རྒྱའི་དངས་མ་དྲང་བ་འདིར་མ་བསྟན་ཞོཿ 
དེས་ཡང་གསང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བསྟུན་བའོ ༈ 


དྲབ་མེད་སྟར་ཉམས་སྲུ་བང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའིལུས་འདེལ་ 
ནོག དག་པས ཱ 
༔ ཚད་པ་སྐྱེས་ཙ་ན་མེ་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་ 








04 











སཱ ༄༅ཿ བདོད བོདོཀད་གི་ོར་་ཆསབསའྱབང་བཆག་ཉོམས་ཏེ་ཤད་འཇུགཿ ཆ་ོ་སྟསཔ་གང་ཞསཆིབ་དང་ནཚོའོད་ད འྱོབང་བ 
གཅམཆཉོམསགཅིག་དམའན་ཡངནདདུའ་བོ།གཉིསམཐོ་གཉིས་དམའ་ན་ངནདདོུ༔ ཟཟོ་དམན་ལདངངཆ་ཉོབསཔ་གཅིགཔནདམའྱབད་ 





ཤཱ པོད་དོཿ གིས་སོ གས་སམ 
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ཀད ནན༽ྣ༽སྣ ༨ ༨༥༨ 
ཤངང་འ་བ་་གངུཊ་གཅི།་ར ྱང་ཡུ། དས་ནཉིན་ལོའི་གཏི 
མཐུན་པའིཁ་ཟས་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འཛུག་པས་སླང་ངོ་༔ དྲིལ་གྱིས་དྲལ་ནཏེན་མོངས་པའི་བསམ་པ་རང་ 





ག་ཁ ་གོགདམཆཁྩམ་པསཀའཁོ་ ཁོ་ལ ་ 
བྱོ༔ ཡང་པོ་བཁ་ཅིགཔོའི་ྟེ་ུ་འབྱངབའིདངསམཚང་བས་ཏེ༔ དེརྣམས་འཁྲུགསཔས་དངསམསྐམསེནདཐམས་ཅདའབྱུངབསལེབ་སུལཔའིའོར 


= 











2. $ 















ཚོས ལོ བོད་སྐད 


ས་རྨ་ བྱ་བས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་ ཱུ 1 ་ ཧུ རི  བཡེས་ཅདྱཱ 
སྲིས ཀུས སྔ 





9.» ® 








རཆ ་་གི་ཀ། 
ཧཱ འགྱ་བ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་ཞན་ཆད་གང་བར་བླམོམཿ ཚད་པའི་ནདཐམས་ཅདལ་དྷ་ཉ་བྱཱ་བས་ནྱ་ཐུརདུ་སོས་སོ 


¡, ནདའ་དམིགས་པཅེ་གཅིགཏུ་གཏད་པས་དྭངས་མ་བསིལ་དུ་འདུས་པས༔ ཅ©ཿ་ ཀཀ 
4 ལའ་རུ་འདབཀི་དབུས་སུ་བངས་རྱ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམབསྐྱད༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དེདངའྲ་བའིཕབ་ཡུལ་ 
བསྐྱེད དགས་་ོོབབས་ོཚན་སསི་བ་བསབསོ་བཞག་པརབཝ། གི 
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]† 





རམ ༢ 2 9 ར་ 
ཡྫ ས་གས ུ་ཝུཊ་ཐེལ་རདགིས་ཁུསས་ཏོས་ ཐོ་སུཾཿ ཐ་ ་ (སལ ་ ཡེ ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚནཉིད་བརྟག་པའོ༔ 


ཧ °ཌྟ།གཧཿ 


0 ལད ་ ཆོཉྲ་འོ་ཧཊོ་ཁཊ་ཧོདཿ ཛང ཁ་༦་།(་བུ་ཆྱར ས་མ 
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།སང་ཆིག་མྱི་ཟླ་ཞིང་ 
ནོང་རྟགས་རྩ་སྣ་དུང་བཞིན་ཡོདཿ བ་པ ་ § སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་རྟུན་སྡུག་ཆགས༔ གསུག་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཉསུལ་ 
4 རགས༔ མིག་འཛུཊཆེཞིང་གདོང་ཡིག་ལྟ༔ སེམས་བཟང་ཟླས་པའིཟླ་བོ་བརྟན༔ བློ་བཏྟནཅི་བྱེད་སོས་དལ་བ༔ ནང་རྟགས་རྩ་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ གསང་རྟགས་ 

















ྦོར་ྲ་དགའ་ཞཊསཿ དོད་རྒྱུདིདགིད་དུལ་བའོཿ རིདུགས་ོ་སིའིགས་བཏད་བཿ སྟོདྨགད་ཅིད་དད་བོད་ལམ་ཡཛོས ་ 
ཅཅ ༡༠༡ བའུ 1 ཐ 
$ °$$ུཐཾ8ེང་ རྒྱས ཿ ར་ཁག ཁི 


གཉིརྦ་ཆུང་གུསམ་དི་ཧེ་ལ་བྲུཿ མན་ངག 386 € ༄༅་༅|ཆར་ ༤༦ 
པག ༦ང་༠9༠ག་ཀརཀ་ན་ནྨནྨྣྩྗོྩིོིྨྩྗོྫོ 


སཱ 




















ཤོ ཁོ་གི ་་་ྤྱ་ྱུར་ པོདྷ་་ུར་མདངས་དང་ྡཿ 
‡ ཌུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབྲོཿ སོཚགས་དམགིང་བགཿ་ཐུང་༔ སྙིན་ཕྲག་ 

7༧ ྒ ར་ཤ 
ལ་བཏྟགས་པའོཿ གཉིས་པ་ཁ་དོག་བཏྟག་པ་ནིཿ སྣུམགིང་དཀར་སོགས་མདངས་དང་ལྡན༔ མིག་རྩ་དམར་ལ་དཀར་ནག་ཁྱེད༔ མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དབྲལ་ 

4 འཛུམ་ཕྱེད༔ སོ་མདངས་དཀར་ལ་མཆུ་རྟན་དམར༔ མ་མཆུ་བག་ཙམ་རིང་བ་དང་༔ ལག་མཐིལ་སེར་མོ་དམར་བ་དང་༔ ཟངས་སེན་ཟུགས་ཀྱིཁ་བརྒྱན་ཅན༔ 














།ུ་བཏུག་ཨཱན 





རས ༦ ར་ ༢ ་ཡ་ ་ སྨྱོག་ྲལ་ཡོན་ཏནརྗོགས་པའི་མི༔ དེཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་རིགས༔ 
ན གསུམ་པ་སྐད་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ དྲི་མདངས་ཕྱད་ཅིང་སྟན་པ་དང་༔ གོག་དང་འདེར་བའི་སྐྱོན་ 
ཟད བབ་པཀའ་མང་ཀསདབབ་ རག ད་བཞན་གཟངས་པཿ དཔའ་བག་ཊ་ཅ་དང་དབ་ཿསྲ་འཛོདཚག་ོ་གལ་བ་དདཿ རུ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུཿ འཛུམ་ཆེ་བདེནགིང་གསོང་བོར་ཟླ༔ དེརྲི་སྐད་ལ་བརྟགས་པའོ༔ བཞེ་པ་དྲི་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ ཙན་དན་ག་བུར་གླ་རིའི་དྲིཿ ངག་དང་ 
ཐུག་ལས་ཅད། གྱགས ཀེ་བ ི་ོ 














ཇེ 


༄༅༔ ཅངབ་བཟློག་པས་ངནཿ དྲི་བཟང་བདེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་བཟང་༔ དེརྒི་དྲི་ལ་བརྟགས་པའོ༔ ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་པ་ནི༔ ཅི་བྱེད་སོས་དལ་ངང་ཞས་ 

རྒྱབ་ས་བལྟས་རྣ་དགྱེ་བ་འདྲཿ མདུན་ནས་བལྟས་ན་སྒུ་བར་མངོན༔ ཟུར་ནས་བལྟས་ན་ཤིནཏུ་དྲང་༔ གཙང་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་མོས༔ བླ་མ་ལ་ 
སོགས་མི་ཆེན་ལཿ དད་འདུན་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཤེས༔ ་ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ དེནི་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་པའོ༔ 
དྲུག་པ་རིགཔ་སྒོ་ཡི་བཏྟག་པ་ནི༔. རིག་པ་གསལ་ལྷ་ནམ་ཤེསྣ་གུངསཿ ཡིད་གཞུངས་དྲན་བཟུང་ཤེས་རབཆེཿ ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་མི་འཛུག་པཿ སེམས་ཉིད 





ྔྲ་་2 ༼ ༼་༼ི ཀཀ འཆར 
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ཡ་རབས་སྨོད་པ་ཀུན་དང་འཿ ཟས་ནོར་འཕེལ་ཀིང་ཐམས་ཅདྱ་བཟས༔ གཞན་ཡང་སྫགས་སྐྱེས་མཞེས་པ༔ ཕ་མ་གསང་རྫགས་གྲུབ་ཐོབ་བུ༔ ཤ་དཀྲུར་ 
ཤཱ ཡུ་སྨདརྒྱསཔལ༔ སྐ་རུདའགསཤདཆུ་མའཐུརཿ ཊུ་ཕྲག་དོགལ་དམཆིག་གཙང་ཿ བདེ་བ་སྙང་ལ་འབརབརཊས༔ཿ གིང་སསམགབ་བ་བནིཿ ཞེང་ 
ཏ་ར རུགས་ནི་གཟུགས་ལེགས་ཁ་དོག་གཙང་ཿ 3 ངག་སྟན་གདྱ་རངས་ཧ་ཧྭོགས༔ ལི་ ༢ 
སྡངབརྒྱར་ནུས་ཟིལ་ཡང་ཆེ༔ ལས་སྐྱེས་མཞེས་ཐྲ་མལ་གྱི༔ བུ་མོ་ལེགས་པའེརྟགས་ཚང་བ༔ མཐོང་བཙ་ཁྱིསལེཤེསསྐྱེ༔ བྱོར་བ་བྱས་ན་བག་མེད་སྐི༔ 
ཏིང་འཛིཊ་ཆུད་ལ་འཕེལ་བའྱབང་ཿ གཟུགས་ལེགས་བྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ལཿ རྐྱེས་པ་མཐོངན་གདོང་ཡིག་ལྟ༔ སྟོདསྒདརྒྱས་སྐེད་པ་ཕ་ཡན་ལག་ཤཁེའས་ 














ཡེ་ཤེས་མཁའའྲགོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ 
:ཨཿཀ་ཧཱ།ཿ མཚན་ངན་མ་དག་རིགས་བསྟན་བཿ ག་བར 
གྲོགས་དར་ལ་གདུང་བཆེཿ 


:-_: ® 92 ¥ 








གོབ་ཤེསྦརད་ཅིན་འོག་གཁསཿ དིན་བུག་ཁ་ལན་དབས་པླ་ན བདྐད་བྱ་བད་གསོད་འབདཆཿ ཡགས་ཏེས་ངོ་དགར་ 
ྟོམས་པ་དང་ཿ བཟང་འག་དྲཕྱིས་བ་པ་ནམས༔ བདུདམོདམ་སའི་རིགས་ཡིན་རང་ཿ མདོག་ནག་ླ་ཅབསུལ་འགས་མགྱོགས༔ དྲག་ལ་འཇིགཔ་ཤིང་ 


༅༅༅ བོག་ོབ ལོའབིངབདེ་བཅོ༔ ༢༠ བྷདཀིངབོ་གསལ་རིག་པནོཿ ཤུན་མྱ་ཤེས་པ་དང་ཀ་ 
ཏྱ ཌཱ ་ེ 


མཛའ་ ཏྲ 











ཚོག་ཟུནནོཿ འཁོད་འཐབ་འདེམ་པ་མེད་པ་དདཿ མིག་སེར་འབོངས་སུ་ཚོབཅུག་འདཿ གང་དང་འོགས་འཁྲོད་མུ་ཉེའཚོགཿ གཙོང་སླྲ་ཆུང་ལ་དམར་ལ་ 
ཀུ པུ ཟུབ་ཏུ་ཀོ་པས། གས་བགསཀྲ་བས་། ༼ངཅེག་ཞོག་འྲས ཟ་བགས་འིག་ཐ་བའ་བཿ བགོད 
ག་ལ ཟཆགོགཔགི་མ་པདདཔ གཡ གས་མ གཔ ་་ 
| ཝྲ་མེན་ནོད་སྦྱིནརིགས་ཡིན་སླང་༔ གཿ མཆེབ་ཡོད་ལ་མིག་དམ་དགིང་༔ མིག་ཁུང་དམའལ་མབུར་ཚོས་མཐོཿ ཡིག་བ ཀོག 














༢༠༩༥ རོ་ཆོས ང་ཆོག ཤོི་བགའ་ོོདརདོལས་སིགམདའོའིརགོཔཞིདོང 
 གགས་ཏ་སངས་བར་༣༡་པ་ནདམའཡགས་པྲ་མོལ མོང་ེས་སེ་སས ༩ ཁར 
5 ༨ རབས་དབལ་གཞིབ་སངཿ ཁོ་བོ་འ ཚེཐུང་ནད་མང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་༔ ཤཿཧཧུ། ུ 








¡5 1 








གཞན་ཡད་རིགས་དན་ལས་སྐལ་ཟུདཿ རཐོང་བ་ཅམ་ིས་བིབ་འབབུང་སླང་༔ ཤ་ཟཁྲག་འཐུང་རྐང་འཇིབས་མ༔ བཅུདའབྲོག་མ་དང་རྣམ་པ་བཞི༔ འདི་བཞི་ 





ཀ་བ་པ 


བདུད་ཐས་མིཡུས་བངསཿ ཤའིརིགསཀིའདྷ་ཊཏེཿ མདོག་ནག་བུདེདསྐྱེསངའི་སྐད༔ ` པབ ་ 


ཅཱ རྱརི་ཁ་ཁུ་ོེཾ་ིཾིཾཾཾྣཾྣོཾོྣཾྣཾྣཾེིཾྣ།ཾ་ཾྣཀྣ|ྣཾེཾེིྒ 

བརཆདའྱ་ངང་བར་འགུརཿ ཿལྲག་ཞ༩ ཁྲག་འཐུང་མ་ཡི་རིགས་བསྟན་པ༔ གདོང་དང་ཁ་ནི་ཤིནཏུ་དམརཿ ལུས་པོ་འཁང་ལ་ཡན་ལག་གྱོང་ $ གཉེན་ ཐྲ 
༔ སྒྲཅྩུབ་ཁྲོ་མིག་འཛུམ་དང་བྲལ༔ ; ར་རཅན༔ མཛུབ་མོ་ཕེན་མོ་བྱ་སྡེར 

འཿ དདུབ་བདཀ་དབོསག་འད ཚོ་ཁོས་འནོ་ལེདོདབལ་བཟའབད། ལཿ ནང་འདིང་ཆ་ཡི་རིགས་ལུཀིཿ སྒ་དག་གཡག་ཁུགོྟ་ཧུར་ 























¡་ ༔ྩལིཿ མྲིག་སྤྲིན།བྲ་ལ་གཟི་མ་རིང་༔ སི་ལམ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ཟེར༔ གདོང་དག་ཧར་ལཕྭ་སྐདའདནོ༔ མིག་སེར་སྙིང་ལ་ཟིན་པ་འདྲ༔ 
རི ཌུ་བཝུདྱོགསབཅརའཕན། མི་ནོར་མིཆགས་ཟས་དུདཆུདཿ བྲེལ་ལ་བྱ་བ་མི་འཕྲུབ་པཿ . སེལསཚབཁ་གདོང་བཞིན་ཇུག་ཛྡུདུར དེ་དང་ 
རྭ འབྲད་ན་དཔོས་གྲབ་ཟདུཿ ཚལ་བརཆདྱ་ཝུར་དུའྱབུང་ཿ བཅུད་འབྲོག་མ་ཡི་རིགས་ལ་ནིཿ ཤ་མདོག་སྒྱ་ཐལ་སེརཐལ་ལམ༔ ཐྔོན་མོ་ནག་བེམ་སྒྲུག་བེམ་ 5 
མམ༔ སྒྲ་ནགཡམ་ཀིད་མནག༔ སིགམརཆལ་ཟམལ་ངར༔ རེསཔདག་དབའྲབལམིབོད༔ ཟིག་འབས་དམའཔ་སྷགོདཉག༔ གོས་དངརནཁ་ཁྱར 
ཤཱ ཁ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་དར་བྲལ་བ་དང་༔ ཁྲུས་མེད་སྐྲཡི་གཉེར་མི་འོང་༔ གྲོང་ཁྱེར་གྲང་སྟོད་ཉུལ་བ་རེ༔ ཚེག་ཅྩུབ་ཕྲ་མའི་བརྩོན་འགྲུསཆེ༔ ཁ་འཆལ་ 














བུང 





#86བ ནཾ རྒྱུས རར ཁོ 


འབྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་སློང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པ་ཡང་༔ དེདག་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡལ༔ སྐྱེ་བོའི་མི་ཁ་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་ 

ཐྭ་ཕོགསརམསའབལ་བརའྱུ་རཿ གཟུགས་དནཡདདུ་མའོད་ད༔ ལུབལྲདཡདཔ་གསམ༔ ཕུགརིུལུ་ྱིྐོད་གསམ་ཡིནཿ ྫུན་དངཔྲ་ 
མཚིག་རྩུབ་གསུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ངག་གི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ མོས་གུས་ཆུང་ལ་ཐེ་ཚོམཆེཿ ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་བརྗོད་དབང་པོ་གསལ༔ ཕྱིནཅི་ལོགལ་རིག་པ་རྣོ༔ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ ཞིག་དང་ར་དང་གུད་པ་གསུམ༔ ཧྱགརྒྱའི་རྩ་ཡི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒེ་བ་དང་༔ བ་་ 
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1:39 བཿ 


༄༅༅ཿ བོསྒྱ་ལ་ལི ཉོང སོ ཐོག་ཁ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས་གསུངས་པ༔ ངོམོའཚོཿ 


ཾས་སོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༦༠ 
༄༅། །གབའ་བྲོ་སིང་ཏིག་ག་ལགའབྲག་བཞུགས་པ་ལགས་ཕོ་སན། ¥ །བླ་མ་ཡི་དམ༼ཀྐི་ལ་ན་མོ། །གཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་ལ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་ ཏྲ 
རྟེད་དཀའ་བསྒོག། ལས་བྱུ་འབྲག། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བས། འཆིབ་མིཏག་པ་བླ་ཆོལས་པ་དང། སྔོདའགོའི་ཆོས་བིཚར་ 








) 986 


བར་བྱ ད་ཞསསྒབསའགྲོ་མསབསྐྱེད་བ།ཡིགབརྒ་བསྒམ་བཟླས། ཚྣལ་འབུལ་བ། བླ་མའིརལའབྱོར་ྣམསར་པརབྱའ།།བསྐྱེད་གྱི་སྐརལ། 














1862: 





སྐྱོ་བསའ་བྲོསེཡས་བསྐདསྤྱ་མཐུན་བྱས། རིགས་ལྔ་མཆོད་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒོས་མཆོད་པ་ྱིན་བརླབ་ཡནོ་བྱ། རིགས་ཕྔ་དསྒྲབལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། 


མདུན་སྐྱེད་རིག | དེནས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་འབུལ། གསད གཏོདཔདང་བཤག བསྟོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བྱ། ལྷགམ་མཁའའགྲོའི་ལས་བྱང་ནས་བཏང་། གཏོར་ལྷགཆད་ 
མདོ་བསྟུན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །མཁའའ་གྲོའིལས་བྱང་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ 
སྒྲབ་ལྟར་འོ། །ག་ཡུ་དཀེལ་པ དི 5ཀྐམངོན་ཏྟོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བྱ། བྱྐའིནཞཱ་ནང་མཆོདཡན་དཀྱུ་བཞིད་ནོ། །ས་རཀ་ 
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ཡང ༦༦ 9 





༄༅། །གཏོརོ་གསས་གསང་མཆོདྱ་བ། བསྟོད་པ་གཞུང་རར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པའ་བྱེད་པལ། གོང་མ་ྟ་བྱན་འབིནཅིང་ཚོགས་ཕྱ་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་འབུལ། བསྐང་བ་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བཤགས་པ་བྱ། བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། ལྟགཆོག་བྱ། ཤིནཏུ་གལ་ཆེ 
ན་མཁའ་འབྲའི་བསྒུལ་པ་ཡང་བྱ། གཏོར་ཉྟག་བསྐྱང་ངོ་། །དདབང་གི་སྐོར་ལ་སླབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པནི་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱའོ། །ས་ 5 
མེ་ཏོགཚོམ་བུ་གཞུང་ལྟར་བཀོད། གཏང་  ཿ 


ཆོག་བྱ། །ས། © ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་ཡན་ཚར་བར་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོག་རྣམས་བྱ། བུམ་པ་བསྒྲུབ། སློབ་བུ་སྟ་གོན་བྱ། དམ་ཚིག་ཕོག །ཐུན་མོང་གི་རྫས་ 

















སོས་སོ 





བཞཾགཏདཆོས་བཤད། དེཧས་ཐིག་ཆོག་དང་ཚོནཆོག་བྱ། དེནས་དལ་བསྒྲུབ། དལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུད་ལའི་རྣམ་དག་བཤད་ལྟ་རོ་བསྟན་པའི་ུས་མུྟའི 
° ཏུཏ (རངོང་ཁང་ྱངེ་དརེང་ཏུཀ ཁུས སྐབས་སུ་ཐུབ་གཅིག་ལ་དབང་ 
རྔོགས་པར་བྱིདཞ་དབང་རྣམས་དཀྱས་མུ་བསྒུར། ཐུབ་གསུམ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་དབང་གེ་དུས་མུ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་བཞག །གཞུང་ལྟར་རྫས་བསགས་ལ་ 
ཧངྱ་ཁུནཾ དང་བ 7 ཧཿ ༦ 


གསོལ་བ་གདབ། དམཆིག་ཕྲུང་སྡོམ་བཤད། དེནས་མངོན་རོགས་དྲན་རྔོགས་བསྒོམ། གདོང་གཡོགས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ལྟནཐབས་བཤད། ངའིབྷ་ག་ 
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ཧཾཿ 





རར ་ དབང་གྱི་བ་ཡོག་བཤད། ཀྱོ་མལས་རིགསཀ་ུ།ཞོས་ཕོགས་ 

་ས་བཅད་བཤད། དེནས་ཚིག་དབང་བསྒུར། ས་བཅད་བཤད། དབང་བསྒྲགས་སུ་བྱེད་ནརིག་པ་ཡང་རྩལ་གྱི་དབང་བྱ། དབང་གི་དོན་ཁྲིད་ 

ག་པ ཟས་གོས དཔས་གཞིནི ཏོད 
ུསབོགཉཁྱ་ཁགཡབ ལསློ་ལ་གཞངབྱ། ཁྲདརྱབཡང་ཕྲངགེས་ླ་བབསྐད།རྣལ་དབབ་ལནཆདཚང་བར་ 





ཐོདནལ་དོན་ཁིད་ག 
རབ་འབུམས་རིག་པའི་རུལ་དབང་རིག་པྲ་གོན་མའིཏི་ཀ་བཤད། ཁྲེགས་གཅོདའོ་སྤྲད། རིག་པ་ཡང་རལགྱི་དབང་བསྐུར། ˆ 2 དེས 

















¡ 


གནང་བ་ཕྱྱིན། བུམ་དབང་བསྐུར། 
ཤ༧ལ་ ཁྭ ངྡོདདྱ་ཏགསུང་ཁང་གུར། པའོད་དང་ཚྩོང་ལདོག་ཏི འབ དྲོགུད། ཤེས་རབ་ལེགེས་ཀྱི་དབའ་བསྱུན། ཐཱེ་ཁྲོང་གུཡུཏ་དུག་པའི་ 
རབ ༨ འག་བཅགྲ། དོང་ག ཏུརབསཱཧུཐཏ་ཏྲཾ། 385 


༼ཅུ་ངངཏ་ཞས། ༢བཟླང་བབོ་སྒབ་བ།གྲསུཊས་དེ་འདོ་ཁོདུ། དེའསཆོས་ཏིད་བའ་དོ་ཐོད་འོ། །ད་འརན་ོོ་སོད་ང་ནིཛསུ 





| བྲ ཀི་ད །ཆད་ཡིག་གིས་ཚད་དུ་སྐྱལ་ཟསྐྱོལ་བརྟག སོ་བ །བའ་དོང ཀྤད་ཕྱད་པལ། དང་པོཉིན། 
ཟཏནད་ཾ་ཏཾགུན་བཱ་དད་པོ་ཧཤཾ་ཱ་གཱཧཱ ཤ་བོ 
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་ 





༄༅། །ོ་བདཔམས་ཅད་བསགས་ཏི། གཏོརོམའི་དབང་བསྐུར། རྒྱལཐབསགླིབྲུགསཀིདབང་བསྒུར། དེས་དོ་སྫད་དངོསལ་གཟམ་སྟེ། རི 
ཀུ་  ྷྷ༈!་ོི་།ེ]། ཡལའ 
ཞེསདོ་སདདོ། དཔག་་ཆགགདབྩཞུ་བཤདད།།ད ཡུ 








ལོ། །མདྦ་ལག། ཤཱཧི། བྟ་འཧྟཱ། ༧༠ ཊཱཾ་ཀཏཊ་བཨསསོ ༈ རལབོ་ ་ ཤའ 
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།ཨུཀ་བབ་ག 





གདམས་པ་བརྟ་པར་བཿ དེལྱས་དོན་མ་ལ་སྟེཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསད་བ་དང་༔ ཡད་གསང་བླན་མེད་དང་ལྫའོཿ དེ་ཡང་ཀློད་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནད་ 
གང་བ་གོཊས་ཧཾཿ ཀོ ཅྱ་ཁོཿཱར་འད་བའིར་ཏ། ཏེཏ་པ དོ་དོ་ཅིཊི་དོ་ཛནི། རི་དུ་དང་ལཌ་འང་ར འདོན་འ 
ཌ་བཅས གོཊཏ་པེ་ཕེད་ཏོང་བིཀས་བ་ང་དང ཡི་ཤེཊ་དྲང་ཡི་དད་གོ ཡི་གདོད་བུ་ཞོར་ཁ་འོབཅི་ གོས་བ ལུ་ 
ཤཿ ཉིཆེདཏ་ི་ཁྲཁ་དེལ་རེཊཏི་་དཾ་ཀཱ་དྲ་ཛཱདཊ ཡའྱ་ཤཱ་ཐཱཊ། ཏེ དེ་ད 
བུབ་ཁང་།ཏག་ཅཾཿ (བ་བ་ཀ་བུཊཅུབ་བཿ དོ་དོ་ཝེ་ཤེགུ་ཁོར་དབ་གད འབུང་མཡེད་།  བདི། ཁཆ་ུ་ 
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ཡུ འི ཡང 


༄༅༔ བོབླམབས་པས་འྲབས་བ་ཡཤ་ལངདོདམད་དོ རལ་ས དསན་ལོ་དདམཞས་ཡཤས་མུ་པདཿ བརྐད་འབུལ། ། 


© ཐཿ་ལུཿ་ཐ་ཧུཿ་ཧཿཧིཧ།ཏདེ་ེ། ཀྲ ་་ འདོ་རྭལ་འདྲིན་པྱ་བུ་ཿ ་ 
ཞྐེཀཧཿ དུད་པ དང་གྲོའོན 


༣ མད ུདྱཔ་ཡསབདོས།སྐའཇུསཔསས ༣ པདན་ཡརབཞསནོ 


ཤ་འཿསིས་བྱོད་བར་དོདྱངང་ 
དཀར་པོཤར་བ་དེ་ལཿ དེབབཛ་སཔསྲ་རདཀརབྱོབང་ཿ བྱབ་གུབབའའོད་ལྗང་ཁར་གསལ་བ་དེ་ལ༔ དེབ་འཛིན་སྱེསཔསརླུང་བྱང་༔ འབྱུང་བརྐམ་ 








བོ ཡོ ཐམ་ཡངའཕོའགུར་མེད་དོཿ སེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལཿ དོན་འཛྲིན་སྐྱེས་པས༔ སྦྱར 
ཁའི ༩ ་ ཆ་འ ཀ་ ཐག 


1: ཇེ་9༧༦༩ 





དང་ཤུགས་བྱུང་༔  རླ་ུད་ག་པ་འགྲོ་བའ་ུགསད། གཤེར་བ་དང་ཿ བསིལ་བྱ་བུད་ཿ 
རླུང་གིགབྱབ་བས་འབར་བ་དྭང་ཚབ་བྱང་༔ དོརྤ་ལ་ཡེཤེས་ལྔལ་འཛིན་པ་སྐྱས་པབ༔ འབྱུང་བ་ལྔརུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་པའི་རལ་ཁྱས་བརྐྱོད་པས༔ 
འབྱང་བ་ལྔ་ལས་རྩལ་བྱུང་བའོ༔ དེ་རྣམས་འཇོམ་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱང་༔ ཆགས་ཡུགས་ནི་ལེ་ཞ་སྟོང་པ་དེ་ལ་འཇིན་པ་སྐྱེས་པས༔ རླུང་གི་ད་ལ་ཆགས༔ 





ཏྲ 











༄༅༔ ༔དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆགས༔ མེ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ གསུམ་ཀ་ལྭ་ཁབ་པའོཿ དེནི་ཕིའི་འྱབུང་བའིཆགས་ལུགས་སོ༔ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་ཡུགས་ནི༔ དེ་ཡང་རླུང་དོཇྗེརྱ་ྲམགྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བགཙམིག་བྱང་སྟེ༔ དེཆུལ་ཕོག་པས་ཆུའི་རླངས 

པ་མཐོངས་ཁུང་གི་དུད་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་༔ རླངས་པ་དེས་ལ་ཕོག་པས༔ ཆནལ་ཕབས་བཏབ་པ་ཙམ ་གྱི་དྲོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལྭཁབཿ དེད་འབབུང་བ་བཞིའི་ 
དངས་མ་ལཿ ཡཤེས་རྱརངདོད་འདྲེས་པས་འད་ཕུབ་རུད་ཙམ་པ་གསུམ་བྱུང་༔ འོད་གཅིག་ལས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་བྱུང་༔ བས 





ཧཱཿ 





ཀྱིབཆེད་མུ་བཞི་བྱང་༣. དེ་ལུས་རིག་རྩལ་གཡོས་བའི་འཛིན་ཆ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གཤས་རིགས་བྱར་བདུན་བུངཿ དྷཏར་ཡེ 
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© རཿ ག་དོག་གིས མརིག་གུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟདམདའཕེལ་བཟོད༔ 
ཅེས་སོ༔ དྷེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལ: 


ཅུ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འབྱང་བ་ 
ལྔའི་བཅུད་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུདལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ § རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱང་ ཌ 
རྩལ་གཟའ་སྐར་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོཿ གི བཀས་གཅ་གཅགགགོགས་ དའང་འབྱང་བ་གཅིག་གིས་ 














ེིླས་ ༔གཅིག་གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་ནྣའབྱུང་བརྒྱས་པས༔ སོག་ཏི་མ་རིང་ཞིང་ཚཿ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ནཿ རར: 
མཉམ་པའོཿ ཡང་འྱབུང་བཏམ་དུ་ཡི་མཉལ་སྟེཿ གཅིག་བགཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་འབྱུང་བ་རྣ 

¿ རང་ཡུད་ཁ་དཿཏིར་ཅུ་བ་བོཿུདབ དུས་གཅིག་ལ་འབབུང་བ་རྣམས: ་ ཏྲ 
བཞྐཾ་ཞོཿ ཟླ་བ་དང་སྐར་མའིའཕོའྱསུར་ཡད་དེས་འྲགེའོཿ ་། འོ་ག བང་བ རླུང་གི 

སྣ རྩལ་གྱིས་དྲོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བྱང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པས༔ མེ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར༔ དྲོདཀྱིས་ཁྱབ་པོ༔ ས་ལ་དྲོདཀྱིས་ཁྱབ་པས་རཱངས་ 














1:89: 





། པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་བྱུན་བུད་ཿ ཁོག་མའིཁ་ཆོདལྦ་རུའི་ཟིལ་པམ་མེ་བུང་བ་ལྟར་དུཿ ན་བུན་གསེབ་ནསཆརྱ་བུང་ཿ དྷ་ལཱ་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་ 
།སྭ་བུས་པས་འབྱངང་བྱ་ཆས་པའི་དྭངས་མ་ལས 


ཅྩིཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ ཕྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བྱུང་༔ སྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་མཉམ་པའི་དུས་སུ༔ འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་སླིན༔ ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས༔ . མཐོ་དམན་བག་ཙམ་གྱིས་ 
གཅནགི་ད་གཅིག་དིས་བསྐ མུར་འའིས་ཐིབ་འབི་གིངཞགསརལྷ་སབ་དྲབས་བཟགཔ་ཅདཿསྲུ་བུའཿ བམས་ཅན་བལས་འདལ་གྲེ་ཏནོ 
ཅིང་རྫུད་དུའ་བྲོ༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆུང་རྫུད་པ་ཡོང་༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའོ༔ དེརྣསབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 
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༄༅༔ 





2: ® ༦2 


ལསཾྣསྣས་ཾིྣིྣཾམིཾིཾྣླ་@་ 
[ཀབཱཀ་དོད་དབུགས་ལེམས་དང་ཝཿ དུངས་མའི་དངས་མྱ་རའི 
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བསུས༔ སསྦ་ས་བརྩ་བས་ཏིཡུསརྟོབས་བསྐྱིདཿ དངས་མ་དེསཡུསཀྱིཅུ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁབ་པརྦ་བསཿ དོ་ཡད་འབབུད་བ་འྱི ༢༢ ས་གཅིག་གྲི་གྲོགས 
ཧ་ལ མས་ག སྐྱེས་ཞས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་དུ༔ རྩལ་དྲགས་ཤིང་རིག་པ་གསལ༔ མཛེས་ཤིང་སྦྲུམ་པ་དང་ཿ ལས་ཏིི་པསྭ་ཀང་ 
ད་ག ཅོ་བས་ཡོར་སྡོད་བ དགས་རརབ་གཟགགི་བགུ་གྲ་དག་སུབལགས་པས་དབསའལས་སྒ་ 

སྟེ) དབང་པོ་ཐྲམས་ཅདམས་ནས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པའོ༔ འབྱུང་བརྣམས་འཁྲུགསཏེ་བྱེ་བསཆའི་དུ་བྱེད་དོཿ དེས་རྡ་གཞོན་པའི་དུ“་སུ་ས་འེན་བྱ་བ་ 
གེས་སོ༔ དེའི་གསང་བའུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོཿ ཡང་གསང་ཏམསམུ་བང་བནིཿ འཁོད་དས་བད་སྡུགཏོན་འབེལ་ཐམས་ཅད༔ རྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱེད་ལས་ 


138 




















14 མི་ང 
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གྲུབ! ར་ར བ་་་ ་ 























1) 1:29 (2 $ 














[ཨ་ག 
3 


བའི་དྭངས་ཟྭ་ཆས་པ་དང་འཁྲུགས་པས༔ དནས་མ་སྙོམས་ན་ནདའྱབུང་ངོཿ £ ཆས་བྱཅུ་དགུ་ལ་མྲགིན་པར་དངས་མ་ 


དྭངས་མ་འཕེལ་ 
༔ རྐྱེན་དམིགས་པའི།བ་ཚར་ བཏབ་པའོཿ གཉིས་པ་ 





དད ¡;ཏ ༩ ཀ ི་ོ 
རྐྱིན་ཕྱག་རྒ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ དངས་མའཕེལ་བལ་གཉིསཏེཿ ཟླུདུ་ཕུབས་ཤོས་ཁཏ་བབྲོབ་བལ་བསླབ་པུ་དྲུད༔ ཅགྲས་འཕ་དོ་ཊེུ 
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ལུ མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བླརབསཏིཿ ྗ་་ དཱཤེསཀི་ངལ་ཡིནཏིཿ མགོག་ཡཔ 
ནས ་ 


ཙཀ གྱམ པ་བདབ། ཨོ གདབ་པ 
ལགས བྱེད་ལས་རྣམསཌསྐིའི་ལམ་འབྲས་ན་གསལ་ལོ༔ གལཏེ་ཕྱག་རྒྱའིརྩཐུང་ངམ་རྲོམ་ཞ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་བ་གཉིས་རང་གི་འཕྲག་བར་ 


ང་རང 





2 


གཞས་་དས 


ས་གནས་བ ས་ི་གས་ལམལ་བི། རང་གི་བ རུང 








ཛུ མར་བཏང་སྟེ་སྤྱད་ན༔ དད ་ དྷཉར་བདེ་བ་ཆབ་ལ་ཡྐོན་ཏནི་ཡོད་ནཿ བདེབཆབས་དུངས་མ་ འཕེལ་ཏིཿ ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
ཤེས་སྐྱས་ཏེ༔ 


པ་ཁས བུ 
བོབ ཤས ན་བ དར་བབ དལ་ 
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1:68 





པ་གད་ཤས་ཆེ་བ་དང་ནཚའོང་ཿ འབྱང་བ་གསུམཆ་སྟོམས་གཅིག་དམའན་ཡད་ནད་དུ་འགྲོཿ ཧའཐོགིཏིསོ་དཔེའོགཡངདོདབོའ་ོའོོ་དག་རོད་ཁོཅ་ 
ྟོམས་པ་གཅིག་ལནདལིའབྱུངཿ ུ་ེ་མེདཔེད༔ ཀླེནཧི་ོའིགཏིདཀྱས་ 

ི་མོ་ཉདལགནརུང་གིད་འཇག་སྟེཿ རླུངལ་ཡངཚབད་འདུསཔའ་ནད་ཡོད༔ སཤཔ་ཆ་བའི་ཕིཉིནཐོ་གཉདཡོག་ན་བདཀན་འཇུག་སྟཿ ནད་བདཀན་ 
གཅིག་པུ་ལའདཚབང་འདུ་པའི་ནདའད༔ ཆུཤསཆེ་བའ་མི་ིམ་གཉདལགནྲ་བངབའ་ནདའཇུག་སེཿ གྲང་བ་ད་ཚྲག་འཐུས་པ་གསུམགྱིནད་ཡོད༔ 
ཟ་ཤསཆ་བའ་ིཏན་མ་ཉལ་ན་ཚད་པའཇུག་རྟེཿ ཚད་པ་ལའང་ཚྲང་དདས་གསུམབི་ཞད་ཡོད༔ དེ་རརིན་གཉིད་ལག་ནའང་བའིདངསམ་གང་ཤས་ཆབ་ 











ཏྲུ 8 འབུང་བདེཉིདཀི་ཤོད་ུརརོ༔ 











1:52: 





བབ ༨༩༤ 1] བྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་ 

གོ་ཧོ་གུཏཊ། ས་སྩ༔ ཚད་པའིནདལ་པང་ྤྱིབར་བདཆན་ྱི་ཁོརལའི་དབུབ་སུཿ རྩ་མདུད 

ང་ད ཀིཡབ་ཡུམཆུའི་ྣམཔལྟ་བ་དཀརལ་བསིལཁ་སྦྱརབབྱསཔས་རྦར་མཚམས་ནས་འབྱུངབཞིའིདངས་མཆུའི་མཔལྟ་ུ་བབ་པསཿ ་ 
རེ ཅུ་ནང་ན་མར་སོང་བས༔ མྱིར་གངས་ 


ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅདྲ་རྭ་སྐེསཀྱི་ེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་འདབ་དང་གངས་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཟླ་བའི་གདཊ་རེལ་གོང་གི་ཡབ་ 
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༦ ༨ ལལ ༢ ་ 
ངཱ ཧཱཿ ཤོད་སེལ་ལོཿ ཅོ་ཤདོདལ་རྟོཊབའཅ་ པ་པླད་དམར་པོ་བླཾཌོཿ 
གཱ་མདོག་ལང་ནག་གི་སྲོར་མ ག་ས ལུ ་ པ་ལོ 
བ་འཁྲུགས་པས་དངས་མྭ་སྐ་སྟེནད་འཛུག་པས༔ ' 
ཝེ རར ཚ་ཚ ངི 
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ཧཱ 159; ལཉ& 








ཟོ ྲྲགྗཾྨཾྨཾྨཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾཾླཾླཾླཾླི ུ 


། རའ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ༤ ཁྱིཿ རྡོ་རྗཆུ་འཐུང་༔ ་ ༼ཀྐི་གནད་ཐྲིག༔ སྤ 
༨ འོ ༄༅༔ ྲྲ་ ༈† གཟྲཏངསཿ 
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ཟོ 


| ད་ལ་ད སོ་སོ་བ སོཀོག།དུྟ་སིོཿ སིང་ང རོདས་ཁོལ་གང་དིགིོ་བོཿ ནགསི 


མདངས་དབྲ་གུཿ བ་གཟུབ་ཅིད་བད་བཅ༔ དྷེ་ཱ་བུས་བདེབླ་བད་༔ དེྱ་མིདོན་བདུནཡིས་བསྟནཿ དབབ་བཟུང་བཟོག་དྲབམརེངོས་བཟུད༔ རད་ 
བདེལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསྲུབསཿ བྱང་སེམས་འཆོར་ 


¡ནག་པོ ཏར་བྣཤཔསཡུམལ འབིལ བ་དང 3 


བ་སྟཟ་བྱེད་ན༔ 8. ཐ་པ མཐིད་ནག་ཅྩུལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བདོ་ཤས་ཆྱུང་ན་སྒྲུལ་བསྐྱོད་བསྲུབས༔ 
ཏིང་འཛིན་བཟུང་ལ་ཡུན་དུ་ཟྦྱང་༔ དེནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷུ་ཏི་དབུ་མའིཞང་ཞས་ཡརཿ རད གྱིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་འཕངས་བྱས་ཏེ༔ 
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༄༅༔ཿ རེག ་། ྣྣྣྙྒ- ༨༠༦༡ 
ག་་་ 
ཀྱང་༔ ནོརབུའ་ེ་ནས་དུདཁང་དུ༔ ལུགརདརྒྱམཕུལ་བཏབ་བཞིནཿ ཀས 





®‰® 08 ལེ 




















རུ དོདོ།བདཧོ་ལྭ་བིམ་པར་བསམ༔ རུད་བཟུད་གཤད་ལམ རྱ་ཞབས་སྦྱར༔ སྤྱན་བཟློག་མགྲེནའགུག་རཱུཾའེང་བུས༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིས༔ སླ་ 
བསླུབས་ཆུཐུབ་པའ་འགྱུར༔ དེལྟར་བཏེན་ཞས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས༔ རྩ་བཙལ་ར་སླང་ར་སྒོ་དཔྱེཿ ཌཀྐིའིགལ་གདམས་བཞིན་ད་བཿ ཐཱནཅིག་འབེལ་ཏེ་བདབ་ 
ག་ལ ད་གཉིས བྱི་ལི བུ་ལ ཤོ 
པའི་ནང་ནས་ཡར༔ རྒྱུག་སླུབས་ཆུ་དྲང་དམིགས་པ་ཡིས༔ དུད་ཁང་ཧལ་ཐིམ་བསམིད་༔ རླུང་བཟུང་ལྟེདབས་སྒལ་ལ་ུར༔ ཅཱུཾ་རིདཅཾུང་རྒུནལི་བཅད༔ 
ཡང་ཡང་བྱས་བས་འདོངས་བའི་ཏགས༔ ཟོ སི་བཟོད. པར་བེད ཙུབ་དང་གྲུ་གུ་ལྟར༔--ར་ཤཊ་ དེརྗེས་ཡལན.. ཐའ་དབ་ འདྲོངས་པའི་ཏྟོགས༔ གཉིབཀའི 














གས་པ་ན 


།གེཾེཾིཾིཾགཾག གོ་ལ ་ལ་་ 
གྷ ཨཀཀ༡ཀྣོྣ  བ་ དགུ་གང་ང་བོའ 

ཅག་ག་ཁུ་ ཞོ ཐྲིག་ལེ་བྷ་གར་ཕབ་ལ་དྲོང་༔...བབ་ཟཐག་ལའདོངས་ཡུནདུ་སངནི་འདོདས། འདྲོངས་པར་འགྱུར་ 8 

ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པར་བྱ༔ རྐྱོན་དུ་སོང་ནཱ....ཟག་ལེའ་གས་གཅིགཀྱང་མ་བོང་བ་དང་བུ་ི་འབྱུངབ་འལོགས་ 





དྲགམཔ་གོང་བཞཤས་པར་བིས༔ ཡང་ཡཿ 
བགའ་བཏང་ཿ བཏད་དབ་རཀི་བྱད། ཡབ་ཡུམམཆད་པརྡཐོསལ་དབུལ༔ དེསིབསོད་ནམས་བྡདདམི་ལངཿ རྡསཤེས་ཡབ་ཡུམཐབས་ཤེས 











| བཿ གཉིས་མེད་ཟཉལོརྒྱ་ཁའི་གཟུགསཿ འཇའ་ཚོན་རར་དངས་པོ་སོད་གསལཿ དྤྱོད་ལམ་མདར་དམཆོག་ཡིནཿ བདེཆེན་རྣམ་དག་ཡེཤེས་སྒྲ༔ ཚོ 
འདིད་ལ་ཐབཔརའབུར༔ དྲོྦ་རའབན་ལན་བག་གཞད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དངའཕད་པར་ཤོགཿ ཕམ་ལཿ ར་རྱ་རྱ༔ ལྣིཿ དགེའོ། ༧༠ ཤབ་ 
བདད་བི་ཚནཏད་བཞགས་བཟོ། ༈ ཅ་གྲ་གལབཿ རིགས་ཀྱི་ཌཀླི་ཝ་ལ་པག་འཚལ་ལོཿ བདག་འྲད་པྱད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱད་ £ 

ཧཾཿ དག་ལས༔ རྡོརྗེལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས༔ རྣས 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མའི་གདམས་ ཡང་ཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོང་ཞིང་ཿ སྒོམ་འོངས་མ་བྱང་ན་བར་དོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་འདྲིས་ 











ནབ 
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ྦ 
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། [ཚུན་ཆད་ཆོབ་ཏིད་ཀྱི་བར་དོའོ༔ དེ་ནས་མངའ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚུད་ དྱཚོན་ཆདསིད་པའི་བར་དེར་བ་ཡིན་ནོཿ དེལ་སྐྱེ ྒྱ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་བློ་ 
¡ རྟབུ་གདཿ བྷ སྐྱེས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏུག 


ཧཾ་སས 


ས་ཐོས་བསམ་དྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བས་ལཿ དེས་ཐེཚོམ་བྱི་ཟློ་འདོགས་ཆོདཞས་འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་དབྱའ་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའོ༔ དེརས་འཚེཌཿའི་བར་དོལ་གདམས་པ་མི་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོར་རིམ་གྲོས་འཆིབ་བསླུ་བར་བྱ༔ཿ 


དེསྱ་ཀྱངམི་བཟླུས་པའདྲ་ནཿ ཏིཟླཁ་སྦྱོར་ 
ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཞད་བཏབ་ན༔ རྟགས་དེ་སུལ་བྱང་བ་དེ༔ ཤི་བའི་དུས་ནཾི་བཏབ་པ་ཡིན༔ ས་རྙིས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཿ 
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9 ཿསོ་སོར་རད་ལ་ཐྲིམ་པ་ནིཿ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟརའོང་༔ ཝུས ་ ཧི 
སྙམ་བྱེད༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་སྣྲཆུ་ཕྱིར་འོང་༔ དེནསྣ་ནམ་འྲོཿ མེ་མེ་ལྭ་བྲི་པའི་ཏ་གཿ གྲའི 
སྟམ་པ་ཡིད་ལ་གསལ་ཞ་དེས་ཆོག༔ དེ་ 


ཀཱི འདིརང་སྣང་དུ་ད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
མི་དནྭ་བའམ་མཆེད་ཕོགསུ་དབུ་ཚིག་གཙང་ཡུས་དད་བའི་་བ་གཡོན་བརླགག་ཐུག་བཅུགས་ལ་ཁད་གཟུབ་གསལ་གདང༔ དེས་ནིཆོས་ཉིདྱཀི་བར་དོ་མི 














2 ཨི་གིེ 














ཀྲཀྲསཨྣྣྣཾ། ་ 
 ༔: ླི་༦ མཔགསཔགསམཁལའ དད ོོོ་ 
ཟོ ལྔ མ་ པྱ ངཿ བ་ཆ ལ་སྔབ་ རླ་རོས་ཅི: ཀི་བ ལྭ་སྲེབ སབ་མིང་རོ་ལ་བ འབ རྩེས 
མཛད་བ །ོད་དག་འ་་། ོད་པ ` 
ག་ཞས་བམཔ། བཏེག་ ལ་ལུ ག་ས 














༥ ༢ 


ཀག ཾཾ་་ོ་ དྡ ཡམས ཆོ མཱུ 











ཧི་ཧི 








རལ 


ད་དསམུ་འཐོངཚད་ཙམ་དུའདལའི་དའར་སྣང་ངོ དྲེནམས་ཀང་སྣངབའའོདཟེར་དེ་དག ནས་བྟས་ནནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ནྭཔྱ་གསལ་བལ་ 
ཤིནཏྲ་པ་བཿ རྒྱུ་བ༔ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པཿ རབཏུ་འཆར་བ་ལཿ ཊཐག་པའོ ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེབ་ལ་དཔག་པའམཿ 


དམགས་མ་མཚུདབཿ དབངམམཐོ་ལི་ོ་ཕབསབཞབྱབེ དདགགིཁདོ་ཝད་ཤཏི་དངཔ་འང 
ས་གསལ་ལཿ ཏད་ཟའ་ྲོ་བདབཞིག་བེ་ོ་དརྨ་ང་མཐིདཀ་རདས་ན་གསལ་ལའོཟེརོ་བསཏེ༔ དདགྱ་ཀདྱབརལ་ཐའདས་པ།བདག། 





གསལ་ལ་ཤིནཏ་་སྡུགཔར་གཞས༔ ཞེས་སོ༔ དེནས་ཡང་རྐྱེསབའི་འདགསལ་ཟུངའདུགལཐིམཔ་ཤི་ད་རྟརའབྱུངངོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཇུག་ཅིང 
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༠ :་ རག ་ ༦ 
སག ས་ས 
$ བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིས༔ བརོད་ཀྱིས་མི་ལངསྲ་གངས་མེད་པརཿ ཞེས་སོ༔ ངོ 





08 - “ལེང 
ཇཾ 








ཏེཿ སླུད་དགཀྱངམིཆ་བ༔ སིཆུང་བ༔ ཆ་མཉམ་པ༔ རྒྱརྐབ་དོག་བཞུག 
ཟུང་གིསཁྱབ་པཿ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་ཤུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འདིན་པའི་རིགས་དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ 
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ཡབ 


| _ དལ་ཐམས་ཅད་ག 





ལྔཐོགས་པར་དྲངས་སྦོ༔ ཞོས་ཕོ༔ དོནས་ཡང་འདྱ་ཆུ ྱུང་སྟེཿ དུས་གསུམཡྱི་གནད་གསུམ་སྟེ 
¦ ངོང ད་ོ་ཁ་ག རུ 


འཇུག་པ་ 


ིའོད་སྣུང་དེདག་སྒུ་ལྔལྗའི་ 
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དབའི་ཟ་གོད་ལ་ཕོངཐགལེཚ་ 
པའ ་ ཞེས་གསུངས་སོ ཡད་དག་པདོདལའག་པི་ན་བལ་ངི་དཁ་བབགམོ་ཟསམདབ་ཏའཚོམཔྱི་གསཀར ་ 


ཌབ བཿ 


ཉདས་ནའིག་བའོདལ་འཛུག་པཞེས་བུ་སྟེཿ སྣང་བ་དེཀུན་ཡང་འབྲིག་པ་མདོན་པར་སྣང་བ་སྟུམ་མོ༔ 


ག་་་་་་ལལ་ འ་འ 


ཙམཞིགའཆར་ཏེཿ 
ཾ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ངང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་ཁྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུང 


ཿ དིན་འོད་རང་གི་ཊག་པ་འྱུར་འཛུག་བཟྲསྱ་འོཿ 
ཨཿ གྲོལ་བ་ཡམཀིགནད་ད་དིདུསསུཕངཔ་ྔའ 


དའ 














ཧྭ རཆ ལ་ས སྲེ ༣ རི འཛི 
རཆ ས་ག ག་ག དསྟུད་དུབའཔོ༔ དེའིཏར་དུ་དབ་བོཿ དིའི་སྟང་དུ་བབིད་ཊ༔ དེ་སེང་དུཐིག་ལེ་ལེ་ 2 


ལོ 


་ྦབ་པལྟ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་སམ༔ དགུ་བརྩེགས་མུའཆར་རོ༔ དེརྐིྡོརྗ་སེམས་དཔའ།ཁོང་སེང་གི་ལམཞེསྱ་བའོཿ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོདཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་གཅིག་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་ཟ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ 











༄༅༔ ཐབགའན་དང་མའྦདེས་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོབརའཆར་ཏེ༔ 


དེ་ཡང་དང་པོ་མཐིང་ཁའི་སྣ་བུའིསྟེང་དུ་ཐིགལེ་ཟེར་དང་ལྡག་པ་ཡེ་ལོང་ཁ་སྲུབ་པ་ 
ཙམཿ ཅས་ི་ི་ིཾིིེིེིྲིྲི་ བདལ་བ 


པའོཿ དད་མཐའདང་དབུ་མེདཔའཐིགལེདབིག 


་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དཔྱོར ་བ་བཞསས་གཏ་དཔསདཔན པ་གཞི 
ཞིག་འཆར་རོཿ དཔར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནུ་དཔེ་ན་བྱི་རིུ་ོར་བཁ་སྲུབ་པ་ྟ་བུ་ 


ཁའ འར 








9 ®ིཇེ་ ཏལ 


དས འངད།ཏིང་དུ་དོ། འི་དང 
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།: གོང་དང་འདྲ་བརའཆར་རོཿ དེའིསང་བུ་འོདཟུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྔ་རྦ་བའི་གདུགས་ལྟ་བུ་འཆར་རོཿ དོ་དག་ཀང་ཡེ་ཤེསྔ་པའིནྣམ་པས་ཏཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 





ཤཱ ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་༔ ད་ནི་ལེཤེས་བཞེ་སྦྱར་གྱི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་དྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེམི་འགྱར་བ་ 
¦, གཟེའ་གྱ་ཐུརཁ་ལྟ་བུའིཐབས་མཆོགཏུ་དྲན་པར་བྱའོཿ ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྫར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེརྣམས་ལ་ 2 
ཟ་ལ $ སྡར་འདྲིས་པའི་མིས་ཕྱིས་མཐོང་བ་མ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེསྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ རང་ལ་འང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ 





ཆེསཔ་མ་དད་བུ་བདཔ་ལྟ་བུ་དན་པས 
ི་འརབ་གསེ་གྱ་ཐུར་མ་ྟ་བའི་གདམས་དག་དྲན་པས་དཔར་ནྭ་སྐན་པ་ནཁས་པབ་མི་གཅིག་ལ་སྙང་རགུགས་པ་ཐུར་ཐས་ལམ་དུའདེན་པ་ལྟར་ཆོམ་ཏིད་རྣམ་ 























1:62 ཤི 





ཤར་བས་སྦུང་བཟམས་ཅད་ཟང་ཐལཿ གཏེམ་མེདསྟརཤར་བསའང་གིཤས་པཅ་གཅིག་ཏུ་གནསཿ ཟཐའ་ཐོལ་ལཱར་ཤར་བལ་མཐའ་གངལ་ཡང་ལི་གནསཿ ལ་ 


ལས༔ 


པས༔ ཐུགས་ཇྗ་ཏ་བུརའཆར་ཚུལ་ལས༔ སེམས་ཅནྭ་ཀུ ཿ -རྣང་བ་རཱཏྲྐཊཝཿགསྐས་ཁྲེད་ཡ 
གཉན་ཁའི་ཐཏརམ་འགལ་ཏམཿ ཤེ་ཤིས་དགང་འོནཉད་ལ 


སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར༔ རང་སྣང་ལུས་གུ། 
ཀནགྱིསྐ་ྟར་སྣང་༔ ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ཤར༔ དེཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས 


དག་པའཁོར་བ་ོ་ཏར་ར་བསཕིདཔའྱིབ་ཁུངསམི་འགགསཿ དགཔ་ཡིཤེ་སྤི་ོ་ཏརཤརབསཆོསཉིདམ་བ་བེལ་བའོཿ རིནཆེན་མས་པྱ་ཆད་ 
1 མམཁ་ནོགི་ློང་བཅི་གཞཊ དྲ 


ཅང 
ཞ་མཐའ་རྫོགས་ཁྱིར༔ ཆོས་རྣམས་ 


® མཐའ་བྲོལ་ཆན་པའི་སྣངབ་ཉི༔ 

















7 རད ུ་༽ཾགཾ ༼༼༼ྣ༼ྣཚྣར 
འགག་པ་ཟད་པའི་ཕིརཿ སེམས་ཅན་ནམཔ་ཀྱི་བུད་ཁུས་སོ༔ མ་དག་འོར་བའི་ོ་ཉར་ཡང་ཿ ཅསམོ༔ དེའ་སྐདཅིག 
ཟླ ཀོང་ཁོཊ།་གུ་ཧུཿ དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུགཿ ཤེས་རབ་ལ་ 
¦ ཐྭ་ཤེསྭ་ཀི་འཐོང་བ་ན་བར་དག་བཞི་མངོན་པར་ 


$ # 3 ཧཿ 
ཧཾ བཟུགཿ མདུསྦྱརས་ཀྱི་གང་བཀོི་ོག་པཏཏོགས་བིཁདོཊ་ཁ་ཁེན་ཏཱ་ཱག་ཏར་རཏི། དྲེ་སད་དུ་ཡངྱ་གུད་ལསཿ དེ་ཚ་རིགས་ཀྱི་བ་དེལ༔ 














ལོ་ཤོཔས་བཟོ།ཆརཏིཿ དེཔ་གསུངས་སོཿ གཉིས་བ་ཟདཀརརིགས་འའིགཅོ་ོི་ཚོམ་ོད་གས སོ་་ཡོའོརགསྱོ་ཞོའ བོས 
པཔ ༩༢༤" འར 
 ་སང་ལ་འགོ་ ང་ལོ ཟེ་མོ 
ན༔ བླ 


ཀཀ ཧསག་ཀ ༩ (༦ 
གྲསས་བགོང་འོི་ཉིང་་བོར་ངོང་། གིང་་ཊིདང་བྱོང་ད། ༼བརྗེ་ས་བོ་བཏསྨ ཅ་འི་ཕྱིམ་པད་ད་བ་བྱམ་འགེལ པས 
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ཧོ ༄༅ བཿ དོ་ཚོམ་བརིད་པའིགཟུངསྐ་ྱ་ཀང་རངགྱ་དུད་ལ་ྒྱོ་ཏ༔ྫོདོ་་ོྟ་དས་ཀོ་ད་ལ་དུས་གཅགལ་བཆང་རོ༔ ད་བཞད་རརོ 
སྤ ཉིད་དོ རིུར་་ོ་ཆུདཔེ་བས༔རྣམ་བག་པད་པ་གྱི་ོ 
༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ིམ་པ་ཉི་མརྒས་ནྭས་ཟེ་དའདུས་པ་ལྟར༔ 5 


སྫསཉ]ཉ]ཾ]ཾེ}ེཾེྲེྲ}ཉ}ཉ}ེའདིར ལ་ཏོ གོད 
ཤུ མནམའ་ས་ཞད་སང་པབ་བཅུངདྲ་བ་ཀབསྭོགག ླུ་ྲི་པ་བུཔའི་རྟལ ཤསབྱནང་གསལབས་ོ། མཛནམ་ 


ུང་དང་ 








1:62 ངྷོ9:69/9 





འིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་ ་པ་: མེད་པས་ རང་ངོ་ནམ་པར་དག་པའོཿ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ པ་མ་པང་དུ་བུགས་ པ་སྟེཿ ཆོས་ཉིདམ་ དང་རིག པ་ བུ་གཉིས་མུ་ 


མེད་པརའདྲེས་སོཿ གཉིས་མེད་གཉིས་མེདལ་ཐིམ་པསྦྲར་ལྱརུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོཿ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནྣམ་མཁའ་ནམ་མཁའལ་ཐྲིམ་པ་ལྟར༔ 
༈5བཱལ་གཏད་ཤ་ཡུའ་ཅེན། བ་འཤེཧི་ཧོདོ་བོལ་ཐིང་བ་སད་གེ་གང་ད་པཱཏྲོ་་ཁུ་ར་དད་བུར་ཁོའ ཐ་དག་བའུའ་གརྒིག་དིད་གབ་བ་ 
ཤེས་ྱིསྒོལ་ཐྲིམ་པས་སྡུའི དུས་སོ༔ 


ཧྭོསཿུཊཏ།བ་ཏཱ་ཀ།ཿཏ་་༦ཿ ཧྭ ༼ཇ པྕ ་་ཤྲག༠ིབ་ གོ 
་་་ིིོིཀིཀ ཏ།ཇཊ།18 866 ུ་ནོནཔ་བབླཾ་བྱཝ མ་ 
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ཞསཔདང༔ རིཆན་སུབསཔ་ལསཿ ཡོན་ཚད ཐག 
སུས རངག་ོཅམ་པ། དར་མ པལ རག་རསག བཅས་པས གཟགས 











 །ྒངབཔཅདྱལ་དོའདའོ ཞེས་པ་ལ་སོགས རས་པར་བསྟ་ནོཿ དོནས་ཀ་དག་གི་སལྲ་གོལ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཤཔར་སངསྱརུབ་ལ་ཐེཆོམམདདོཿ 
རིག ༔ ཅེས་པ་དང་ཿ སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལསཿ རར ་ སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 
རྩས་གསུངས་སོ༔ ཏིགླ་བསྦོར་ལས༔ དེལྟརན་དབང་པ་ན་གསུམ་སྟེཿ འབྲངཞག་ཝྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ £ 
ཡོད་དོཿ སྐད་ཅག་ཁཏི་ཤ་རྩགཅིག་ལ་བརྟནཔཐོབཔ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཐལ་རྣམས་ནིརང་བཞིནསླལསྒའིགི་ུ་དབགས་བྱུང་ནས་བའ་དམད་པར་སངས་རྱས་སོཿ 
རིག་པ་རང་ཤར་ལསཿ དབང་པོའི་བྱ་བག་གིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཞགཏི་ཤུ་རཱ་གཅིགཏུ་བཤད་དོཿ འདིའི་བཅོན་འགུས་ཐལ་ནིཿ དེང་དབང་པོ།ཁ་འྱབལ་ནསཿ 





ཟླ 























ིཟྤུལ་པ་དོནོ་ཡོད་གྲུབ་པས་ལས་དང་བགཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པརྱ་བུས་ཟཱས༔ དེཉིད་ལས་གོལ་ནས་འྲབས་བུ་སངཔྱྱ་རཱའོ༔ རང་ཤརལས༔ རཿ 

བའི་གང་ཟག་ནི༔ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པའིིང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བརའགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒུ་ 

གང་ཁ འདིནི་སྤུལ་པའིིང་ཁམས་སུཿ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགསཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཏིཟླཁ་བྦྱོར་ལས༔ ༣༥ 
ས་དང་༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ བར་དོམེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙད༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ དདིཏཉིདཀྱི་ང་ 


རེདཿ 
འགྲོ་ང བཟའ་བཞིཞི་རསཉད་ དསར།ཿ དེ་ལས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་འྱབལ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོཞེས་བ་བར་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ ནིཿ པི 
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༦༦ ཁ་ཡལེ་ པ༦་ 














སྤེས 1 2༥ ཞེས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོཿ བར་དོའི་གདམས་པ་ཤིན་བབ་པོཿ ཆོས་ཉིད་ 
8 སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདགའདྲ་པདྨས་བཀོད་པའོ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 
བྤོད་ཤོག༔ ར་བདད་ཁ་གྱི་མཚནཉིདཅས་བ་བརོགསསོ ཤྷབ་བཿ གསདྱ་ཀཾཿ ཝཱསྦྱཧཿ གཏེརྱ་རཿ 

-ཧྲཾ' རྒྱ༔ ཨྟཾཿ ཌླཿ མངྒལཱ༔ ༄༅ཿ | ཐ་བོ་བའདོ་གནདཀྱི་ཟོན་བཙུགས་སོ་ ༄ ཇ བྲ ཊཱཔཱཿ 
ཅན་ལེ་ལོ་དབང་པོ་ཐམ་ལིས༔ གོམས་པའི་ཤུགསྤ་རུང་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལཿ ི་ོ 
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02. 2 9 








༄༅ཿ ཟླབ་་ཐབས་སོ༔ ཧྷརབཿ བད་དའྱི་ཕི་བཞག་ལ་བཞི་ཏྟེཿ ཀློང་གསལ་ཏི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ བར་དོའི་དཔྱེ་བ་ས་མཚོམས་དང་༔ གནས་ 
ལུགས་སྣང་ལུགས་བཞེ་ཉིད་དོ༔ རེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ སྐྱེས་གནུས་ཀྱི་བར་དོ༔ འཆིཁའི་བར་དོཿ ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བའ་དོཿ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞེའོ༔ ས་ 
ཚམས་ནིཿ སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བའ་དོཞི༔ མལས་སྐྱེསཞས་ཤི་ནདཀྱིས་བཏབ་པཚུན་ཆད་དོཿ འཆེཊའི་བར་དདི་འབྱུང་བའིཐིཟ་ལུགས་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་ 
བྱ་ཚུན་ཆད་དོཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱ་བར་དོནི་ནང་དབུགས་ཆདནག་ཉུན་གུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སླེབས་པཚུན་ཆད་དོཿ 

མངལ་ཁྱི་གྲངྱེར་དུཚུད་པཚུཞ་ཆད་དོ༔ གནས་ལུགས་ི༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་གནས་ཡུགས་རི༔ ཏི་ཟླབ་སྦྱོར་ལས༔ ཁམས་རྣམས་དད་ནི་ཕུང་པོ་དང་༔ 





ཿ 





ཉ་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམསཿ ཞེས་པསཿ སྭ་དཧཱོམོངསབོ་བའི་ཀོ་བས་ བྱེད་པ ཡིཿ ལུསའབུ་ འབྱུང་གི་ཆོས་ 
| ་ 


སྭ་ཀྱིས་བཅིངས་པས༔ - ° འཆིཀ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ཞིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ = 

ར་ད ག་དང་བ གས་པ ༩༡༦༥ ་ 
ཀློང་གསེར་༢ཅ ཇོ ༦ ོང ཆོིད་དོ།འབུདཊཙ་ རཏ ར་ཁ ་དུཞིདཔས་ུད་། 
མོ་དོསི་བཟའ་གྲ་ཏའབོད་པོ ཐཾད་ཁིབ་དདོའི་གཞོས་འགས་ིཿ བྱདཔསཿ ཐོཀྱང་འབིད་འི་།གོང་།ར། 
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ཧོ མོ བོ་བ ཅས་ོ་ོ་ོགས་པོ་གསོ་ོ་པ ོོོཔའ་གོ་ོདོགོལ་ཡད་གོ་ 
ལི དོགས་པ་མད་པརྱ་ས་བའོ ཐལ་འྱུར་ལསཿ བརམ་དོ་ྱི་སྣངབི༔རད་བཞིནགནས་པས་ཕུང་པ་དང་ཿ ཁབས་དངཉོདཡོངས་ཡུལདུ་ཐང་ཿ འཆི 
ཤྱ བའ་ཡང་འིདབཞ་བ་དངཿ ཤེསཔ་གཅགཏུམ་གནསསོ༔ ཆས་ཉིདབརོི་ུ་དངཔང་ཿ ལ་ཤསའོདདབའདོགགོ 


དང་༔ ཅར་སྲ་ོམཉདགཞལ་ཡསསོ༔ བིདཔའ་སངབཕྱད་ྱོད་ང་༔ ཡདཡུད་ར་ལ་སངབལྟར༔བདེ་ུངའདནཔཡདཀི་ཕལ༔ དཀར་རག་ 


ཤཾ ལ་ཕོགས་རིགས་དྲུག་འོད༔ སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣུང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ དེདག་གི་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ 








¡ པ་ནམས་སྟོ༔ འཆིཁ་བར་དོའི་སྦང་ཡུགས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རོནིཅིང་བན་བུན་ཟང་ཟེང་ཡམ་ཡོམ་དུ་པྣང་བའོ༔ ཆོསཉིད་བའ རདོཿ ཟསྣང་ལུགས་ན་སྒ་འོད་ཟེར་ 

༣ ཅ་ཤཡུ་ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཅོ ༥ ཀློང་གསལ་ལས༔ བར་དོའི་གནས་ 
པནབབཞི༔ ར་ག་གྨ་ལར་ས༔སུགབརའ་འགསབོདཏིད། ཅེབར དའནོད་ཅི་བདསབཞགགི་ཚན་ིད 

ཤཱ བརྟན་པའོ༔ ད་བར་དོཉམས་སུ་བླང་བལ་སྤྱ་དོན་ཞིསྟེ༔སྐྱེ་གནསཀི་བརདལ་ཐེ་ཚོམ་བྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དེད་དཔོ་གསེར་སླང་དཕྱིནཔ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ང་ འཆཀའི་བར་དོལ་གསལ་གདབ་བྱ་ཆལཔོའི་བཀའ་ཐམབསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གཉིས༔ ཆོར་ཏིདཀྱིབར་དོལ་འང་སྣང་དུ་ཡིད་ 











། ༄ ཆས་པ་ལམ་ཆོ་ཐོགས་དངའྲདཔལཱབའིགདམས་ངག་དང་གསུམཿ ཐིད་པའི་བར་དོ་ལོ་ལསབཟང་གིའ་ཕོ་ཁྱའད་པ་ཕུར་ཆོག་ལ་ཝ་ 
འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་བིའོཿ དང་པྩ་སེ་གནས་ྱི་བར་དོལ༔ ཐེཚོམ་སི་སོ་འདོགས་བཅད་པ་དེད་དཔོན་གསེརྨ་སིང་ཟིན་བ་ུ་བནིཿ དཔེརན་ 

ཤུ དདད་ཤ་ྱབཕྱིའབུ་མཚོཆན་པལ་ཞོར་བུའཞ་ད་འཐོ་བལཿ བའོད་དདང་ལ་སོགས་བསྒརིན་གྱི་བོ་དགས་ལེགས་པར་བཅད་གསཐཚམཆོད་དསའབོ་ ¥ 

༡ ཧཿ ད་ཧ་གཿསཀད་ང་་ཁེས་ ར1  ༡༄༡༡༠༡༠༡༠༦༠༦ ༦༦་བ་ལ་ཨ དབང་ 

རྒ གསུགསྟེ། འཤཉིའུྱུག་པདོས་མཏལལ་འདོའ། ཆོ བྲད བའ་འོ་ད་ས་ཁབ་བསུར་ཟོས་བ་དོད། འཅཅི་གས་ཁགས་ 








།ོ་རོ་བར་ཐོལ་བའོ༔ རི ་་  ་ ླ་མི་བི་རླབས་དང་གདམས་པ་བཏབ་བཅོམ་བྱིམ་ཡཐོག་ 
ཡོ 


| 
ཟླ 





པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་འང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནས་འཆིཁ་བར་དོལ་གསལ་བཏབ་པྱ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་ནིཿ དཔེརན་མིཞིག་ལྱ་སལ་བོས་བཀའ་ཐེམ་བསུན་ཆད་པའི་ལས་བུང་གིས་དོག་པས་བརྗེད་བར་མིུས་པ་ལྟར༔ འཆིཁའི་བར་དོལ་གསལ་ 














ཤཱ 
ས་ ་ ར་པ་ལ བསགས་པ གས་སོ 
§ འབྲིང་གི་འབྲིང་ གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 


མཇ ཀ་ཁ 
ཉོ = ༦. ༢༠༦༦ ངའགབང་བྱཊ་ཀཅར་འཅག་ངོཏཀཅར་ 











| ཐིབས་སྲི་སྲིད་དོཿ 





དྲཀི་བ 


ཧཧ 


གསམུའདུགན་འཇིགསཔདངྲབལཏེ་ཡིདཆེསཔལར་ཆོབཉདཀ་བརདཤརབརི་ཿ སྐདཅིགམལྲ་ད་མངས་ཀང 
་ཤས་ཞསའཇིགསསྣང་གྲལ་བའོ༔ དེལ་ཡང་གསུམ་སྟེཿ ཐལའི་རབ་བམ་པཆག་པ་ྟ་བུ་དང༔ ཐའི་འབྲདབ་གའ་གསོབམཐོང 


ཏིཟླ་བབྦྱོར་ལསཿ བླ་མམཆེདདདད་རེ་སུན༔ ཤེས་པའི་གསལ་ཡང་དདབ་པར་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པོ༔ འབྲེང་གིཐ་མཁབ་མིགུ་སྒུད་ 
འཆིཀར་བླ་མའི མས་ངག་དྭེ་སདྱ་ཅིག་ཀང་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་འདུན་པྱ་ཅེ་གཅིབ ཏུ་བཟུང་བསཆོས་ཉིདཀི་བར་དོམི་ཟིན་མི་སྲིད་དོཿ 
ཿ 


བླམའི་གདམས་བགྲ་དན་པས་རང་སྣང་ 
བུ་དང་ཿ ཐ་ 
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བཱ ༅༔ _ ཐའི་ཐ་འབས་ཀྱི་ཝང་བ་ྭབ་དང་གསུམམོཿ དང་པོ་ཝོའིརབབུམབཆག་པསྟ་བིུཿ རླུངརམ་པའ་ཤས་པ་ལ་ིམ༔ ནོང་དབུགས་ཆད༔ 
དཞའ་ཊད་ཤིསི་ཐ་གཏའ་འ་ཐིལཿ དྲབགས་པའྲ་གའུའ་བར ཕས་རབས་འབེལཆདཿ 

ཌྷ༡ དུགསལ་ལ་ཐིས་བཞེས་བསྟེཿ ཅང་་བགུ ་བ་ དསཐ ཉཱ 

ཛཾ རགས་ཏྟོག་པ་ཀུན་འགགས་ཏེ༔ དབང་པོ་གུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཡུས༔ ལུས་ལ་གྲིབ་ཁ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཁ་དོག་སྔ་ལི་འོད་དང་ཟེར༔ མ་ངེས་འཇའ་ 





7 





དཾ _ ཚོན་རིས་སྭུ་སངཿ ཞེས་སོ ཀློད་གསལ་ལས༔ཿ དརྫོས་འོད་ཟེར་དད་འཁྲིགསཿ སྨུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེདཿ ཅེས་པས་སྐདཅིག་ཿ པ་དེལ་ཡུས་བོར་བའི་ 


གདས ཨོ་ཐུབ་རདྲ་གིོ་ཊོཧཿ ༦ ིདར་འབས་ད་་ཁེ དཾ ་ 
(555 ཐོཏུའི་ཧོག་ཁུདྱུད་ཁ་།ཉད་ 6 - ། 

ར།-6 $¦ 55 ངོ དྲ་མ © ( (56 (66༦ ་འ 

ང་སྣང་ཅནལ་དརསྣངཉིདདུར་པ་ལྟ་རའབྱང་ངོ་ཿ ཁྲག་འཐུང་གིཉྟཚོགས་དེདག་ཀྱང་འབྱུང་བགིའིཡུསཀིདུད་ཁང་ན་ུ་འབུ་ཙམ་ལས་མེདདི༔ ཕྱིས་ཡུབ་ 
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ཀི་མ་དདའཕྲད་བལྟར་འད་རིག་དད་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་བའོཿ 
ིང་བལྟ་བུཞི༔ རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱང་སྟེ༔ ཏིཟླཁ་སྦོརལསཿ 
རང་ཡུས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ༔ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ཚད་ཙམ་དུ༔ 








2 ཆི 2 ¥ 


ཐོབ ༢ གོག ཀྱ ་ 
གདོས་བཅས་ཡུས་ནི་ི་སྣང་སྟེ༔ འོདཀྱི་ཡུས་སུ་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པས༔ 
འོད་ཟརྨ་ཝའིདལར་གགར་ཏི་སྣང་བ་དེདག་ཕྱི་ནང་ཀུནཏུ་གསལ་བ་ལ༔ ལྟེམ་མེ་ 














སུས 


ཟལཝ ལྷག 





གཉམ་པཿ ཡེར་རེ་བ༔ ལྤ ༤ ཁ་དོག ླ་ མ་འདྲེས་པྲ་པ་བའྱག་བ་འགུལ་བ་ 


ངེ རཱ 
ཿ རགསྔ་ལབཡུམཚོམབུར་གསའཿ དཔག་མེད་ཐས་ལས་འདསཔ་ལཿ ཁརདག་ལགྱ་ྱརག་ྲ་དཿ གདནབིབཞགས་ཚལཆ་གཏམ་པྲཿ 
བོད་དག རད ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཆ་འཛིན་པཿ སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྔོགས་ཉིད་དུའཆར༔ 











ཏི 
ཟླ 


ཟླ 






ཊོ དོགས་གཞི ཐོ་ག མོ་པ 
ཟདརགེ་གཞསཿ ེཟག་འདོས་སག་༔ཚས་བྱ་ཐུགཀར་འཛལ་པལ། དདགཟིགལསདབད ནཟི 
༢ གཏཧིཿ ཞསསོཿ དཡངབོདིགཔལ་འཇུག་པནིཿ ཐྔ་མ་ལབ༔ གསབས དེ་སའང་གི་ཉིངགཞས༔ འདའརཚོ་སུད་སལབ་གཅིག༔ ཚོམ་ 











རླ 
ཟོ 





ཏྟ བབོད་ོགསཔའ་ གྱལ འབྱུང་བ་.. 7 ཀཀ ་ འོད་གསལ་རིག་པ་རང་.. :: 
$ རདྱཱུཏཾཿ་ཆ 


ལོ ཞེས་ཕོ༔ དལ་འདསམལ 
ྟེངག་ནམ་གཁའལ་ཟུག་པའི་སངབའཆར་ཏེ 


པྱ་རྒཆེ་བར་འཆར་རོ༔ 


ད་དོ བདད ཟའ་བདད དམར་པོ མཆ་་བཏཱ་སཔལམཁབས 
༔ གྲསསཿཆ་ོ་རིར་ད་ཤཱ་ཿ འད་བཞིད་བྱི་དབྲ་་ཛས་བྱསཞེ་པཿ 
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ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ | རང་སྣ་རང་གསལ་འད་གྲོལ་དུ་རྒྱུགི་ཏི་སྱེའ ད་ཞས་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་ཡིདཆེས་སྐྱས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མདལ་ནས་ཐོན་པའི་.. ུདངསཏ་ཞྡོག་བཏརཏ་ བ་ལྟར༔ རིག་པ་ཏུན་གྲུབཆན་པའི་སྒུལ་ཐིམ་པ་དི་རང་སྣང་ཞམ་མཁའི་ 
ཤླ། དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐ་མ་འོད་རའི་མུཁད་ཟླུལབོས་བསྐོར་པ༔ དབང་པོའིསྤྱོད་ཡུལདུ་གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་རོ༔ དེའིསྟེང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་བ་གདུགས་ལྟར་དུ 








1: ཏེ་༨༦.༦ 


འཆར་རྩོ། དེའི་དུས་སུའཆར་ཡུགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཆར་བའོ༔ ཞེས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ 


ལྟར. འཁོར་འདབརྒྱཆད་ འཆར་བ་དང་༔ འོད་ལྟར..སྣང་བཟམས་ཅད་དད་ན་གསལ་ འཆའ་བ་དང་༔ སྐུ་ལྟར་ ཤེས་པ་ཁྱརིར་ཤོར་ འཆར་བ་དང་༔ ཐུ 
ཧུཧཿ ཉཏིཧཊིཏོཏྟདྱཾ་ ླ་ཁཊཀཏཏ 5 འཆ་ུབ་དྲད༔ འཆར་བ་དང་ཿ མ་དག་པ་འཁོར་བའྲི་སྒོ་ལྟར...ྲིད་པའི 
ཅག འཁྒོར གགགུ་ཅིགས་ཞོར ཐཁ་༡་"་ ཤ་བོ དསན ཝ རྒྱུད 








ཁགམད་ལམངོནཔར་ཤསཔ་དུའཆར་ཏ 
ལས༔ དངྲ་རགས་ཀི་བདལ༔ མདོ་པརཤསཔ་དགུ་འཆར་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སྐུའི་ངནཔར་ཤས་པ་གསུམཿ གསུངགིམངན་པར་ཤས་པ་གསུམཿ 
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ས་བབ 


ཡིས 9 ༦ 
ཟླ དུ 


[| པརཔ ས། པལགེདྲུ་་་ྲ་་་ྲས་ 
༡༨༥ ༢༡༩ འཛུ་ོ་ོ་།།ཉྱིི་ཀ།པི གང་ཞེ་གཏུག་ནི། འརོ་དིའ་ཅ་དོར་འབོོ་ ° 

ལོྭ་སུའི་གསུང་གསའ་དངས་ཆེག་པོང་ཤིས༔ མདྲུལ་སྒུའི་གཟུང་འབབུགགི་སྐད་ངོ་ཤས་སོཿ ཐུགས་ཀྱི་གུམ་ནི༔ ཡའ་ཆོས་སྒུའ་ཐུགས་ཀ་དགཅེད་ ཏ 
པོར་ཤེས༔ བར་ལོངས་དྒུའི་ཐུགས་སྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས༔ མར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེདག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ བླ་མརྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་དབང་བརྒྱུར༔ ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དལར་རང་གྲོལཿ 














1:54 5༦༦ 





གདམས་པརས་སུ་་པསབར་དོའོངསྣང་གི་ཆོ་ཉདལ་དབང་བྒུརཿ ལྟ་བརྗེས་མུྲནཔལ་མིའྱུརབའི་གདང་ད་ཐགཆོད༔ བདྒོས་པ་རྗེ་སུན་པས་ར་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏནཱ་ལ་གཞས༔ སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སྤྱོད༔ སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ 
༡ འཡ་ཞོལ་ཡིང་ པ་ད བ་ས ་ཤེ་ གས་བཅོ ོི་ 
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5 ༄༅ཿ ཐཤེས་ཡི་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བང་དྭྭ་བཀུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཆསཏདཟ་དངག་བབ་གཉལདེསབའོཿ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནཱེ་དཔེར་ན་འཇའཚོན་ནམ་ 
¶ རབ་ལོ གཏིས་མེད་གཉིསམེདལ་ིམཔཞིདབ་ན་རལ རེལ ཆས་བུ་བུའོ། ཟཐའབོའ ཁྲ 





ད་པ་ཡིས. ་ཝས་ཡ་གངས་ཟནཔ་ུའཿཞེསསོ༔ དེ་ཤསཀདག་ག་པ་ལ་ཕལནས་རམ་པ་ཐབས་ཅད་ 








ཱ 


| ཟེན་པའིས་ལ་སངས་རྒྱས་པརའབྱུར་རོ༔ ༈ བོ་དོའི་གྲོལ་ཚད་ནིཿ སྒྲུ་གདུད་འབར་བ་ལས༔ བརམ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིདལ༔ སྐད་ཅིག་མྲ་ལ་...འབྲིད 


གྲོམ་བར་འབྱུར༔ ཅིབསོ༔ ི་ཟླབ་སྦོར་ལས༔ རབ་སྐདཅིགཡ་གཟུཐ་ལ་ཕྲལ་བརའགྱུརཿ ཐཤག་ཝྔན་བཏྟནཔཐོབ་པར་གསུངམསོ༔ དེའྲི་པམ་ཡང་ 
ཤགཏི་ཤུཾརགཅགན་བྟ་ཐོབབྷསཿ རང་ཤར་ལསཿ ཅགཏུ་བཤད་དོ། † 


རབུས་ཀིས་རྤུལ་རྲུའིགིང་ཁས་སུའོཛ་བརྒྱར་གཞས་དྭས་པའ་དོམེད་བར་ཡངས་བྱའོ༔ དོ་ཡང་ཤར་མངོན་བའ་དགུའ་བའི་གིང་ཁབསཿ ལོ་དོཔལ་དཔ་ཞཔཿ 
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2་⁄ཚ ལས་བཟང་གའྲཔོས་སྲིད་པའི་བར་དོནས་འཁོར་བའི་རུ་བླ་ཟོག པ་པའོཿ དལ་གསུམ་ 

སྟེཿ ༔ ཡང་ཐའི་འབྲིང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དང་༔ ) 
གཡུ རབ་མངལྭ་ནོ་དགགཤས་བླ་ོག་པ་ནིཿ རྱུད་ལས༔ ཐྡོནོ་བྱུང་སྲིད་བའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་བོ་གུནཚངས་ཐྲོགས་མེདྒུཿ 5 

སྲིད་པའི་བར་དགེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའིའགྲོ་བ་ཕལ་པ་ནི༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོམ་ཤེས་ཏེཿ སྡར་གྱི་ 
འབྲུལ་སྣང་ཨ་འཐྲས་པའི་དབང་གིས༔ སྡར་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་པའབྱང་སྟེཿ དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
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2; ཇེ 29 ® 


£ དེ ཧྱ ཊ¥་$ འོན་པས མས་དོན 
ནས་སྙིང་གྲང་ལྷང་གསའ་གྲོ༔ སྡུག་བསྫལ་དྲག་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྐྱེ༔ སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ག 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ དེར་དྲན་པས་བཟུང་ནས་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལི་དམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ནས་མིག་སེར་དང། 


པ་སྲམ་བྱེད་པ༔ 





ཏྱ 


ཤི་བར་འདག་པས༔ དངྱི་ག་བེད་སལ་པས་ཤས་པམ་དགའ་ 
བཛ གྱམ 
སངམདཔརབདེ་བ་རང་ཟས་མུ་ཤསཔས་རང་ 








ཟོ 


| དགང་ཐོབ་སྟེ་མངལ་འདམ་དུ་ཡོད་དོཿ ཐ་མགེན་ལོག་བླསློམས་པས་མི་འཛུག་གོཿ ཆོག་གོ ས་ི་ྱ་དཀར་ོབཀག་ིདོབ་ཞིགཡོད༔ བྱོལསོད 
ཇ་པ དར་བབ བགེད ོདཀིའཁར་ལོ་ཉ་བུའམཿ ཉྭ 


ུསྐངབ་ལ༔ ལྟ་བ་ྟ་བུའམ- ཉཱ ཆུ་པ་དད༔. ལས 
ྐྱ་བོའི་དབུས་ན་འདུག་བཞམ༔...ཕུ་ི་བཿཿསྤྲིལ་...བོབངུྱེཿ བུའམ༔ གྲོག་པོའམ༔...་བཝ་སྐྱེའོ ཡུན་རྒག་ལྟ་བུ་-..དཔལབརསྐའའབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ 
ཐུ ཆང ར་བའོ གཟབ་བོཿ ཡང་ཐའི་འབྲིང་ རྫུཊ༈བའ-བསྐྱེདརིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ཞི༔ གོང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་...འ་ྣད་བད ཤར་བའི་དུས་ 
སུ༔ ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཆོག་གུས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག]ཏུ་བསྒོམས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ༔ ཡང་ཐའི་ཐ་མས་སྐྱབས་སུ་ 
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འབ པས་པརས་རའེལས་ བའ་བབའ་ཀིས་ར།འ 





ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ།བྱོད་ལ་གཏད༔ བློ་དམན་རྣ 
གགྱརྒཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེའོ། 


[5 


དྷསྟར་མྲ་དྲན་ན་རིགས་དྲུག་ཏུ་འོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ 
ས་ལྷ་སིན་གུར་ཅིག༔ ལས་ཅན་ཅིགདང་འཕད་པར་ཤོག༔ བད་དོགནདྱིཟློདལེ་རགས་སོ༔ ཨཱཿ 
པར་དོའི་གདམས་པ་འབྱུང་བ་དགུས་པ་འལ་བཏུགས་ཀྱི་རིཝ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་ 


ནཿ 








༈† ཐཿཨམང་ དཔལ་དྡོརེ་སེམས་དཔའལ་ན་མོཿ སྒྱེས་བུ་དབང་པོ་ཐམ་འཆི་བའི་ཚ༔ རྟགས་རྣམ་པ་གཉིཔ་འབྱུང་སྟེཿ རྒྱུད་ལས༔ 


5 (ཀའ ་ རྫར  ྣྡྣླད་ཾ ལའ 


ཟླ 
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(£ གཿཉཏིངཉཿཉཱ་ཊཾཿ ཊབ༥་ཿང'ཧ ༥ དྲོཀ་ཏ ༢༥ དེར ར་ཤ ཨ་ན་སྟིད་དུ 





ཟགྱཧུ་ཟ་ལབོག་ཁུའོ། ཧུད་ཅངཧ་ཿ 
ཉཿ9 ཏ¥ཾ © གས ད་འ ྱིཡི་དབང་པོདྲན་བྱེད་རྣལས༔ ཐུན་སྲོས་བཞེན་དུ་ུབ་ཀྱིས་འདུ 








འོོ རཿ དྡ་དམག་ཐིགས་གིས་ ཟགས 
£ གྲོས "གྱ་གྲ © 
-.-ཕྱིནནར་གྱིས་སོང་ཞསཚུར་མ་འདུས་པར་ 


ལི 
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ཿ ལུམ་དི་མ་ཐེགསྱདཔ་སྒྱུར༔ ཡན་ 
ལག་མིའདུས་སླ་བ་དཀའ༔ མིག་ལྡོག་དབུགས་རི་མྱ་ནུ་ཡུལ༔ བཀྲག་མདངས་བསྐྱེདཔའི་རླུངབྲོས་པས༔ ལུས་ཧམ་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ཆགས༔ ཤ་ཚཁ་སྐམ་ 














ཅོག་རོ དོབོ་ི་ོད་པློ་ད་བོས་པ བཟའ་བངམ་འོོ་ཕོུ་ཤངོ ་ེ 


ཅཿ༣དདོཊཊཊཤས་ཿཆོའིཿ བྣུགལ་པ་ལསྱྱི་ུདང་ས་བས། ཨུས་ལ་ཕྱི་པད་བོད་བང་ཿ ཅ་བ་ཁགནི་བོག་ཅར་དྲུཿ ཞེཁསོཿ དོད་ཐོག་མ་ 


འི ས་ཉམས ཀག་མ གིསཿ འབྱུང་བ་སོ་སོར་ཐིམ་སྟེ་ཆོའི་དུས་བྱེད་པའོ༔ འབྱང་བ་ལྔ་འདུས་པ་ 


འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྔོགས་སོ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིརགངའོག་གིཕག་ར་བདདའ་གསོལའདེབསདྲ་བབ་འབུག་པ་ཡྲིཧའ། ༔ 








ཀི 


ཤག་ཡ་ཅས མཆག་དང ཀཀ ལ་་ྲེ་ 
༢ བླཊཊཱཧསཱཤཱསཱཿ་བུ་གདཊཿ བཏྟད་བྱབཱ་གཏིག་བླ་གག་བརྲ་བཟ རར་བིཏུབས་ལ་གསལ་ཡང་གདུངཿ རོར་ཆོ་སྣཚོགསྐ་རག་ 

¦ བཀའ་བླ་གཅུད་ ཁ་འུ་གུ་གོ་ཏའཱ་ཤཾདཿ དེད་བས་འདོབ་བཟིད་བོར སྒྱུག་བྱུག་བཙུགས་ལའདི་སྐད་ཏུ་ཤུདཿ འེམ་གྲ 
་ ཅ།6། (066 (ཏང = (© ད་ང ཐག་གོས་ཚུལ་བོགགེ ཇིནོར་ཡུར་འབོར་ 
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! རཏ 
རཱ དརྒམས་ཀྱིཞང་ནས་འིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སུའ་སྣང་བ་འཆར།ཏེ༔ སྒུ་དརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིཆེ་བ༔ མིཆུང་བ༔ མཉམ་བ༔ ཧྒྱན་དང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་དེ 











དཱ 


ྲི་ ཀོ་གཡའ་ིག་་ ཧོཿ ཤོག་ག འོོ ་ཛྡུག་པཿ ཡེད་དུའོང་བ༔ 

ོ གིརོཿཏིད་བུནང་ཐཱཉོཊཧཿ ོད ད་ཞི་སེཤས་ ད་པེདའསེ་བུདཁའླ་བད་བསུདད་ 
ཤུཿཧརྟཾཾབ་ཤིག ད་ད ་བགདམསའྲནཔ་པཤིག། སྭེཿུཿ ($ 8 ཧྱ ° དདུ་ཀྲཧ 
ང་དཱ་ཀཾ་ཟེཊས་ཏིདརིད་ཏཱཿཤཏ་ཁ་ཾ་སིཊ་ཤིགཿ ཐཱ དེའསཀག་གསུན་སོང་བའིདུས་ཇགུ་དེ་དོག་ཟལས་ཅདྱ་ཀང་ཿང འོདྱའིགླུ་པབ་ཡུལ་གཏིག་ 
ར་ིསྔོ་བཏར་འོད་ེ ཚུ་ག་ར ཟླ་་དཀཧཧཏི་རྙ་ཊཏཿ་ཐེཁ་ིསཱང་ཁ་ཡང་འཆནའོགསུ་བསྟའ་ཁག་པཊ 
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ཧཱཾ ཨབ བོསཁིག་་གོདཅིག། ཉི་མ དལ་དཛོབ་ཚགས་ 
4 ཐས་ཅད་ཀུན་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་སྣང་བའཆར་བས༔ 
ར0ཿསླབགིུ། ཁེལ་མེའ་རོ། ཀྱུ ངབགདཤས་ས་བོད་གསམསསེ་ོའུལ་ཡ་པསང་ཤ པ ཚོག་པ་ བསཔསམང 














ཿ སོ།སོ གད སལལ རོ 
1 ་ ཞེས་སོ༔ དལ ག་གས ཚེ་ཟད་ནས་ ཌཱ 
[ཁས ༥༥ བབ ལའ་འེར་འབངག 

















ཐལ་ཡི་ཤེས་ཀྱ་ཨོ་དཀར་བོ་གཅིག་སྤོས་ལ་ཤི་བ་དའི་སྣ་བུག་གཡས་ན་ཕར་བཏང་ངོ་༔ སྣ་བུག་གཡས་ན་ཕར་སྒུའ་ྡ་ྔི་རླུདའགྱུ་བས་རང་དང་ཤི་ 
ཤོ ༣ ་བསིགབ།གའ་གཏས་། ཡང་ངག་ཏུ་ཨཱཿཤེས་བརྡོད་པས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕར་ལ་ཨཱཿདམའ་པོ་གཅིག་འགྱུས་པས་ཤི་བ་དེའིསྣ་ 


4 བུག་གཡོད་ན་ཕར་བཏང་ལྷ་སྣ་བག་གཡོན། མ་ལ" ` 
4 འཕྲོས་པས་ཤི་བ་དེའིཁ་ནང་ན་ཕར་བཏང་ཞིང་ཁ་གཉིས་སྤད་དོ༔ །་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོརེའ་ླུང་རྒྱའོཿ དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱས་ཤིང་ 
£ དམིགས་པ་གཏདཔས་རོལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་རིག་པ་ཁུག་པས་རྐ་གོང་གི་འཕོ་བ་བཏབ་པས་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་དོཿ ཤི་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས 








| རྒྱ་ཀི་ླ་གཟུངཐུགས་ཨུངས་པར་སངས་རླའོ༔ ° ¥ ིྲྲྲྲྤགཔྤླ་འཾ 
སྙིང་བཅུད༔ བར་དོཏིཟླམ་བུ་ལམ་སྦྱོརཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ 

ས་མ་ཡཿ ཁྲ་ཐཿ ཨ་གཟཿ བཿ ཡཧཧཱ་བཐ་ཧཱགརཿ ༧ ༧༦༧༦ 2: 28 ཅདཔལ་རྡོརེ་ ཊྲ 
ཟེབས་དབའ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ འཆིཁའི་བར་དོལ་མི་གསལ་བ་གསལ་དདབ་བླ་མགམོ་མེ་ལོང་བྟྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ ླ སྱར་མཿ རེས་ 
འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཞ༔ ཐུང་པོ་སེང་གེའིལ་ལུགས་ཀྱིས༔ མིག་དི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ༔ ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱཿ དམདངརགབི་ 











ལཾ བཏབ་མ་བཏབ་ 


ཚི དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པས་གསལ་གདབ་མི་དགོས༔ མར་ྱི་ཟང་ཐལ་ལ་དབུགས་ཆད་པ་དང་དམལ་བར་སྐེབ་དུས་མཉམ་པས་གསལ་ 
མེདཿ གཏིས་པོ་དེམ་ཡིན་པའིའཆིཁ་མ་ནྣམས་ལ་གསལ་གདབ་པོཿ གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐྲིམ་པའི་དུས་དང་༔ 











ཀཀ ཀྲྣཀྣཀྣྣེྲེཾེྲེ་ དས་བ ལ་གཉིས་ཏོ༔ རང་གིས་གདབ་པ་དང་ཿ གཞྲན་ཕྱིས་ 
གདབ་པའོ༔ དང་པོ་རང་ པྲོ དགྲ་བཿ དྲུ་ནད་དངཿ ཟང་ 
ཟང་དངཿ འཁོར་གཡོག་དད་ཿ དགམསཔམང་འཇགས་བདབ 

བཞག་ཅི་ལ་ཡང་མཆགས་པར་བཿ ༈ རང་ཡ་དྱས་ཉག་ ག་མ་བ བླམ་སྤྱི 
བོར་བསྒོམ༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ ླ་བཟགས་པོམ། བདག་གིས་བར་དོན་འོད་གསལ་ཟིནཔར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལཿ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ 
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སོ ། 





མའམ་མཆད་ཕྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པོཿ དེ་ཡང་དན་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནིཿ འདི་ལྟར་བས་ཏེཚའདས་དང་རང་གཉིས་ཀ་སྣ་སྤྲད་དེཿ རང་གི་སྣ་ 
བུག་ག །ཀར་པོ༔ པ་འ ཁ་ནས་ཅཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་སྣ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་༔ རླུང་འཕེན་པ་ལན་གསུམ་བྱཿ 
་པ་དང་ཿ རང་གིས་འཕངས་པའི་རླུང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འདེས་པ་དེ་ངང་གི།ཁ་དང་སྣ་རུ་ལན་གསུམཆཚུར་ལ་རྔུབ་ཅིང་ནར་ 
ཊོ ཟགས་པ དྱྭ་བུང་བ་དང་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཆའདིའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
མཞེན་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེཞས་སྟུག་མའམ་ ཤོག་གུའི་བླུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གཡས༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རྣ་བར་གཏད་ 
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ངི རའ 
| 


ཙམ་པཿ འ་ཡོ ྲག ཀྣཀཨི|ཀཀས+ས#¢(¢(¢ླ#པ་ 
* ༤ 8༦༡6 2 4 (6 ( 6 ༦ ༦༥ ཀཀ ད་ོ་ 
22 ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདལཅ་བདར་བཞུད༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེན་རླུངརྣམཔར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམཿ 


ཆཤ་པོ་མཐོང་བའམཿ ཐང་བཙོ་ཅན་ལ་སིགྒྱུ་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ྗའི་མདངསའོདའདར་བ་དང་འཕྲིག་པ་དངཿ འགུལ་བ་ཟིར་མཚོན་ཆའི་ཅེ་མོ་བཞིན་ 
དོ 8 ང་རོ དཆུ་དོ་དདུཧ་ཧུ་ཏུཔ།་ཅ་ཧན།ཿ ན་ཆོ ©་བཏིབོར་དབྣུང། ཛ་ 
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77 སསྣེྣེྣེྣཾསྣཾེཾ་ཾ་ོཾོཾཾེཾ། 
¿ ཏོགབའགུ་ །ས་དང་བཅས་པ་དང་ཿ དྲད  ཅྡྙྡཛོ ཅ་ཅ 0༠ ་་ ོེ 
± ིྡིོ སེམས་གཟུང་འཛྲིན་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྟ་ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུ བཾ ཕིང་དང་གློ་བ 
$ ཡི་ཤེས་སྙིང་ནང་ནས་རྩ་དབུ་མར་ཚུད༔ ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གློ་བའི་ནང་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ལ་ཞུགས༔ སྒོབ་སྣ་ལས་ཐོན༔ 

ཤྲཾ ཀྲག སསིཾ་ དབུགས་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ༔ ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིང་གིས་སོང་ཿ 

















1:69: 


།ཚངས་བུག་ལས་ཐོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་དོ༔ དུས་གཉིས་བ༔ བར་དོདང་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདེས་པའི་དུས་མུ་འདི་ལུར་གསལ་གདབ་བཞིཿ འདིའིདུས་མུ་ཡངཿ གོང་གི་ངོ་ 








ློདརྱསཔར་གདབ་པོ༔ ལཔ་གསལ་བཏབ་པའི་དགསཆེད་ནི༔ མི་གསལ་བ་གསལ་བརྲ་བ་བ༔ སྒགམོ་མེ་་ྟ་བ་ྟ་བུརངཤས༔མི་ཤེསཔ་ཤསཔར་ 
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ཧཾ ༅ བུ་བྱས་མདལ་ལམ་བསྟན་པྟབུ་ཡད་ཆས༔ ཆོ་ཐཐང་བམཐང་བརྩ་བབདསལང་གིིགཕ་བ་ལྟ་བུརཐག་ཆོད༔ ཟཐོབ་པཐོབ་པའ་ 
÷༼ བྱབ་རྒྱལ་པོ་གདན་་ནོན་བ་ལྟ་བུར་གདང་ཐོབ་པའོ༔ ཀཀ འགོ་གསལས་ོས་དགི གི་ ་ 
ཤཱ ཤྲ 

ཤཾ། ཤརནས་བརན་ཞུན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ༔ དོར་ལ་བརདུ་ཡིཆད་པ་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མད་ཡུས་དང་གྲེབ་ཁ་ལྟ་བུའོའ ༈ དེས་ན་ཆོབ་ཉིད་བར་དོའིཡོན་ཏན་དིཿ 











ླུ 


ལོ་ཀ ལག་དོ 


ཚིགས་གསུམཿ མོ ངཿ སྐྱེལ་མ་གསུམཿ བསུན་མ་གསུམ' ༔ མཚམས་སྦྱོར་གསུམཿ ཟང་ཐལ གྱི་ཆོས་བཞི་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ 
ཐ་་་་།་་ 
དབྱིངས་སུ་དགཿ ཊར སེམས་ཐོན་པའི་སྒོ་ལྔ་མེད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ 
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གཏག 





བླ་བངས་པ་ལས་རང་བྱུང་གི་དལ་ལྔའོཿ ས་ལམ་གྱི་བར་མཆོདཿ ཀྲ ་་ རྟ གཧཱཊས་པེའི་དོནད་ཧཏིའ་ནིཿ 
སྣང་སྲིད་གཞི་ལ་དག༔ སྐྱེ་བ་མེ་ལེན་པའི་གཏནཚིཾགས་གསུམ་ 


འྱར་དུ་འྱབར་ས་མེད་དེཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཛལཿ ནིཿ 
བ་ྡ་པའས་དག་པས་སྱེ་བ་ལནཔའིབདགཡད༔ རང་སྣང་གི་དལ་མཐོང་བས་ང་ཤེས་ཏེསྐྱེ་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་དོ༔ གསལ་འདེབས་བཞི་ནིཿ རང་སྣང་རྐྱེད་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་གདབ༔ མཚན་བརྗོད་ལས ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཅེས་སོ༔ འོད་ 
ོ་ག་དུ་གར་ཤས་གསལ་གདབ༔ སྔཡྲ་དཾས༔ ཡེ་ཤེས་ཛྔ་ཡི་འོད་ཟེ་འའབྲོ༔ ཞེས་སོ༔ ཏ་ལ ས་གཏང ར་པ ར 
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ཧཱོ། ཐོ ཐོདག་མངཔྱོ་རསལོམ་རོགཔོ ཤོབས ལ་ོ་གར་ཏ་གསལ་གདོབ། སྔ་མ་ནསཿ གསུམ་རིག་གཙོང་མ་དག་པ་སྟེཿ ཞེས་ 
!ུ ༦ ་ 


ˆ རཿ † སྐྱེལམ་གསུམ་ནིཿ གཉིས་པ་ཟེར་གྱི་སུན་མ་འབྱུང་༔ སྡོམ་པ་ཐོག་ལ་ 
ྲཱ :༢༩ྣྕ ཐི 
་+ན^༨ན0 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ༔ གསུམ་པ་སྐུའི་སུན་མ་འབྱུང་༔ | གཞུང་ཡིག མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་ 
° །བཆས་༦ཉའར་ཁོར་ཤ་ཉེད་ཆོཅ། གསུབ་ཚེག ཧཱ ཇེ 














ཏུ ཉི རང་ ་ 'མཁའ་འགྲགོ་ ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེཿ དང་པོ་བ་མའིམཚམས་ སྦྱོར་བྱིན། བླ་ཟབས་ཀྱི་རང་དོ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ ་ཡེ་དགྱ་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དྲ 


ལ་འ ་ 
ཧྱའོ༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་ཏ 


, 
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ཧཱ ༄༅། ོབ་ཤོར་ས་གཞི་ོ་དབྱོགས་པ་ལོ་ྲོབསོ་བ་ོཔྱ ཆོཏད་རདའི་ོཏ་ོགམོཿ ༈ བོ་གོས 


ཟར ཤི ཾཔ། འུ་ ་ུ་ད 


| ཤམ་་ཤར་ཟད་འ་དན་རད་པ་ད་གཡལ ཏ་པ པྱ 
ནྟ ངང་ནས་གཟུགས་སྒུ་རང་གསལ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྙིང་པོ་ཅན་འཆར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདིའི་ནང་ནས་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལྟར་ཆོས་སྒུ་ལས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ 








ཤི 





གཏུལ་བྱའིསྣང་དོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དྟདླ་གཟ་དངལཤསྔ་ྔ་ད་ད་བཞགས་པལ་ྭགལ་པལྱ་གསུ་དང་ིདབཞི་ཿ ཿ: ༨ ` 
འུང འོ་གྲོང་ོརོ་སོང་ བཏ ༩ ༩༩༥༥ པོ 
བསྲ དྭ།ང་ཁའདོང་བྗོ།དར་ཏོར་ཏོག་པ་གཏིསཿ གཉིས་ཀ གྱོ ་བཏོགས་བསུ་ ད་ཡཀ་མུག་ཧོུ་གུད་འ་ཏག་གས ཡུལ་དྲུ་བའྲེ། མདོ དུ 
གཟུཐ་ཊུབམཚུངས་པས་རྒྱུ་ད་ལ་རྐྱེན་བཞྐིར་...དབ་ཐགགཀྐ་ྱིསབ་ལེ་ོདབསྟན་པ༈ྟབུང་ འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གྱོ... བདག་ཉིད་གཅིགཔས་ཟརིགཔསརུའི་ྐ་སཏ་ཡ་ཡང་རྟ་བུ 
དང་བདག་... བ3བ8ང་།(ཁབསཿ 5696 དམིགས་པ་....ཏུ་བཏྟགསཔའི་ཡལདྲུགགིས་དམགསཔའིརྐེབབཏ་མཡངདུ་བྱ་ཤརབྟབུ་ ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་ 











ཀི ༔པས༔ རབ འདུ་ཤེས་བཟུང་བས་འབྲུལཞེས་བྱ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིརའཐདཿ ཅི་ 
ཅིརྱཾརའགཙན་ཕྱོགས་ལབྱ་གྱིརཿ འག བར 
ཧཱཾ སཨ་མན ཅེས་སྩོ ༄༅། དབིག་་ལེ་ཤེསདེ་གཞས་བ་གངན་ 


ར་པོ་ཆི་གཤལ་ཡས་ཁང་ན་གཞས་ཏེ༔ ཞི་བའླུཉུངའབུ་ཙམཞསཔ་ནིཿ ་གས་པདཀའབེཤསབཀག ་ 
ˆ ཉམས་པྲ་མོ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྒུ་རུ་གནས་པ་བུམ་སྐུ་ལྟ་བུཿ རང་ 











རོ 








བཞིནའོདདུ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའོཿ སོག་མོ དེའིཤོར་ལ་ཟ་རིག་ 
ཀྲག ཀཾ ་ 
ི་ ཀློདུགསའ་ཏིམའིཏབཱལབ༔ ཏིདྷ་གརབ་དདང་་ པར་ད་ོད་སལའཕོལ་མ བྱིམ ཚེའདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 

ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར༔ 
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ཧཱ ༦༠ ཐོོ་མོངསམྲ་ཐང་འད་གོལ་གནད༔ གཏི་ཟུག་ལམ་དུའྱར་བ་ལིཿ འོད་གསལ་གནདཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ འདེལོསྤྱདནརྣམ་པ་བཞི༔ 
གཤི་དང་ལམ་དང་འབས་བུའོཿ དང་པོ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ནིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེཿ གནས་ཡུགས་གཤིས་ཀྱི་འོད་གསལ་འོ༔ དེ་དོནཱརྟགཏུ་ཉམས་ 

ཧཱཾ ། ལལྱས་འོད་གསལབམས་པནི ༢༥ ༨ ལཿ 
4 དབན་ཞད་ཉམས་དགའ་བའི༔ གནས་སུ་ཤིནཏུ་དབན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ ྲྫྲྫ ་ 

ཤཱ ར་བ་གསམ་ན་བསྐེད༔ ཚགབརན་དབངགིསགསོལ་བ་གདབཿ ད་པ་ག སལ་བསྒོམ་པ་ནིཿ འབོལ་ཞིང་བདེ་ 

















1:82: 








འདུན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ལཿ བདག་ 
ཁ་འ ཟི 18 


ས་མཛོད་སྤུར་བྲིག་ལེ་འོད་༔ 
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8༡ ༄༅༔ 





པོ་ལ༔ ཁ་དོག་འོད་ཝས་བསྐོར་བར་བསྒོམཿ གིའོ སྣང་བཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེར་འཆར༔ སྒུ་གསལ་རྟོག་པ་ 

༩ ˆ 

4 ཟབྱེན་ར་དཔཿ ལཤེས་ཚད་གབྱ་བསཔཡས༔ སྣང་བ་ལུ འོདགསལ་བ་ོསཔའི་བསབརོ གཏིཆུག་སམ་དབིར་བཟཿ ལ་ 
‡ སླངས་གཉིདཀྱིརྣལ་འབྱོར་རོ༔ མ་སླངས་གཉིད་ཀྱེས་སངས་རྒྱའོ༔ འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅནཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོ རྒྱ་རྒྱ 


ཝེ དྷ་ཏར་བློམསཔའིའབས་བ་ནིཿ ཉིནནབའོད་གསལ་ 
ོ། འབིགསཆོས་ཏིདད་དབཿ འོད་གསལ་བ ས་ཅག་དང་བོདྲ་བལ༔ མཁས 8 














ཐླ༔ གོ་ས རྗོགས་སོ༔ ༄༅༔ ཐཟཔའའབོའི་གུལ་གོད་པདཅན་བཅུགས་སྦོ ཧེ ཿཕཡགའོཿ ཐེགས་ཀྱི་མཁའ་ 
རཿ ཅ མྱི་མའི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྱ ཕའི མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་གཏུམ་མོ་ 
$ ཕྱིང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ལ༔ གནས་ 


བུ 1:54 8:༧།༩ 
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༢༠ ༄༅། ཅཿཤ་ངུང་གཞས་སུ་ཚད་ མགྲིན་པ་དགུགཿ...ིཏོགཔསྐྱེ་ དཔུང་པ་ཕྱིར་བརྒྱངས༔...དསལླུང་གནད་དུཚུད་ ལུས་སེམས་བསླིམཿ...ཡབོད་ཉྟེ་ གྲིག་སྣ་རྩེ་ལ་ 

-. ཟིའཔྲོ དབབ༔ བརྒོམ་ཐག་གིས་བསྡམ༔...ཤབ་པ་གསལཕབཕ་ཇུགས རྩེཨོར་ུ་... ཊི་གནདདི འདབ་མུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུ༔ རོའི་གནས་ན་བཅུ་དྲུག༔ དྲན་པ་ན་ 
@ ཨུཅུཿ་ཀིས སྐྱེད་བྱེདབུགཏུཊ་གཞི༔ བདེ་བཞི གང་གང་ཉིཤོ་བྱུཿ དེ་ལས་འབོར་ལོ་བཞིད དཀའ་ཁ ད་བླགོཿ དེའི་དབུས་ན་ཡང་ £ 
ཚ ཨཱརཁ་ཕོག་ཤིང་ཏཱརཿ ཅོ་ཐྱོས་བོའི་ཙ་མདུད་ལ་ཟུག་བཿ ཙ་བ་གསང་བའི་ནོར་བུ་ལ་ཐུག་བའོཿ གཡས རྐོ་བ་དང་ གགོ་ རུང་མ་གཉིས་འཁོར་ལྲོ་ཕལ་ 
×; འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟང་ཞཚུར་བྱང་སྟེཿ སྨིན་མཚམས་ནྡ་མར་བྱུང་ནས༔ སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ༔ རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ཉྟེ་འོག་སོར་བཞི་ 














; 


རཿ ཀུནདྷར་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར... -རྡརྗེའེརྱ་བར་ བསམ་མོ༔ ཙྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཟློམ་ཕྲ་མདའ་རྒྱུག་ཙམ་ལཿ... -དད་སྟོད་བ་ ཁ་དོག. རྒོསྐགལྟང་ དམར་ཤདཀྱི་ཡོད་པར་ 
རོཔོང་ང རོང་དོ་བོ་རོ་རྡོུ  ཁ ཇཅ' སོང དྲ་འཇུ་དཀོད་ ཁ་ཏ ༤༤༥ ཟླུ་འོ་ོབ་གྲོ་ ཞགའཏྱི་འཉཿ 
` 6 རོཀ 

༔ སྟེད་འོག་གི་རླུ་བསྡམ་...་རུང་གནདཙད། གསང་བའི་རུ་མདུད་དུ་ཨཿདམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔...འགབྱཚབ་ 
ཟངས་ཁབ་ལྟ་བུ༔ དེའི་རླུང་གིས་བུས་པས་དམར་འཁ་གྱིས་བྱང་སྟེ་མེ་རེག་བྱ་ཚབ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ནས་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧཾ་ 
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༢༡ ༄༅ ཿདཀར་པོ་མོགྱོ་བུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས༔ མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾཞུཿ དེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེསྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ བྱང་སེམས་མར་ཁུུ་བ་ 





ཤོ ིཾ -དར་མའ་ནང་ན་ཡ་་ཞགས་ཏེ༔ སྤི་བཚངསཔའིབུ་་ནཡར་སྫསངསཀིས་སང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ྟར་ནུས་ཚདབསྒོམས་པས་གསང་གནས་མུ་དྲད་ 
× དང་བདེ་བ་འབར་བསཿ དངས་མའཆོར་བར་འདུག་ན་ལྟ་བནས་གཏུ་མོསརལ་སྟང་ཁར་བསྒོམ༔ དེ་ན་ལྟེ་བར་བདེདོདསྐྱས་པ་དང་༔ སྟིང་ཁ་ནས་མཕྲིན 














།པརྨ་བར་ལ་བླམོམོཿ དེ་ནས་སྙེད་ཁར་བདོ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་ཿ  ་ དྷཉྟར་བློམས་པསར་ཁྱ་པཾཿ རྩ།་ཕྱེ་བས་དྭངས་མ་ 
- རྩར ¥$ ད་རུང ཐིགལྦ་རས་པའབུབ་ནས་འོང་ཿ དེས་བད་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་འྱ་གར་བ་དད་ཿ ཐུནམོང་ 
རྱ  གཏ་མོ་ངྱ་ྱ་ྲ་མ་ཞིབླ་ཤོསནགཅིག་གས་ ཀ་ན འགའ་གི་ལའཁོད་པར་བྱ་ྫ 
རོ གག བ་ ་ཀྲད་འབའ་ གོ © 


ཧྐ་།ཅ་ཧཱཿཅུ་གཧཱཿཿ 
མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ: ཌཀྐི་གཏུམ་མོའི་གསང་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ དགེའྫ༔ྷ ༄༅ཿ ༩ཿའྱབངབདོའི་བཅད་ལེན་བཏུགས་སོ་ ༈ ཇྩ་ལླ་ཤབྲ རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཀཾ ༔འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ སོཿ བུས 
¬ སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས༔ འཚོབས་གཡེངས་རྣས༔ 
བབ གབའ་ཀ་འགར་ ཁ་བ སླབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ དེཁྱོདཀྱསཞུ་བ་ཤིན་དུ་ལེགས་ཀྱི༔ སྦུ་གུ 
ཧཱ དདག་བྱདན་བྟཏེ། འཁར་ྲ་སབཏངལགདམས་ 


ཁྱད་པ་ད་བའ་འབྲོ་སེང་ཐིགཉམསམ་པའི་ིལཿ བདུད པདེལ་ཉམས་འནད་ 
(+ 5 དེས་ད ད་ལདངཔགཔད་ཅག དྡོ ཉུ སའ་པ་ད་གས། འཟའ་བསདངབཀ། 
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དོཿཅཾཀ (ཛཿ ཐགསྲེར་དོ་རྱ༔། ཞོ་7555§ཿ ུ་༠བ755་ན དང་དང དེ་༢ར$ུ དོར 
ཅཿ། ཙ༩ྗ༩ཚ༼(ྗ ཏད ཏིན རྒོ་གླུ་དྱུལ་ུལ་ ༠ ,( ( ༡%ཉྗྫ 


གུ ཆེནནི་དཀརལ་སྟི་བཞོ༔ རུས་པ་ཅན་ནི་དཀར་སྒོང་དང་མེརྡོ་ལྟ་བུའོ༔ མཁྲིས་པ་ཅན་ནི་གཡའ་མ་དང་ལྗང་གུ་སྣང་བའོ༔ཿ ཡ་མ ཙཾ 
བརྟེནཔ་ནི་ཤཚིལ་གཉིས་བཏྟེན་པའོཿ གཞན་སླང་བྱའོ༔ དེརྡས་རྡོཐུ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ རངཏྟ་མགྲིན་དུ་བརྒོམ༔ བོར་མོལྔ་ 
མཁའའགྲོ་ཝར་བླྒོལཿ སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་གཞལ་ཡབ་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ རྡོ་བདུད་ཅིར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏུའོ༔ ཨོཾ་ཊྙག་ལེར་ཊྲིག་ཡེར་ཧྭཱཧཱཿ 














རྩ 


ཞེས་བླབས་ལྭ་ཀོདིང་མདུན་དུ་བསགས 
ྱ་བུགགོ། དོ མདོ 


ཐོ་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ལ༔ མཆན།བུང་གི་སྒྱེ 


དེལ་སངསྦརྒྱས་དང་བོ་ངིསྭ་ཏླ་བ་ཝ་ལི་དནཌཀྐི་དཔའ་ 
དེནས་རྡོ་བཟའ་ཐབས་ལ་བཞི་ལས༔ ཁྲོལ་བུར་ཟ་ན་དེབ་ལྟར་བཟའོ༔ ཟའདྲོན་དུ་བྱདན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ 


གསུང་ཅད་འཆོརགས ར་ཁག རོང་བོ འའ ངོ འ་འ 





། རབ བཟའ ཧུཾ 


ཤ་ལྔ་བདུད་རྱིལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་མ་ཧཱ་མུལེ་སྭཱཧཱ 


རཆ མེདན་དྡོ་རང་ལ་བྲོ་ཡིན་ཡོད་དོ༔ དེརམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞི༔ ཤལྔ་བདུད་ 
ཞེས་པའཟཿ ཨོཾ་གོར་ཆུན་གོར་ཆུན་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ལ༔ རང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་བཟའོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་༔ ཉྟ་ 











1:59: 





་བོསཔའམི་བཟའབདང༔ དྲདབར་ི་གཏོར་བདག་མཆད་ ཡཕ ངཏཟས་ལ་ 
གས་པ་བ གཏུ གམ་པ བདང ཐག 
པར་བབདང༔ གཞབས གསོགའཇོག་ཕྱིབབར་ཚགས་ས་བཏདབ་དངཿ ཐིག་ལཏུམས 
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། ཐཱ ༄༅༔ 


ཤི ཟ་བའ་ས་ཕིར་བཏང༔ 


@ དགོས་སོཿ 


རཾ གགས་ཟལ་ལོ༔ འདེའཡོཏནལ༔ ནོརདིཟབའདུསས་རབསསེདའབི་དགོས༔ ཡོག་ཚདཟོས་པས་ཆོག༔ གདའ་བ ཞག་ 
_# བརྙན་བརྒྱདནཡུབཀི་ཤའབྲིཞང་དྲིརུང་ཆགས༔ བཅུ་ཉྟག་ནས་ཤེདཆན་པོསྱེ༔ ཤྐྱ་དྲག་པ་འབུད༔ དཀར་ལ་དངས་ཤིང་སྦུམ་པ་འོང་༔ ཟམ་ཀྱི་ཞེན་པ་ 


ཅྟོགས་ཆུང་འཁྱགས་འུང་ཿ ཐེའི ར་རམ རོཉིདཀྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ༔ དང་པོ་ཞན་ཟཐེ་བོང་ཙམ་འེྡོ་ 
ཡི་འོད་གརཏྱི་བུང་ཤོསལ་སེལ་ཤཿ ཆུབྲམོལ་ལ་ཡུར་བཱབ་ཀྭདྷཱཿ དྟོག་སྲིལ་ངས་གོཿ ལག་པ 
མར་ནག་ཞིན་པ་ཟས་ལ་སུང་མཚམས་མེདདོ༔ རྒྱུགས་ན་ར་ཁ་འདིནཔའིཆུ་ཐོན༔ འབྱམས་རྐ་སྐྱོཚབྱཿ རླུངལ་རླུང 
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ལྡག ཤེས་པ་དངས་དབད་པོ་གསལཿ ཟིག་པདངམ་དྱ་ོདལ་བགསཐོཿ གདམས་ངག་ལརེམཤལ་སྐད༔དོ་ལ་རོ་ཆོགབོཿ བྱཅདའེཤའབོངས། ། 
ཟབ་ཞོདའོངསབོད་སྟའྲ་ི་གསམདཔང་དུའུ༔ རིག་པ་དངསདས་མངོདཤསདཔའོད་གསལ་ྱཉམས་ཿ དགེ་བོརལ་བ་པྱ་ཞུ་ྲ་ཐབ་ཡང་ཿ སེར་ 
སྣ་དང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འདག༔ ཕྱི་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ཞྭས་ཐརཞས་ལོངས་སྨོད་དང་ལྡན་བར་སྐྱེཿ དེལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ 














ང་ད ང་རོ 8 ¥ 


༄༅༔ ཇངདོ༔ཿ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ དརྡོའི་དམིགས་བསྟན་པ་ནི༔ 


འཕྲང་པོའི་གླེའ་ཐང་ན་ཤ་ཆེན་ཡོདཿ ཡར་ཡུང་བྱར་ཕྲི་རྡ་ཡོད༔ ÷ 1 ལལ 
གམ་རོ་བའབྱོནོབ༔ འོད་བློས་བཏདགེབསླུབ་བྱད་བ་བྱདཐཿ ལྟའི་གཡེད་བདང་བྲལ་ཡོ་གསུང་༔ དོའི་བཅུད་ལེན་གང་བས་ 











ཀྱང་འདེཁྱད་དུའཕགསཿ དྲ འདོ་དོའིསྙིང་པོ་ཡིན་གསུངསཿ བདུད་ཅྱིདོའི་བཅུད་ལེནྭ་གྱི་གདམས་པཿ ཀུ་སུ་ལུའིཆ་ཀྱོནཿ གྲུ ལསྱཏད་པར་དུའགས་པ་ 
1 ཁ་གཅུ བ་འ མི རབ ལ་བཅས ག་གནས 
ཧཱ གིའི 





ཐཱ †༈ རྒྱགར་སྐད་དུཿ བུདྡརཱདྷཱཀྐིཉིཿ ཐྭ་ར་ཡ་ཏནཏྲ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཚུ་ ཛཱ 
གོག ་ འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ དུར་ཁྲོད་དྷརླཱར་མིེས་བྱ་ 
བ༔ ཉིན་མོ་དུད་པས་གནམ་ས་འཁྲིགས༔ མཆན།མོ་མེ་དང་རླུང་འཚུབས་སུ་འབར་བའི་གནས་ཞ༔ ཐུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོཿ ཟས་སུ་ 














ཕཱ ཤབ 
།ི 
ཧཱ ་བསོག་ུབ་ནགལོའདལས༔ ཀླངགནའ་བཾ་ ་ དྲག་བངས 
རྫུའཕུལ་ཐུས་མཐུ་ཞིཿ འགྲོ་བ་མི་ཡིསྲོག་གི་སྙིང་༔ (རྔོན་དུ་ངས་པར་བཟླས་པས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པཿ 
༧ པར་གསོད་པརྱ་བད་པའི་ལསཿ བདག་ལྭལ་རོས་བཀའ་ཕྱལ་ཅིགཿ ཅེས་ཤུས་པས༔ བཀའ་རྩལ་པ འི་འཁོར་ནམས་ཀུནཿ 














།པར་གསོད་འདོད་ནཿ མཆོན་མྭལབའྲ་བག་ཐུག་གཟཿ བྱང་ཏྟ་སྲིན་པོའི་གདོད་འདྲའམཿ མོནནགཁྲོས་འྲའི་དུར་ཁྲད་དཝཿ ཧིཤདབཔའི་གཉིད་ 
ཧྷཱ དུ༔ །ྲོས་པའིསེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གནས་བསྟན་པའིལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ ༔ དེའྲདའི་གནས་སུ་ངི་ 
4 ཟ་བཡ་མཁག་ག ༠ ༽་ ཅསགུས་པསཿ གསོད་བེདྷཌ་ཡོས་བཀའ་བྱབ་པཿ ོཅིགའུསཔའ་ཁརམསག༔ དྷབ་ 

ཀཀ ་གང་ལཿ སྒོ་བགི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྲིཿ དེའི་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲང་ཆུ་ཁྱད་བྲ༔ གྒོ་ཕྱིར་ཏྟ་བབས་མེ་རིའོཿ 
བཏྟོཤནས་བླསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དྱ་བདྲ་ག་བ་ནགཁོཁྱསདལས་དལ་བྟནཔའ་ྷཏི་གྱམཔའ། 1 
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༩༠ བཤོས གཔ་ད ཐོས་པས ཟད་པོ་བདཔོ་བ་སོད་དག 
¿ ཁག་གཏོར་ཆན་མཐབསྒྱུས་བསྐོར༔ རྐང་གསུམ་དག་གི་རྟེང་དུ་བཞག༔ དེཀྟ་རྫས་ལ་བཏྟུས་བསྒུབ༔ ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ༔ གསོད་བྱདརྟ་མའི་རྒུད ཤོ 
ཚོ ད་བཞའ་རམསཀུནཿ དྟརརྫསརྣམས་བཤམས་པ་དང༔ གྲོ་གཤིངཤན་རས་དག་ལ ¦ 
༧ ཅོང ྩ༼ ངྗང་ ༦༩ ༼ཀ༼༦༨ ༤༠༦་གས ཅ༄། ° 

















་་ 


±: བྷ་ཡེང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཟུག༔ དྷྟར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱཿ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ སྲོག་བབྲུབ་ཞག་མོའི་རྒྱུད་ལ༥ ཡཿ ལིང་ག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
ན་ད ༡ ༡༠་༅ ་༠་༠ེ༠ ༠༡༄ཀ ཀཀ ་ 
༡5 གཿ ཧ་ཏིདད་། ཧད དདོདངྱདཿ་བོ།ཏུསུ རཿ ན་ག ཡུད་ 
༈ ཐུནགྱས་བྲབཅིངསྔགས་འདི་བཟླཿ ¬ གགཧག བབས ༅་ཧ འ 
འའ ཧཱ་ཡ་བོད༔ རྫི་ཡ་སོད༔ རཀྐོཏཆེ་གེ་མའིསྲོག་ལ་རད༔ རཀློཛཱེགམའི་སྲོགལ་ཇུད༔ སྔགས་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ ནའོ་བཅུ་གཅ 
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ཏཕཛ ༔ཡོདཾ༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ་ཡོད༔ གི་གུ་བདུན་ཡོད༔ ཡ་ཏ་གཉིས་ཡོད༔ རཏྟ་གཅུམ་ཡོད༔ རབས་ཀྱུ་གཉིས་ཡོདཿ དག་ཡིག་ཡིནཿ 
¿ འམི་གྫ།ཁུ་ཁཉོ་དེཊཿངཝ ཐུསྲ་ོ་ སིགས 
༡ ཙ དེནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེལ་འགྲུབ་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོདཿ གསོད་བྱེད་ལྟ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བསླྲུབས་པས་རྟགསའབྱང་བ༔ སྲིང་ཁོཆུང་མ་ཁ་སྲུ་དང་༔ ཚཨོ་བྲན་མོ་ཐོག་འཚོད་དང་༔ འོད་དང་ 
༧༣། རུང་གི་འཚུབས་མ་འོང་ཿ ཟད་པའི་ཏགས་དྲག་ལ་འདིལརའྱབུང་ཿ ངྭ་ཐགས་པ་འདིས་བཏང་ཟེར་བ་དང་ཿ མིང་ནས་འབོད་དང་ཉལ་མི་སྟེརཿ སྐྲ་ནས་འཐེན་ 











དདདུ་བ་དངཿ འོད་དངའྱཚུབས་ཟགྱའཟ་གང་དང་ཿ དེནས་བུད་མིད་གཅིར་བལ༔ ཁག་དང་ཐལ་བས་ཡུསྱ་པགས་ནས༔ མཚོན་མོ་བླདཅིང་མཆེབ་ 
གཉེརཿ གྲི་ཐོགས་གསོད་ལ་ཁད་པ་འབ་བུང་༔ དྷཛྟར་དྲག་ལ་འྱབད་བའའགུརཿ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ཤནཔ་སྲོགསླུབ་ཞག་མོའི་རྒྱད་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་ལེའ 
སྟཐུ་ཐཱའོཿ དེནས་འཏྟོན་གྱིས་ཡུད་ཐུབ་བཅ ཆོའ་བུའ་ཆེདདདུགས་པ་དོཿ དེལ་གཏོདབེབས་རྙི་ཏ་ཐཿ གསོདྱ་ངདྷཱ་ོས་བཀ་སུལ་བུཿ འྲ་ 
ཤྭསི་ཚིལབ་བཟེག༔ ཤཏཱལུཧ་ལི་དུད་ལད་བདཿ གུཏི་གངལས་ཏཀས་མདད གག་ཏྲུ་འབདོ་ཐགས་འདི་བྲ་བའོ ལ་ལོླ་ཀོབ་གཞིང་ 
ཧོཿ ཁགབུག་དོ་རེགི་ཁོི།འབོན་ོད་ཝ ད་་གས་ཟེདའིསིད་དོ། ད།ད་ཡིགབུའ་ཐོབས་ཅུ་གཏུག། དབན་ཐབུབ་གས་པབ་བབང་ 
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ངཿ དོ་བསའོདོཉདྲས་བར་་པཿ དྡོ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ དབང་ཕྱུགཏོནགྱིནུབཏུ་སློས༔ ཞེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོཿ གཏེར་ག)དཔའེལའཱཉེ་བཅཅུ་པའོཿ 
དྡེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས༔ མི་བསྲུན་ཤ་ཟའིའཁོར་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ །ཐམས་ཅད་ཐལ་ཚོ་སྨྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེཿ ལྷ་མོས་གསུངས་པ་ལ་ 

མདོན་པར་བསྟོད་དོཿ རྗེས་མུ་ལི་འབས་བའིལབཉེ་བྱར་གཅིག་བའོཿ །་་་ ཊ ཧོའུ 
གསང་རྒྱ) གཝ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄ ཐཐགསླབ་ཞག་མའིསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཉྷཉ་ཁོ་གསོད་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསོད་བྱེད་སྲོག་སྒྲུབ་ 
ཤགོ་ཁུའུ་ཀོ་ཁ (༦་ གི བ་་བྲེ་བསགས་ བཊསི། གྲོ་པ་རབ་ ༠༣ དག་སོན་ཁོ་ཐོས་བ་ 
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སྟེང དམས་ུ་གསམཞགཡལ། ཨུད དབྱར པི 

ཞུ་ཁྱུད་གཅིག་བསྐོར༔ སྒོ་དངཏྟ་བབས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཕྱིརིམམེ་ིའིཕྲེངབ་བྲིཿ དེའི་སྟེངདུ་ཁམ་བའི་མི་གཟུ 

་ད་ོར་གཅགག་། གཏོ་ཝ་གགབྱ་བྱཅསོཔ།གགགྱི་སལབཞ༔ ཟ་བ་པོ 
ལཿ་་་ཾྣྨཔ་ ༢ོཾོ་པ ྣོ 


ཅྱི 3289 འཇིང 














ས་ས་ས ས་ཚ ས་ཀ 
ཐྲ སྐྲེ འ་ ¬ 


ར་བ ཧ་གོ རག་མོ་ཙཏྟ..ཆེག་ཁའབོགལ་ རྦུད༔ ༣ = རྟགས་མུ༔ ་ 
འདེབས་པ་དང་ཿ ( རང་ལ་ཆོའཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚཾལ་བུ་བསྲེག་གོཿ ཞག་ 
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༩ བེག གོ་ཁ གོ་ཆ་དང མོ་ག ལ་གཟིགས 
སྨ ཅིི་གིཀ འའ ་བདོསོ་འོ་དོ ཚགས་དགོའ་ཅང་ 














7 ༔ དམར་མོ་ཤཟཅེ་སྦྱང་གདོད་༔ འོ་ལ་རོན་ནས་ཤ་ལ་ཟཿ ཀག ་ རར ཡལ 
0 འབྱིན༔ དམ་མོཁག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོད་ན་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཿ བ་སྦུ་མཚོནཆྤུགྲིའ་ཕོཿ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ཡུས་འབྲལ༔ ཡྱག་ན་ 
ཤགསཔྲག་ུག་ཐོགས༔ ལུམའཇིངཐོག་རདམརཔོ་གཅོད༔ ཤ་གུངཀེརབསཆུཿ མན་ཐགགཙོདཤ་ཟ་ཟཿ ཞག་མ་ུགགདོང གཞ 


། བི ༅??་ རྤྱུན་གསུམ།ཁྲོ་གཉེར་མཆེབ་གཙིགས༔ སྒྲ་ར་མཚོན་ཆམེ་ལྟརའབརཿ ཤངས་ནས་འཚུབ་མ་མཆོནཆརའགྱེདཿ བབླུ་མཚོན་ཆམེ་ལྟར་ 
ག་ཡུ་ གསོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དབྲ་བོའི་ཤཁྲག་གཏོརམ། 
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ཧ་ཉོཀཌཱ་ ཏོ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་གཏོརཆུང་ཤཁྲ 
།འཐུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཐའིཁང་པ་ལ་བརྡེག༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ། བུ 
ཀཀ རྲི ; 


ཟ རཾ 





2 











ཤའུ 


ལེང་གཙུབ་ཤིང་གི་མེ་ལ་དྦྱིན་སྲཾག་བྱའོཿ ཅར ལྒིད ད་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ ་ གོང་ 
མཆོད་ཏེན་འོགཉུ་ཡནན་པྱ་བྱཿ 





ཁཿ རྱིནཕྲག་གི་ཐལབ་ཡད་གྱབསལའཁྱ་ར་གམ་ཡམཿ ཅྱིབས་ཀྱང་རྡུགས་ནས་ 

དཀའ་ནཿ ཡིག་འབྲུའི་སློམ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཨུནེ་ཨྲ་ནེ་རཱུ་ཕཊ༔ ཡིགའབྲུ་དྲུག་ཡོདཀབས་ཀྱུ་གསུམ༔ འགྲེང་བུ་གཉིས་དང་ཀླད་སྐོར་གཅིག༔ མགོའི ཙཱ 
གོ མ་ར་་།་་ཆ ཆགས ཨ་ཨཱཿ ཨི་མཱིཿ ཨུ་མུཿ ཡི་གེའབྲུ་བཅུ་ཡ་ཏ་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱ་གསུམ་དང་ཀླད་ 
སྐོར་གཅིག༔ གི་གུ་གསུམ་སྟེ་མཛུག་གི་དག་ཡིག་གོ༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཐེཚོམ་མེད་དོ༔ དུས་མིན་དུ་མི་བྱའོཿ འགོར་ཡང་ཞགཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་ 














ཟླ ཀྲཀཾ ༨ ལལསལས་་་ 


རྭ 
ཧཱ 
, 
¡ 


འདིཉིད་སྦེལ་བར་བློས་མ་ཐེངས 
ཀཾ གཏེར་དཱ་སྦས༔ རྱུད་དུད་གཏུམས་བར་བཅས་པ་དིཿ འདིིན་གཞའ་བྲས་བ་ཡེད༔ གུ་ཕྱི་བྱ་ཁོངཝ་ཡིད་བུས༔ ལྡང་ལྟའི་བཅན་དྲད་ཀླུལ་གཏད༔ 











ད།དྣསསག་ 
ར་འ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེལ གཏད་པར་་གྱིས༔ ལས་མེད་འདྒོན་ལ་དོ་ཡྲི་སྲོག་ཅྔ་ཆོང ལྭ 


0 ་ 
བྱའོ༔ ་ འའ ་པ་དང་གཅིགཿ 
ལག་ལེཞ་བསྟན་པ་དང་གཉིསཿ བསད་པའི་དུས་དུག་བསྟ་པ་དང་གཟུམཿ ལས་མཛུག་བསྟན་པ་དང་བཞི༔ -་ 
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ཟ་ལ ོང བོས 
གཡམཟོགགཅོདམྱལྱབབཟིག་ལས་ལོ༔ 





༨༢༢༩ དདགད་་་ 5 











2ི༦་པས་ 





བྲུབ་པའི་སྲོག་གཅོད་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ལིང་ག་ཐུར་པས་མནོན་ལཿ དྲག་པོའི་ཐུནཿ གདུག་པཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཛུར་པས་བརྩམཞིང་དགུག གཤུག་དང་ 
དམིགས་པ་གསལ་བསཿ དང་བོའྱོག་བའི་དུས་མུར་ཛྔགས་ལ་འདི་ྱརཿབྱ་ུད་བཏགས་ཏིཿ ཁ་ཤརྦ་ཕོགས་ཨུ་བལྟས་ཏེ་བླཟས་སོཿ ཆེགེ་ལོའི་སོག་ལ་ 
..-རགསའབུ་དུགུཅ་དུ་ཡདཿབི་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩྱོཿ རག་མོ་རཱིཤཾཀུ་རུ་རླུགས་ཐུམས་རྦད༔ རག་མོཁ་ལཿ་ཙེ་དུནཱ་བྩྱོཿ རག་ཏཐུནཐཾད༔ ཙལ་ཙལ་ཐུནབྩོཿ ཙཙོཏྟ ཏ 
རྦདཿ  སྟིང་ལ་དུན༔ རག་གོཁ་ལ་ཙ་ཙ་དུན་བྷོཿ ཏི་ཐ་བཾ་རིལ༔ གམ་ཡ་དུན་བྩོ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ༔ རཱ ཞས་བཟགས་གི གི་མར་པང་ 
གདབ༔ ༈ གསས་ཀྱི་མ་མོའྱག་དུས་སུཿ རང་མེ་ལས་གུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིདྒ་ལྕགས་སུ་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཐུན་མེ་མགལ་གྱིས་བརྩམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ 











འོ ༄༄༔ བོའྭང་ར་ད་གུ་ལ༔ སྔགས་བྱརཅ་བྱཧད་བླཟས་སོ། ༈ བོསྟོདྷ་སྱམ་མོ་འྱག་དུས་སུཿ རང་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའ་བསྐྱེད༔ 
གངཕསགབ་བརད༔ དྲགཔའི་ཞུནལྕགས་ཕུར་དང་༔ མི་བསད་པའི་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་ཿ ཅྱི 
ཧཱ † ཀཡགཡགྲཨེིེིྲེྲིོིཾེཾེེ སས ་ 
༧ཤླ བྲལ་བར་བསམ་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ཕུང་བའི་ཐཱན་བྲབ་ཅིང་༔ ཐུན་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ལཾ་དུ་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ དེ་མིན་པའི་དུས་སུ་གཞུང་བཞིན་ 








ཤཱི 





སྒྲུབ་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་པོ་བྱ༔ཿ དེའི་བར་དུ་གསུམ་པ་དག་པོའི་དུས་ཐུན་མཆག་པར་བྱའོ༔ ཤུནགྱི་དུས་སུ་ཁ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བྱ༔ འགྱུག་བའི་ རརྟགས་ 
སུ་ཡུས་སྲིད་པ་དང་ཿ སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ འཇིགས་ངམ་པ་ཡོང་དོཿ དྲགའི་བཟས་དོ་ཤེས་ན་དེཉིདྱཀི་གཤེད་བརྟུན་པས་ཆོགཿ ཐུན་ཐྫགསྔལ་ཀྱ་བལི་དགོས་ 
སོཿ བཞི་པ་ལས་མཛུག་མནན་པས་བཅད་པ་ནིཿ སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་༔ གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་ཡིདྒལས་ཁུང་དུ་དུ་བཅུག་ལ༔ དྲག་པོའེ་ 

ཤཱཐོཚགས་པས་བང་ལྭ་བགུཁྲ་ཀུ་འ་བས་བཅད་ཁ་བཞག་གོ དོནས་ཀླུལ་ཐེབས་བའིདྱུ་ཇིགའུཌ་བུཉོ་ཁ་ལ༔ དབྲ་ཐོ་ཤིདའུལརབ་ཡིན་ 
ན་ལིངྒ་གའུ་དཀར་བོའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དཔྲ་གང་ལིན་པའི་དྲི་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་༔ དཀུར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ ཐླུལ་ཤ༔ སྦལ་བནག་པོའི་ཁྲག་ 
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༡ མམ གགས བུ ཅ་ལ མོ་ལ དད . 
ཧཱ ས་ས ཤོངས དངོས བོ དཔ་བོ་གསུས་པ་རིན་དུ་གདུརུ 
གདོག་ཏུ་བཿ 0 ་ དྲག་བྱོ་རུཁམས་ཡིན་ན་གའེུར་པྩོ་བཿ སའིའོགཏུ་ཟའོཿ དྲག་བོལཱགས་ཁམས་ལིན་ན་གའུ་དམར་པོོ་བཿ ཆུ་ 
2 མེདསར་མནད༔ དགྲ་བོ་ས་ཁམས་ཡིན་ན་གའུཤང་གིས་བྱགིང་ཤིངལ་ཀླུ་གནས་སར་སླའཿེ ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་གཡུ་ུགས་མདོག་བྱ༔ཿ ཨགསདཡོདས་ 








དྲོ ཧཱཿ 





མནན་རོ༔ དེལྟར་གཤེད་བརྟུན་པ་གནད་དོཿེ ༈ ལྔ་པ་དགྲ་བོའཆིདུས་ནིཿ རབ་མནན་པ་ཇོགས་པ་དངའཆིཿ འབྲིང་ཟླ་པ་གཅིག་ནཿ ཐམ་ཟོབ་ 
ྒྲབ་པ་བྱམི་དགོས༔ ཐུན་དྲུགལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་མནན་པ་ཁ་གསུམ་བཞིར་བྱ༔ མནན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ༔ མནན་པ་དམིགས་སུ་མ་ 
༡༡༦༠ ཧར གཞུང་སླྲུབ་ཐེབ་གཅིག་ལས་ཕྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ༔ ནམ་དགོག་དུས་མུ་ཐུན་དྲུག་གི་ལས་ལ་ 

སྦྱར་བས་ཆོག་གོ༔ ལྷ་མོ་འདིའིམ་ཀླུ་ཡིན་པས་ལས་མཇུག་མནན་པས་མ་བཏུལ་ན་ལས་འགྱང་ངོ་༔ མནན་པ་གཅིག་བུས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོཿ མོའི་ 
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@ ཀ བླ་མེད་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གིཿ བཀའ་སྲུང་ཉིད་དུ་བཅ ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་མི་ཏནཿ 
ས་བ ༤ གོལ་བ གལ ་ ཞས བས སྲོག་བདག་ནག་མོ་འད་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན ད 
། པེ རུ ཿླ 
༔ར ལས་ 
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ཟླ ཨབཅོའ་ཁྲིམཁ་ བྲང ཱ 








ཤི 





མོ སོ ཏོ དོའོ ༄མ ཏོབ བ་སིགས་མཁའྲ་ོ་དོམོ གགས་པ 
: ` རཿ †༈ ཐབླ་དྲོབགས་པ་པྱི་ཡི་གནད༔ འཕྱུགས་མེད་སྲོག་གི་གནད་དུ 


ཉན་ཐོ རཿ ར་ སྐཏཱཀ་ཁུ་ཏླདཊ་ 
བྷྐོརཞིང་བརྡབ༔ མ་ག་བཞག་ལསངདྱབ་ ། ༦ 58༦ དོ ཁ་©ྱ་ཁརང་ཏི་ངོབློག་ཏྱཏྲསཿ 3# 6 ཏང 
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,8༠ ༄༅༔ རྩལ་སྒྲུབ་པར་བྱ༔ ཧཾ རི ༼ 


ཀཀྲཀགིགཾགཀཀིཀྣཀཀྲྣྣྣཾཚ བ་ས་ ་ 
ཟླ ཛཾ. ལཊཔཏཁོ སྱང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ༔ དབུས་...དརངཏསུ་གཏོར་མ་ ལ.. ཡིང་ག..བཙུསས བཞག༔ ལྟས་ངརྐ་སེམས་ཅན་...དིལབྟབྣ་ཚགསཐོངབ་བ་ 





ཱ 





རཿ སྣཱཿགས་པའིཿ ཤའཆ་སྟེང་དཟ་ཟུས་པ་ ོགས་གདཏོད། ལཿ ཡུང་གབག་དང་ཟླར་བྱམ་ལ༔ ཤ་ཟ་ཅཾ་སྱངམགོ། ཅན... གཏང ལ༔ ལད གཉིས་ལྟས་ 
དན. སེལཁགསཔའི་གཟགསལྣགས༔ ཁྱེར་བ་བྱ༔ གྲོག་སྔགས་འབྲུ་ ༈ཿ..གཅིག་ཐ་མ་རུ༔ ཆེགེལ་ལྟས་ངན་སྣྲ་ཚོགས་ཐོང་༔ བྱ་བས་བསྐོར་ལ་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ 
གཤིན་ཇེ་ཝ་གདོང་ནག་མོར་བཿ སྙིང་ཁར་སྲོག་སྔགས་... གཞུག་པ་འདྲཿ སྲོག་གཅོད་ཤབྐག་མོནི༔ ཞུག་གདོང་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ༔ སྙིད་ཁར་ 
སྲོག་སིང་བྲིས་ལ་གཞུག༔ མོགོ་ངོས་ཟུར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོཿ གཡས་གཡོན་ཟུར་དུ་གཤིན་རྗེ་ལོ༔ བདུདམོ་རྣམ་གཉིས་བཞག་པར་བྱཿ = 
གཟུགས༔ རོརུས་དགུ་ལྲ་པིས་བ་ནིཿ གཏོར་མའིར་ལ་གཟུག་པརྱ་བཿ ཅ་བའྲི་མགས་ལ་ཏདི་བཏགས་བླསཿ ཧེ་ཙ་ན་ཕོབ་ཡཿ དེ་བྲུགས་རད་ལ་ 
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ཧཾཿ ཤཱ ༔འབྲུལ་ཡོང་༔ དེནས་མྲ་ཏ་མོ་དགོན་གཡོག ལྷ་དང་གཟུགས༔ དྲག་ཡོད་བྱོགས་སུཁ་བརྒྱུར་ལ༔ རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བྱཞིང་༔ གོདོནོ་ 
¿ བད་ཐུགས་བཏགས་བས་ལྔཿ དེལ་འདི་བཏགས་བྲགས་པརྲ་བ༔ ཆེ་གེམོབ་ཙཏ་ཕཊ་ལ༔ ཞེས་བླགས་བླས་བཀིང་ཕུགས་ཀྱས་གཟིར༔ མ་ཏན་རྫགས་ཟློལ་ 
ལྷ་མོའི་ཆོའཕྲུལ།བྱད་འཕགས་འདིཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ སི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏྟཐག ཨུ་ཁ་ཐཿ དམ་ ཏྲ 


༢ག་ཤཿ ཁམ་རྣགཿ ཁུ་མ་རིལ་ཁ་རིལཿ མོ་ཚོ་བྷྱོ༔ 
ཟྭ ཡང་འདིའྲབི་བ་ ཡིན་ནོཿ ཨཿ ༄༅༔ ཁའྱག་དུག་ཐུན་དུག་བུགས་སོ༔ † ༔དཔལ་སྲོག་གི 
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དད ་ སྲོག་སྒྲུབ་གནདཀྱིཟླུ་གྲི་འདི་ལཿ ༣ ངབ གོ 
གཅེས་སོཿ དྲག་པོའིའབྱུ་དུས་བརྟན་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་གི་སྒྱ་འེངས་ཤར་ནས་ཏི་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ལ་གཙོ་མོ་འགྱུ༔ ཉིམ་དྲོས་ནས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་ག 

སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ༔ གྲིབ་ཆུང་བྱང་ནས་བྱ་ཚདཊུགས་ཆུཆད་ལ་གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུཿ = རར = 
འགྱུ༔ ཉི་ཤར༔ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ཞཟ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས་སུ་གཙོ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའབྱུ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱའོཿ ཐུན་དྲུག་ནི༔ ཤིང་ཆེར་མ་ 
ཧན་གྱི་ཨུར་ཐུན་དང་༔ དུག་ཆུའི་ཐུན་དང་༔ ཛུང་བའི་ཐུན་དང་༔ སྤྱི་ཐུན་ནི༔ ཉུང་དཀར༔ ཉུང་ནག༔ དུག༔ ཁྲག་ལ་སོགས་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཐུན་ 
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* ༄༅༔ཿ ཐརགས་ནིཿ ཆེ་གེ་མོ་བཾ་ཝཱར་ཡྱཱནབྩོཿ རག་ལོ་རྫིཤཀུ་རུ་རླུགས་བཾ་རད༔ རག་མོཁ་ལཙ་ཙོ་ཐུན་བྩོཿ རག་ཏ་ཐུན་ཐྲད༔ ཙོལ་ཙ་ལ་ཐུན་བྩོ༔ 
ཙ་ཉིཏཱཐདཿ སྟིང་ལ་ཐུནཿ རག་མོཁ་ལ་ཙཙཐུན་བྩོ༔ ཏི་ཐབཾ་རིལ་སམ་ཡ་ཐུན་བྷྱཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཁཱར་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བྲབ་པོ༔ མཇུག་ 
མཞན་པ་ནིཿ ཡིང་རོ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བྲུགས་ལ༔ ཀླུ་གཉན་ཡོད་པའི་སར་མནན་ནོཿ ཐུན་ལྷག་དང་བྲབ་པའི་ཐའ་ཐོར་བསྡུས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ 
དགའིའཆིདུས་ནི ས་པ་དང་འཆིཿ འབྲིང་ཟ་བ་གཅིག༔ ཐམ་ཟ་བ་གཉིས་ན་འཆིཿ ཕྱིཐ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཐེཚོམ་མེད་དོཿ ས་མ་ཡཱཿ 

ཟག་དབང་བཞུགས་སོ། ༈ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔོནོ་སློབ་བརཆད་མི་འཛུག་ཕྱིར༔ 
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དལ་ལ་པོགསླ་ཐུབ་པ་ཡིསཿ ཤནཔ་ནག་མོའི་སོག་དབང་བསྒུར༔ དེས་དཔོནོསློབ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ མོདཱ་གྱ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དགཏུ༔ འོད་ཐུང་འབར་ 
སྡན་ཧུདཏ།ཏིབསུ་པའ་འྷོས་བའི་ཚོད། 

] ར་ལ དཔསས་བབབ་ོས ཚ་ག མྱ ཆས་བ གཙོང སྷྱོ་གབའ་ 

རཧཉ་ཤཿ (ཁྱག ་བཏྲ་ཏུ་ཀོ་ ཇ་‰ྱ༠༦༄ 3 © 56" དང་བོ བརླང 

བསྐལ་བའིཝེ༔ རླུང་འརོཤཤསྲཊལ་བརླུག༔ སིད་བའིཐུ་ཏགསུ་མིཿྲགས་བྱོནཿ སྟོང་གསུམ་སློལ་བྱེད་སྙིང་ད་རཀའ་དུ་གསོལ༔ གལ་དོས་བྲག་འབབ་ཀྱ་ 
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ལཿ ཡི ་ དཟ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལཿ དབང་བམུར་ ་ 
ཧཱཾ ཁྱོལ ཐད་ལ ཐོད བི་ 
སྐྱུག ང་ང་ ༤ཀ་ཡཱ་འུཾ། ག་འཛུད། རས་འབ་མོད་གཏོང་ 
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སྒྲོལ་བྱོད་ཝ༔ ཞགས་པ་སྤུགྲས་གླ་སྐེང་གཅོད༔ སབ ྣཀྣཀྣཀྣྣཚེཾེཾེཾེཾེོ་ 
རཿ པཔ མ་བ ཆལ ཆ། ག་ཏོ ཁ་་འབོས་ 

བ་ 8 དབང་དང་གདམས་པའྲ་དོ་ཡེས་ལ༔ ་གས་བཁགས་བཀ་་ ེསདབངདང་རྗས་ 

གདང་བ༔ རེའེ་བཞིན་འོལ་མོ་སློག༔ དུབ་ནིི་ཚ་ཤར་རམ༔ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་མྲོསཿ ནམ་ཕྱེད་རཤིས་སོཿ འདེདུས་མུ་ཚོགས་གཏོར་བཟང་བ་གལཆེའོ༔ 




















༄༅༔ ༔སྤྱོ་རྒན་བཀའ་ལུང་ཿ ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རྒལ་ཞལ་གདམསཿ ཕྱ བྲུ བར 
ཁུས ཐཱདཏ་ལུཧ་ཏྲཏ།ཁ་ཀཏ་ཨ་ཡོ་ཁཊ ཁབས ཐ་ས ཆེ ༩ པལ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོྐ 
བར་ཤོག༔ བྷ འྲན་སྐུ་དྲྲམ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ རི ཁྱོར འད 
རཤརཤི++++ྫྫྫྫྨྫྨྣྔྣ་ 
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། དད་བཅང་པ ཀད _ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཡོན་པས་ཡབལ་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
` འ་ཁ་ཁ ་ ། གཡོན་ྱཧཱལ་ཟམ་ལགས་པ་ 


ཡས གངལ་གྱག་གཀ་ཐརམོཡ། གཡས་འོག་མ་མུ 
ཏ་དང གཅག་བ ར་ལོ བྫོ ཉ་དང སླ་ུ་དགམཐདཁཞལ་ 

















9༄༅། །འོ། གསོ་བའི ཏ་དང 
ཅགཕྱགགཉིསར་སང་གི་ཕྱག་གུ་ཅན། དད་ུནསྒིག་གིན་བཟའ་གསོལ་བ་པ༔ཏའི་ཆ་བྱད་རྡརྗེ་སྱིལ་ཀྲ་དུ་བཤགས་པ། དེད་ཕེ་གཙུག་ཏ་ིག 












ྲ པ། གཡོན་སྒྱབས་སྦིནགྱི་ཕྱགརྒྱཅན། ད་གཟོད 
གཙུག་དངུསཔའརྱནདྲུགགསོལ་བ། ྲགཾ་ 
ུ་ཤིས་ྱརགགསཔབ། དྱི་ི་བོར་རིགསྔ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པ། དེའིསྱི་གཙགཏཆོམསྒུཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ 














བུལ 
༔:‡ 





།བདོག་མཐིད་ཁཀལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོྗ་དངདྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་ྦྱར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པརྡོ་རའི་སྐེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེལཆོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདྲེན་པའི་ུལ་དུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དཱ 
གན ཅི་འོད་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛུཾ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རཱུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ 
པ་བོན་པར་བསམ། །བཛྲ་ས་ཐྭ་ཛ་དང་། ཛྲ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ང་ག 
བྲ. སོ་ག བཟག དནས་མོས་གུས་དང་ཝུན་པས་གསོལ་བ་འདབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧཱཿ དངོས་ 
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ཤཱ ༄། །ཤེད་མཐའ་བལཀ་དགཆོ་སྲིནུ། །རངིག་གསལ་དོངས་ཏོ་གབལངས་བོད་ཇོགས། །གུན་ུབ་ཤ་ཐོལ་སཚགས་སྤུལབའིསྭ། །དོབ 
 གསུམ་རང་རིག་བཟ་ནས་ལ་འདུད། །དམིགས་མེདཆོས་དབབིངས་དག་པའི་ཕྲ་བང་དུ། །ཆས་སྒུ་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམལ་གསོལ་བ་འདབས། །དོ་བོཀ་ནས་ 
ཤ ་ ུ་གྲབ་རང་གསལ་འོདཀབོ་བང་དུ། །ལོངས་སྨུའིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། :;ཿ 5༢ 
ཐུགཔ་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། སྤྲུལ་བླུདོ་རྔེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་འཇིན་པ་སྟོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །དུར།བྲོད་ 
ངའི ག་དགའ ་གསལབདས།།ཆོསཉིད་ད་ད་ར་ས་། གང་འ 
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ངརྗི༔ ཌོ 





དུ། །དིག་འཛྲནག་ཕིང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །བདོ་ཆན་འདུ་འབབལ་མད་པར་ིྲ་གིས་རོབབ། །དཔལ་འེབྲད་འོད་ཕ་བང་དུ། །སྦྱོནན་བླད་ཡབ་ཡུལ 


ཅར 


འདེབས། 


ཡ་གཟལ་བཟདཔས། ྐབྱས་ཤོགསཔ་གས་བས། གཏརགཞས་་ོ་ག་གཕོ་བ། །གཁའའྲྲོ་སྙང་ཏིགཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
། །ཚོགས་གཉིས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྲོ་བང་དུ། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་རངྱ་བངདོཇེ་ལ་གསོལ་བ་ 


།བདགགདོནགཉསདཔ་པ་ིས་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལེགས་ལྡན་པ་དང་ཤཱཀྱ་གདོནཊཱུ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདབས། །འབོ་དོན་ཕྱོགས་མད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ཆོ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟན་ོལ་པའིདོརྔ་ལ་གསོལ་ 














རྩ" །ཁཏབྭ གས (༦ ༩༢༦༠ ༩ ༩ཊྟ༠༥༡༡༩ བ་ོད་ ོ་༠(གོ་གོབ་ཞོའུ 

„ །ཐའི་བ་དབག །ཆུགས་ཅིད་ག་བརྒསའ་བའྱ་ི་ིས་འོས། །གསལ་སྟོང་འི་བ་པའ་བའི་བྲ་བདྲུད། །ཚུལཁས་འྔལ་དས་་ 
གསོལ་བ་དེ་ལ། ཇའ གས་ཆེར་འབིད་་དོག། ༈ངབཿ་ས་བྗ་་ཧོབ་ཱ། བཀ་ཤཅ་བའྲིབ་ཝ་ལ་གསོལ་བབད་ས ། 
[ག་ཏོ ། །རགའ་གསོའ་ཅ་དྲ་ག །ཁར་འདརད་སྱོར་བ་ 


ླུནུ་གྱིསའགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཀློབས། །རང་ཡུས་རྣ དྲ 
བིཿཕྱིས་རློབས། །ཏཱཿཚཾགརྣཾ་བདདོག་པའི་བོ་ླདདུ། བཀའ་ཕུང་ཀཏེརབདག་རྡའེས་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། ྱིེན་ཏོད་བར་ཆད་མེད་ཁང་བྱིན་ཁྱིས་ 
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རུ 








1:56 85:༦9 





ཟློབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། "༥ །དགོས་མེད་རྒྱུདལསྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
༢༠༡༡ ཏཧ་ཧིནཧས་ཤོས། ཆ་འའས་བ་འི།ཿ་ངོ་ག དོ་བིའརི་སུབ་ར་ར་ཤིས་ཤོག། ལའ 
འུཧཟབ་དོ། ྷ༼ ་ ་ ད 

རང་བྱང་དོ་རྔེ་ཁོ་རུཾ། །ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་རྒྱལ་ྲས་ལེགས་པ་་མོརུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾཤཱཀྱ་གཞོནཞ་ན་མོ་རུ ཁ་ཐུ་་པལོ། 7 
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ན་ དྲིད དྲ དྲིད མོ་ཨཱཿཾཏམལ་ལོའ ༤ 


ཅི་བྱདནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས། 
རཤརཀཀ དགསབས་བདུ་གཡའབོོ་གང་བ་བ 
ལི རམས་ཨྱ་རན་པད་ལབ་ཡུམལ་བསྟམ། བླ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་ 
3 ་ཅྱོ་ོག་བ་ཅས་དབུངཐང་བར་འ ད་ས བ་ཡིག ད་པ་ནས 














སྲསི་རི་ལ་༥་ བ་ ཟླུངགི་ཐུན་དད། ཅུཾྲུ་ྦྱར་བ་རྣམས་བླ་མའིཤལ་ལས་ཤེས་སོ།། །དགེའོ། རཱ 
ཟླབ་ཁའིརྣལའབྱོར་ཕྱི་ད་གསང་གསུམ་གདུགས་སོ༔ ཤཱ ཁ་ཤ།་ ༦ བཤ ་ 


མགགཔའྱོོ་ྷནལཔལ་དདཔས། § རང་གྱི་མྱི་བོའི་གཙུགཏུ་པདྨ་དང་ 
སེམས་དཔའི་ཆ་བདྨ་མདོག་དཀར་བོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོརྔེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གདད ཆས དྲགས་པ 
རལ་པའི་ཐོར་ཙུགགྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྟག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ༔ སྒུལ་དར་དང་རིན་པོཆེའིརྒྱན་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེའིསྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ༔ 


ཁི 

















ཉགའ་ད་།ི་ཁད་ ཀ་འ 55%98ྔཧོཧོ་ཁཱོཏོ 

པས ད ཅཅ ® ཡབུལཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ 

༼ དེརྐམས་ཀྱི་སླུ་གསུང ཐུགས་ལམཁོད་ཟེརདཔག་ཏུམདཔའཕོསཿ མདམ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་བདུད་ཅི་དངུལ་རུའི་མདོག ལྟ་བུ་དཀར་ཤར་གྱིས་བྱོན་ཞབས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་ལས་བབས་པས....རདགསྱི་གཙུགཚདས་པའིབུ་གཞས་ཞར་ 

@ བསགས ར་དབུཡའདངན་མའབརྒྱད་ནསཚ་ཁོརབ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་ཐམ་དལ་ཐུག་གིཔར་དུ་བསགས་པའི། ད་བས་པུ་པམས་བོལ་ 

















།རས་ར་བབཞནད་ཙ་ལམདངརལམ་བ་མབགཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་་འང་ཉད་ཡུམཤལ་གོདིལ་མད་པའམཿ སྣུམོ་མུསབཏབ་པ་བནྡིའ་བད་ངས་ 


ལྒུ 


ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཅི་ཅུས་སུ་འྲ་དེནཿ རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ དེནྱི་ཕིའི་བླམའི་རྣལའབྱོར་སྒྲིབཔ་སྦྱོང 
ལོ 5 བྱོར § གོང འོད ཱུ 


3 བུར༔ མྱུད་ལསའོདཟར་དཔགཏུ་མེདཔའཕསཔསྲ་ོདཀིགཏགལ་བག་པས་གཞལ་ཡས་བང་དྭ་གརཿ ནང་བྱརདིལམས་ཅནལ་པོག་པསད 


སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གུ་ནས་ཅཱཾཿདཀར་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱར༔ ཡང་སྔར་གྱི་རུཾདཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རུཾད་དག་ 
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ཤ་མ ཀག ་ འཐོམ འའ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱདབསྐུལ༔ དེརྣམས་ཀྱི་གུགསུང་ཐུགསཀྱིའདཟེར་རཱཾཿལ་ཐིམ༔ རཱཾཿཡོངསམུ་གྱར་པལས་བླ་མརྡོརེ་སེམས་ 
ཧཱ 3 རེ བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམདོ་ཇེ་ནལ་འྱབོརམ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེའི་སྒུ་ལ་དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཟླ 
ཨཏ་པཿ ས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཧུཿདམར་སེར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ 
ཆགས་སིལ་བྱ་ རར ་ ་་་ི་ ་་ རང་གིསྱིབའི་ཐད་ཀཁྲ་གང་གི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 




















རི ི་ོ གཉིལ སོ 
བོང བ་ཡི 8 ནས་ླ་གསུ་ཐུགསཡོཏནདཔས ཅད་ན 
སྙིངནཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཟ ཡོ འོ ་་བོ་་འོ་ོ་གོང། བ་ུ་ 
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པོ 





བསཾ ((ཁླླུླ|{(ཁཚྨརཀགྲོེི ུ་སྨྲོ ཌེ ཏོ 
* ཅུ རྒྱན་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཡྱག་རྒྱ་ཅན༔ ༥༨ ་ ༔ ཐུབཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ༔ ཤར་དུ་རྡརེ་ཐོད་བྲེང་རྩལ༔ ལྟོར་རཏྣ་ 
ཐོད་བྲེང་རྩལ༔ ་ བྱང་དུ་ཀརྦཐོད་ཕྲེང་རལཿ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ༔ ཚུ་ཁུད་ལ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ 

















པིས རྔ 


ཕྱ 


ཉཱ མེད་པས་བྭོར་བར་བསམ༔ 
བགམས སཔ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེམ་འགག་ཞེམ་འགག་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེརྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྲ 


ལ་ལ་འ 3 
ཙལ་བི་མི་བོརཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གཞས གྲེག 


ཡ་ག བག་པརབ། ལ་གྱིས་བ གསན་དང བདོ 
དའི མྱིའི་འབྱབ་ཡངདད་འད་བ་བསོམ༔ ཤུ 





ཁ་་ 








རྨོ བི 





འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབར་མེད་བའི་དདལ་བཞག་གོཿ དྲ གསང་བ་ལྟར་དུ་བཟླས་པ་ཞི༔ རངཡུས་གོང་ལྟར་དོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱི་བོར་རྩ་ 





















ཤཱུ ༅། 

བ་བ ་པགྲཾེིཾཾཾ་ 

རྨོ ལོགས ུཔམབ་གཔོལཔ། ང་བས་བ ནས་ད ` 
ེརིའབརབའ་ྲོ་བངདུ། །དགའ་བབྡོ་ས་གསལ་བ་འདབས། །ཆོམཏིདདན་དངམངལ་བརྲདཤ་གི་རོབས། །དུད། - 





དདེ རི བདོགས བདད 

















རེ རའ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། ་ དད ་ ཌློཐས། །དཔལ་ རི་པྱདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ༔ བྲང་དུ། དཿ རྒྱན་ ` གསོལ་ ་བ་ 


[འཆེ ། 
དད ་ གྲད །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དད ་ 
།རྒྱལ་ྲས་ལེགས་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གདན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

། ས་ད་་།གགདན་། །རང་བྱང་རྡ་རྗིའིབབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ོ་ོགཟིལ་ཅ བྱ་ར་བ །རྣམ་དག་ 


སོཿ ངོ 
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5555 རོག ©©566 585 ¶% 55 5668 དུ 5 6 
གྱིས་རྤོབས། །ལྡང་ཉྟ་བྲམོབྲ་གི་དབེན་གནས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་སྙང་ཐིག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོས་བཅས་འོད་ཡུས་འགྲུབ་པའ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། | 
¡བཀུ་བ ། ཀཿ་དག་ག་རུད་ནའུ་སུལ་གསོལ་བཏདབས། །རེད་ཐུདཀི་འའི་རིས་བོ། །རོས་ཏི་དོང་ཞོ་ ཌ 
ཅུཿམདོ་བརདཊཅིསླ་རོ། །ིག་བཙུད་ཁ་མེབས་བརྡ་དུགིས་འོབས། །ཏལས་སྒང་གོད་ཏུ་ཁི་བབིནརིས་འོས། །ཆོས་ཉིད་འདས་བོས་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྷའ ལ་ འི་སྒུབ་གཞས་ཤུགཚ དཔལ་སྱི་དགོན་པར་བདག་འཕགས་པ་དཔབོན་པོ 


















སྲ 








ོ་ བྱ ༔ མ་བཅོས་རོལ་ 








ཇོ གི > 


བྷཏབནི་གཉིས་ལས༔ ཐགསྦ་རོད་དང་ཐོདགལ་ལོཿ 
ཞསྲབའབའདབགད་གོ།རདལརགས་པའིགདངབ་དོཡད༔ཀོདགསལ་ལས༔ཐག་པའིོ་སོ་བཛགས༔ ངོ 











ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་གྱི་དོན༔ དཾམེདཚག་སོགས་དོན་མེདའགྱུར༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལཁྲགས་ཆོད་ཀྱི་གཞིའི་དོན་ངི་ལྟ་བ་བཞིནངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆསྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་ 
ཙུད་བཅད་པ་ནིཿ ༥༦ ལང རར སྟོང་གསལ་དུ་མ་ཤེས་པས་བདག་འདིན་རང་རྒྱུད་དུ་ 
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ཧཱ ༄༅ བས་བྱིད༔ བརྟགས་པས་བྱེད་མཁཤགྱི་བ་ཕམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའའགྱུར་རོཿ ཀློད་གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོརའདས་གུཏ་གྱ་གཞི༔ 
] ཞེས་སོཿ བྱེད་མཁན་སེམས་སུ་འདུག་ན་སེམས་ཀྱི་གཞིའཁོར་འདས་ཙམ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་དང་པོ་སེམས་འཁོར་བར་ 
མུས་བཟོསཿ ཇྷི་ཉར་འྭབམས་པ་ཡིན་བཏགས་པས་དེ་གུང་ནས་ཀྱངྷ་ཉེད་བར་མིའྱ་གར་རོཿ ཆུ་ཏིག་བེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ ཏ 


ད་ ཊཾ ༔ ཅེས་སྭོཿ 


ཁར ཐིལ དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅིཿ དེ་ནས་བྱང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟག་པ་ནིཿ དྷེ་ལྟར་གཞིའི་མཚང་མ་རྟེདྱ་ཀང་ཿ འཁོར་འདས་སུ་འདིན་པའི་ར་བ་འདིངི་སྲིད་དུ་བརྟགས་ཏེཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཡུས་ཁྱི་ཞང་ཁགོ་ 











མཛུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ནས་བྱུང་༔ རྩ་བཅེ་ལས་སྐྱེས 
བརྟགས་པས་གང་ནས་ྱང་མ་བྱང་༔ གང་དུ་ཡང་མི་གནས༔ 
ཕྱིནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ 


ལྷ 


ཿ དཔྟ་གང་ན་གཞས༔ ཇི་ལྟར་བཏྟེནཿ ཐཝ་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ༔ འགགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོཿ ཅྭ་བལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གོ་བརའགྱུར་རོཿ དྲ 














ར་ཤ ིཾ་ོ 


ཤསག 3ཀཁ© °$ 3  དྭནསརསོང་པརྗད 
=; ད་ར་འྲོམགསི་མལགཞསམེདདཏ་ཏ་པས་ད་་བཏི་ཉ ]; 














3 དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད ཀཀ $ རི 
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ཧྭཱ། ༄༅ ཅུདུ་ཅལ་སྣང་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཀུན་ལ།ཁྱབ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ རྒྱམཆད་པ༔ ལོ་ཚ ཌ་རུ བོ 
མེད་ིང་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནིཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིགཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ འཁོག ཿ 


ྟར་སྣངཡང་འངགིང་བོས་སྟོང་པྱམཚ་ནངགི་གཟའ་སྐརབཞིནཡ་ནསསྣ 
ཏི ང་གས ཿ ཞས་ལཿ ཧྲ་གབ་བོཕས༔ དམེགས་པསསང་བའིཡལརམསལ༔ དང་ཞིང་མདཔ་མུས་ཏགསཔ༔ འདི་ལ 
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སྟོད་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ད་སྤད་པ་ནི༔ དོནྡ་རང་བྱུང་གིའིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དདོངས་པར་ 
་ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོཿ སྟོང་བ་སྟོང་པར་ 
ཕྱར་མཆད་པ་སྟེ༔ རང་ས་ན་་ལེ་དྲིག་གེ་བ་འདི་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིན་ཞོཿ 

རིག་ཟློས་བྲལ་ཆོསཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ལོཿ རིག་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ནི༔ ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་གྲོལ་ལོཿ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྗོགས་སངས་རྒྱས་ནཱི་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་སེམས་ 





























¬ 





པའི་ཡེ་ཤེསཏེ༔ བདྷེ་ཏོང་དུ་རང་གྲོལ༔ བདོདོིོོགས་འིོ་ོ་ོ་དགྱོངབཅོ་འི་རོགསོསོང་གོལ་བོོ དོལྟརུ་བཏེོ་ོངས་བྲལ་བོ་ 
` 

ཀཀ རཾ ༩ོ་ང་ོཚཀ་་ཀོོ༨ཀྲ་ྲ༥ྣ༥ ]ྡ 
སོ ད་་ཚོགས་དྲུག་ང་བྲོ་ཏུ་ངོ་དཞི༔ དེྟ་་ཚགསབུག་གས་བསྡ་བའ་ུལཡལཅནི་ྣངབདང༔རྟོགཔ་ཕྲའགསལབཏྟསཔས་རང 
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ས་མོ ལོ་ལ ལོ་མོོ་མོར་མ་འ་ 
ཚི བཟོད་པགཚལ གན ཐག ཁབ ༩ ༦ ༢༠ མྲ 
¥ ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨལྙིཿ ༄ གས་ག ཅི ཕགས དེནས་ཀུན་བཟང་ དེ 


© 6༦༡༤ ཏམ 
- བསྟཿ བླ་མ་རྡོརེ་འདིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ུ༔ )ཆ་་ནནགས་འབྲ་ོ། རིན་ཆེན་སྒན་འབུའི་མརྫལ་ཐུལ༔ ཐུགཊ༔ མ་ཧཱ་ 








གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་ཅཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ན་མོ་ནཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགའ་འབརྡོརྗ་ན་མོ་ནཱུཾཿ མ་བཱ་གུརུཤི་སིདྷ་ན་ོ་ཧཾཿ མ་བཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཱ ྲ་ཐལནོུཿམུ་ུ་ིཞིབཱསཿ ཉི ིགཐོལདགོ་ི་བདབལ དས་ཅལ་དབད་ཟམས་་བླ་༔ 
ུ སོགས་འ ཀོ་གོསས་ བུ་མོ་དེས 
ཆེཿ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་བོ༔ཿ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ནཿ འདུས་བྱས་ཆོགས་གྲོལ་མི་ 

ཡོང བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ རིནཆེན་བུ་ཆུང་ཞོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ 
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= 3,5®& 38 དཾ 











སའ ཏོ ཨོག ི་ོ དངོས་སོ ི་ོ གོ ོད སོ 


ཧཱཿ གླསྟ་དིའུྱཛྡ 
་ ཅིས དི་ག་བ། ཞི་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཿ ཤྭ་ཁག་ཟུས་དང་ཡན་ 
ལག་དང་༔ འབྱུང་འདུས་ལྔའཏེན་དུའབྱུང་༔ ཤའཱརམ་དང་ཆུའི་རམ༔ བ་ད་རམ་དང་ཉད་རཟཿ པྱ་ཅརམ་དངྡ་ཝྭལན་གདུང་ཿ རིགས་ལའིགདང་སྟ་སུ་ཡང་ 











ཧོ མོ ཁོབ དྲོགས གོང་འོག བམས 
ྲ གང་འདི མགོདདྲགདདན་ཚས་དང༔ ནད་དཔིངཕས་ྱངབ་ལི། 


་ གཾ རག ་ 
£ །་ཕྱིསྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཏིཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཅིང་༔ རྒན་གཀོན་པོ་ལོ་དགེ་སྡིག་མེད༔ བགཆགས་བཟང་ངན་ཡེད་པ་རུ༔ འདིཉིད་བཅངས་པས་ 








བའོཿ ཐམ་དབུགས་ལ་སླེབ་ཀྱང་གྲོལ༔ སངས་ ༔ ༄༅༔ ཅཆོབ་བསྟན་པ་བཞུགས་པོ། € སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤྭ གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ༔ བཏགས་པས་གཅིག་ཤེས་ཆོས་ཀུན་གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ལས་འ༠ཿ རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཤབར་དཀའ་འཡཀས་པགོརཿ སེང་ཧ་ཉིད་ལ་རྒྱད་གཏད་པ༔ ཀྱེ་ཀྱ་ཛོཀིཤིསིང་༔ སྣང་སྲེད་ 
= ོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ས་བོན་འདེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ཚྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོདི་ནུས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཚིག་འདིཿ གང་ལ་གནང་བའིམི་དེས་ཀྱང་ཿ ་་ཐོང་རྱདདངབསྟན་བཅས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུཿ 
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དྭ་སྨར་མཚམས་མེདཝ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་ཕྲདངར་སོང་ལྟང་མི་སྲེད༔ འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ 

བློམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྟང་པོའི་རྒྱད༔ ཡང་དགྱརུད་འདི་ལ་ཏོགས་ནཿ དུམ་གསུལ་ཤུ་སངས་མྱི་ཧ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདིལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་འགྲོདོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ 8 
ལམ་རོགས༔ ཤུལ་སྒུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ སིང་ཧ་རང་རིག་གཟུང་འཇིན་གྲོལ༔ རང་བྱང་དོན་ལ་ཡི་འངས་ཏེ༔ ཡང་ཏི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་འདི་བཟུང་༔ 
ྷ ཨཏི་རད་ཤུགསཚིགཏུ་བྱོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྔོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏདཿ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་ངང་ 














ཧཧ 


རླྲོལ་བཟང་ཿ ་ བླམ་ལ་གུས་སྒྲུབ་ལ་བརོན༔ ཤེས་རབ་སྡུག་སྲན་སྙིང་རྔེཆཿ ཞབས་ཏོགཅི་གསུངས་སྒྲུབ་ལ་གཏད༔ སྐལ་ 
༔ བླ་མ་མི།ཁུར་བཀའ་སྩལ་གཅོག: 


| བློཆུང་སྒྲུབ་གཡེལ་གསང་ཡི་ཐུབ༔ རྫཤིང་སྣོད་ངར་དེའདྲ་ལ༔ མི་སླེལ་གསང་རྒྱ་དྲགཏུ་ 
གདབཿ སྣོད་དུངལི་ཝུན་གང་ཟགལཿ བཟཅོས་བཏདྲ་ཐའཡོག་པ་དཏོགོས༔ཿ ་ཕྲ་་ ་ཆེ། སྣོདལྡན་མ་གཏོག གླ 





རྒྱུད༔ དྲི་མེད་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག༔ ཡང་གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་རྫོག 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྒུའི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ ས་མ་ཡཿ ཌཱཾཿ 'ཧཱཀཔཱདཿ ཏ་ཐཱས& ཨཿ དགེའོཿ 
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9༠༣ ཐཐག་པདསཉིགསའབིདཔདང༔ ིགསརྱུདགཞག་ཝབས་འགའན་བཞུགས་པ་འགཔ་སོ་ ¥ ཐགྲ་བྲ་གྲཧཾན།ཿ རིགས་ཀྱི་ཌིལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོཿ བདགའྲ་པད་ 


འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ལྡན་བའི་སྐྱས་བུ་ལ༔ འབྱུང་བའི་དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་གཞག་པའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དང་བོཐིགལེའིདྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུག་བྦར་བ་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ༔ ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་རྫོགས་འདོད་པའི..༔ ཛད་གཤམ་དདག། དུས་ § 





1 ༡ གི མ་ང 


ནཿ དད ་ ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲུག་བརྩེགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་རང་གི་སྟེགས་མ་ཤོར་ 











དུངས་མའི་དབུས་སུ་ཆེལྱ་པོ་སོང་བར་བསམ་ལོཿ ུམ་ཡལ་ཆོད་ཡོད་ ཟདལ་པའོཡད་ཕའྱརམདན་པདཡོད་མའུང་ཞཟོདཡོང་ངོ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དྟར་ 
བཏང་བའེ་དུས་ནི་དེ་ཡང་ཟླ་མཚན་འབབ་པའི་དུས་སུ་ཕབས་ཀྱང་མིཆགས་སོཿ ཕལ་ཆེར་ཞག་གཉིས་པའི་ཞུབ་མོ་ཡང་ ..ཆགས་ཀྱང་བུ་ཐར་ཡོང་ཟླ་ཚན་འང་པས་ བུ་མོ༔ 
] བ་མོ གས བ་ལ་ག ཀ་ཡི ལོ 
ཁྲག་ཞག་གཅིག་ལས་མི་འབབ་པ་དང་ཿ ཞག་མང་དུ་འབབ་པ་ བླ ཊསི་ཁ་པར ཡང་ཡོད༔ ཁག་གི་སིགསམ་ཟད་པ་དང་ཞག་ཟུང་ཐེས་ན་བར་ཡོང་ཿ སིགས་ 
མ་ཟདནས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ཆགས་སོ༔ ཁྲགཞག་ཐང་པོ་ཡོང་པ་ནི་མི་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད༔ ཞག་གཅིགཅི་ལུགས་ནི་སྐྱརེངས་དང་པོ་ཤརནས་ཞག་ཕྱི་མའི་ 
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རོག ོད་པ ཞོག ཁོ 


4 ཕར་ལ་བ་ཟོར་ཡོང་བར་བཤདཿ ་ འགའདིག་ལ་ལ་བུཿ ཟུངལ་བུ་ 6 ཧཱ 

༢ ༤: 7 ཏ་ 
བྱོ གདིག་བགགལབཛོགསལོ། སལ་ལ༔ ཆུ་ར ཿ གྷི ཨས ཀཀགློས་བགཀས་གས་ལ་ ཏ ་ 

༡, ཌཀྐིལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཨུ བ ཱ 











] 





$ (གུབ བདུག བཿ ཤ་ཁ གོ སགོས་ག། 
ཏྲ །ཧྲུ་ུ2་ 


རི ཅིཾིེི 

རཿ དྷཏུརཁྱ་བས་དཐེག་བྱརངདུདསྟང་སྟེ་དམཚིག་ཉལས་སོ༔ རང་གི་དཔེ་རྒྱད༔ ཚེག་རྒྱད༔ དོདོུགྱུད༔ དྲེ་ལ འི 
ཧོཾ བབལུག་དུ་དོང་བ་ཐ།་ོེ༡༢ཚཀ་ ། ཧཾ $ 
ཤྭས་བདགདོང་བཤྱོསབ་བདེ་བ་གསུག་ཅབས་ར་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས།གོས་པ་རབ་རྔཐབ་ཡེས ཐུད་མོ། ཁྱེ སྐྱེ་མེད བཏད་རྲས་བཀྲེང་ 
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གཟམ་ཅིས་མིད་དུ་བཏང་ནཉིས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བུང་ངེས་སོཿ གཞན་དོན་དུ་བཏང་བ་ནིཿ དགེ་བླ་རབས་ཆེབ་ཡྲིད་ཏོ་ཉིས་པ་ 


པཿ བདུབྱ་བང་སེམས་དརང་གའལ་ཅིས་མེད་དུ་ 
གི་འབྱུང་ངོ་༔ ཀྲག མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་ 



































ཧཱ 





ཡིནཿ འོ་ཟ་བཞོའྲཔོ་ལྷ་སམ་ནཿ བ་དེཡུས་སྟཾབས་འགྲིལ་དུ་འགྲོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནང་བཏང་ྱང་ནང་འབྱང་༔ ཞུབ་བཏད་ཀྱང་ནུབ་ 
འབྱུང་༔ ཏུགས ོད ༔ བ་དེབེའུའྱངང་བའི་དུས་ལ་བབནས་མསྐྱེས་བར་དུ་ 


ཏོསྐྱེ་ད་ཧྲིཤ། ཐིཿཛུདནཐོཊ་སྐཌ་བ་ཡིཊ། ཧབི་ེ་ཏྐ་ཏུང་བརྱབིའ་བཟུདཁ་ཤཔ་འོ་བྱབགགི་ཁར་འཇིག་ལྱས་བ་ཡིནཿ ནས་ཤསྲ་ནའ་བཡིནཿ 
སི ཡུཧཧེཊསྱིཉངཱ་ཧིཤ་ལ་གནོད་ཤིདཏིུཿ ཀཙ་གཏ་ཨ་ཌི་བད་བ་ཞིཌ ད་ད ང་ཅུ་འ༦་གུབ་ 
མྦེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དངའ་ཕྲད་པར་ཤོགཿ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟླས་རྒྱ༔ ༼ཀྐིའི་ 
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ཧཱ ༄༅༔  ཐྷཾ༔ གབརྒ༔ རྒྱདྲུག་ནང་དུ་གདམས་པ་འདི་བླས་སོ༔ ལི) ༄༅ཿ ཐབདགོདདློད་བཞུགས་པས་གཟིགས་བའཏུའོ་ ¥ ༔དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་དང་ལྡ་པ་དེ་ལ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གཞིཀ་དགཆེན་པོ་ལས༔ 
འགག་ཆེདཀྱི་རྩལ་ཏྷུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེར་གསལ་བས༔ དེམ་རིག་པ་བཞིའཟ་གསུམ་དུ་བོང་སྟེ༔ ༔ 
ཞི་བའི་ཉ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ན།ཁྲག་འཐུང་གི་ཁྲོ་བོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཡེ་ནས་ཉྷུན་གྲུབ་ཏུ 
བཞུགས་ཏེ་དེ་ཊྭ་ཀང་གཞི་འོདཕྱིམ་གྱི་དབུས་ན་སྒུ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྨྱན་ུལ་དག་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་ 


ཟླ 











15:༦8 





ི་ོ ལོ 


པའྱིཚོལ་དུ་བཞུགས་སོཿ དོ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀ་དག་ནཟ་མཁའ་ཏྟ་བུ་ལ༔ ཞྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེཉིལྟར༔ འོདཟེར་སྟོང་པ་དཔྱེར་མེད་དོཿ ཞེས་པ་ 
དང་ཿ ཆུ་ཏིག་ཕྲང་བལས༔ འདས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་ནིཿ ལུས་དང་སེམས་ལྭ་བཟས་ཅད་ཛོགས༔ ཞེས་པ་དང་ཿ རང་ཤར་ལསཿ ཡང་དག་སངས་ 
་ ༩ ` སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ . ས་སོ  : ༢ སྙིང་གི་ ཌྷ 


ཆེན་པོར་བཞུགས་སོཿ དེ་ཡངངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་དང་ཿ  ་ུ་ད་འདོད་གསར་བ་དངཆ ས་དབང 











སྤྱོ མོ བོ་ག ཏོ དོ་ོ་ཧ་་ོ ོ་ོ་ོོ་ོ ོདོཔོ 

0 རི ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཟའ ༠ འལ ཞེས་པ་དང་ཿ 5 

4 ༧ གཟབས ཀས་མ གས་ད འབོགས པས ཟགམདུ་འགུལའཤཆ ཨཀང་གཚང་ ཁྲ 
 ཾ། བཞུགས༔ དེདི་རལ་ཀླད་པ་དུད་ཁང་ན༔ སཿ ཞེས་པས་སོ༔ དེ་ཡང་ལམ་ར་ལ་ཞུགས་ནསསྒོ་དབངཔོའ་མིག་ལ་གསལ།ཏེཿ 











།རཱོུཐོད་བ་ལས༔ ལམ་ནྲིར་བཞིྱག་བད་ཀླུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁཧི་སྟཉིུར་བཞིན༔ སྒོ་ནི་དབང་པོའ་ཟེག་ལ་གསལ༔ཿ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་བྱད་ལྟར་དུ༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མཐོང་བརའགྱུར༔ (ཱ ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས༔ གནས་པ་འོདནིཏཱའི་དཀྱིལ་ན་གནསཿ རང་ ཁའ 


















འལ ག་ཁ ཁའ ་ 
གིང འགང འོ 


བད་བར དལ་ཡད་ཆས་ན་མཚནཐོ་ངགཔོགམསའནནཔསལཤས་ཐང་གང་བརད་རར ན་གི ་གུངམས་ ཀག 
ཟཁཁམ་༦། ཀཀ་ཀྲཁག་འ། །འགཀ་འཀ་འགས ཆོ་དག་གོ ི་ 






: 








རད 





, 1 ་ ༥ ༼༼ ཀ་ར 


ཁྱིམ་གྱ་སྐར་ 
༔ དེའི་དུས་མུརྡོརེ་རྲུན་རྣམས་ཀྱིས།ཁྲ་བོའི་ཆས་སུ་ཁུགས་ཏེ༔ མགོ་བརྟན་དང་ 
རོལ་མོའི་ཟ་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲགས་ངས་སློབ་བུ་བརྒྱལ་སང་བའི་དུས་སུ་བལྟས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ།ཁྲོ་བོའི་སླུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལ༔ 


ཕྱན་མཚ་ཁྱབནགསཿ 
ངས་པ་དང བྲད་པ་དངཿ གས་འདབས་བ་དངཿ མཆོངསཔ་ལལགསཔྱ་བདཁངཿ དབད བརདམབངསཔ་ལཞས གང་གནདགལ་ 
དེས་ན་དེ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དུ་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ 


༩༩ 


;[་ 





338 











༡༦ 
༦ རག ད 
ཨེམ་བདག་ལྔརོསཏིད་བར་དཤར་དུས་འདརཿ ལ་བའོ 





བའི་བང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་རྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་༔ 
ླངས་བྱམ་ལ༔ གད་ཤར་འང་སྣང་འག་པངོ་ཤས་འཇུགཿ བར་དོའི་ྣངའབྱངའགཔང་ཤས་པརྱ་བའོཿ ཨེམ་བདག་ལ་སད་པའ་ར་དཤོརདུསའདར༔ 


ཏྱ 
2 








| འའདྭན་པི་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བས་ནས༔ བཟང་པོའིལས་ཀྱིའོལ་ན་གྱིས་འཐུད༔ མངལ་སྒོ་དགག་དང་རྡ་ལྡོག་དྲན་པར་ྱ༔ བར་དོའི་གནད་ཚོགས་སུ 
ཐཧདཀཾེཾེཀ ལེད 
།་།་ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ཁྱཾ༔ ད་བ གསང་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏདྱཧཾ གཏེར་རྒྱ༔ ཟླས་རྒྱ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ 


སྣཚགས་སྤྱདཔ་ཆ་ོལཉིད་དུ་ཟླ༔ དོན་བློར་ལྡན་ཡང་རྫུབཆེ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ཌཀྐིའི་རགས་གྱར་ཀུན་ཏུ་བཏུལ་ཁུགས་སྨྱོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་ 
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1 ༔འཕྲད་ཤོག༔ ཨི༔ དེ་ཡིས་ལས་ལྡན་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ལ༔ གོང་མའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དུས་མཆུངས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཆོས་བཀའ་གཏད་ 
དག ༠༡ ྩ ༢༢༢ ༢" གོབ།་ ཟ་བའ་པབ 
ཀཀ ་ ནའ ་ 


༈ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་བཞས་བྱའོ༔ འོད་མཐིང་ཁ་གསལ་བསྡུ་ནམ་པར་སྣང་མཛདཀི་གལ་མཐོང་ཿ ོ་ས་་གཏག་དགསོ་ 








ཆང 


དངྱིངསྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུརཿ ་ སྒོགཅྱབཿཤེ་ྔ་ཆེ་དོབ ཉན. མཇོད་གཅུད་ཊད་ཐེི། ཁྲོང བཊ་ 
ཙཿ ཊཾ 


ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོཿ སངས་རྒྱས་ 
གཅོ ས་སོ གི བྱ །བདི་མཿཤདབཤདབད་་ཞས 
ཆིགཟཏམསབཚན་ཅགུལཔ་ིུ་ 
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0 × གེབ 266 ཏྱ 








༄༅༔ ༔ཕྱུང་ཞས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་༔ ད་ རས་ཤིང་ཡང་སྲེད་ལེན་དགོས༔ དོལ་ 
བཤད་པ་གཉིས༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་༔ ༡2 སིས ་སྨཁསིསཔ སྒུ་གསུམ་རང་སྣང་གི་ཆར་སྒོལ་ 
གམཔའདིམམེད་པས་ངོམ་འྲབོད༔ 


བ་རུ ངཾ ི ཡལའ་ཅ་འ་ ཏྟ 


དཀྐ་ཿཆདདེ་བ༔ གཏི་ཞུག་ལས་གཡང་ནག་ངཟ་མེ་བྟ་བུ་ལ་ྡུང་བ་དང་༔ ན་པས་ག བར བཞའ 


ཧཾ 
ཧེ 











གཟུག གས་ལས་འཇིགས་པའྲིགླ་བཞིའབྱང་སྟེ༔ སོ་ས་གདོ །ཡང་དང་ས་ ་པའིའ ཱ རླུང་ལས༔ 
མགན་སྐབས་དཿ སྲ་བུད་པ་དང་༔ 
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ད་བད་ཀྱ་ས་ྒོགས་པ༔ ལས་ཀིགཤིནརྗའི་དོརདུ _ཀད་པ་འབྲང་བ་དང་༔ ཐགོ་ཡུས་འབྲལ་བ་དང་༔ རྟིང་ 
། ཙ༼༼༼༩༼༼༼ྣ༼༩༼ཚྫྣསྣསྣསྣ་ 
ནྣས༔ རག རཾ དགེ་བཅན་ལྷས་ཡར།  ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 


༄༅༅ ལས རརར. གབ བོ གག་གགཔ ཁ་ཤོ 
མས་བྷ་སོར་ཏེ་ཀགས་པ་འདེབས་པ་དང་ཿ 








བར 





| ་་ གག ཟམ་པའམཿ༔ །ཁྲོན་པའམཿ ངལ་སྟེགས་སུ་བྱུར་པ་ལ་སོག སོགས་པ་སྐྱབས་གནས་སུའགྱུར་བར་སྣང་ངོ༔ སྡིག་ཅན་ 


ཤི ཅངོཿ གྱོ གུ 
ཝབ བྱར 


གཱ ཉའ བོ ར་༦་ 
སབ་ས ང་ང ལ་ཆིས་དནས་ཕུལག་ོ་ཅནཉ་ནམཛའབག 
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རྫི རེ ཉེདུ་ནམས་དང་མིལམ་ཙོམ་དུའཔདཿ དུབ་ཀུནལ་མ་དུ་ང་འདྲི་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར༔ ཐབ 
མས་བ ཞམསདག་བོབསའསོརམསད་ཇོ་གས་ལཤར ས་ལ་བབ བཟབ མདཆོག་ག་ 

༨༤༢ ་ླསྦོར་ལས༔ དེེདཞིསཤག་བྲངསརི༔ ཧེ་ཤུྩ་གཅིགཔར་དུཔང༔ བརུནཔའི་ཚན་ཚོགར་འབད༔ དེཚད་ལ་ཡམ་ཡང་བསྟནཿ 

ཤཱི རྱས་ས༔ དེ་ནང་བར་དོཡིདཀིལབདེན་རར་སྐྱོནསརྣམཤསརླུང་དང་བགཆགས་ཀྱས་བདས་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དྲི་ཟམངལ་སྒོ་ཏུལ་དས་སྐེ་གནས་དང་༔ 








ཿ 


29:55:༦9 





སྤྲག 
ས་སླ་མི་སྟན ཤའ 


ཤཱ དམྱལ་བར་འགོན་ླི་གཙུགཡག༔ 
ར་ཏས ད་འ བདིགསཔའོ།ཞེས་གྲུསཔས། རུ་ཏོ ྲས་བངག་ས་༢ཏཿ ད་མང 


རབ 8 ¶་ ཁ་བ་ཁ་ཁྒོ ( བ་ཁང ར་གསོ་གོང་ཆོང་ཧོཉབཿ€་ བེབ ྷ-¬ཇ 
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2 རེ; = 92=“ % 








་གསས་སེནྱ་བངབརཔོལ་འབ༔ས་གཙུགཡགཔའའཇགས་སགག་སྣངབཤརབལ་འགགསཐབསནིདབང་བཞེའ་མངོནཔར་རོགསཔས་དགག་པ་ 











ཐའ 8༩ (0668 %% རྡི 


ཧབ (༦ ཾ་ཾཁླཾ།།བྱེ་ཆིཉི་ཁུཝ་ 
1 དྱེ ངུ་ བཏུང ་ཇེཾཿ རར ་ ི་ོ ཌྷ 
$ ཐཅ་ཧྟཏཾཏའཾཿདཱཏཿཱཛནི་ ་ཏ ¦ རོ 


ཁ་ཁ དགྱ་ཆང་ཿ ཚད་མེད་དགེ དགྱེརཿ སྦིན་མེད༔ བབོད་ནམས་སྐྱས༔ འབྲས་བུ་ཆེབ༔ མིཆེསི་གདང་༔ བྱ་ཞོམ་སྣང་བ༔ ཤིནཏུ་ 

















| རཏ ° ༔མཐོང་བ་དང་༔ འོག་ཡིན་ཞོ༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཞུ་བཞི་ཞི༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས༔ རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ཡས༔ ཅི་ཡང་མེད་པ༔ 
¡£ འོད་ཟི་ཟེདཟིན་དངུ་བཀིའོཿ ཊ་ཟིག་ལུ་གནས་བཞི་ཡོདད༔ སྣང་རྡནགེསྱབབ་ཚ་ཟིཧྱཾལོོ་བི་བྲག་ཁིགཿ ཱ 
(འཁོ་བ་ ཇང་ཐབུ་ ༩༩ 0606 3་བ་གརཆ་།ག། ཆེག 
ཤ ལིང་ཅི རཏ ༦ །གླ་3ྱ་©དུ༔ །ྱག༔ རྔོན སྲིན་ཕེུ་བགུཿུ་ཅདུག་གོ། ཁྱད 
༨ བྱངསར་གནར་པ་དང་༔ ཁ་བཟའ་རོ༔ ཀཀུ་མི་གསམཀརབྱབ་པོ༔ སྐྱ་བརམཔབཞིའའང༔ སྒོངསྱབབཿ འབུ་ཕྲན་དད༔རྟགླངལ་ཕོགས་མངམ་ 








= 


།སྐྱེས༔ ྫུས་སྐྱསནི་ལྷ་དང་དམྱལ་བའོ༔ ཡི་དྭགས་མུ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ནི༔ སེར་སྣ༔ དབབེ་བ་ནིཿ ༔ སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ གོ་ཁ མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་སོ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བསད་པ༔ 

(ཧྲ ཁྲ ཏྱོོཏ་བྱཐཏཿ ཆ་པ ཆོས་པ དཿ ཚངརྱ་སྐྱེབའིགྒུ༔ སག 
བཿ རབྱ་ཚབ་དིའི་དྭགེ་བྱ༔ ཇོགསུ་ངཿ ཁྱད་བརྲ་བཟ་བཆེད་ལ་བྷརས་ཤིང་དབཚིག་ཏམས་བ་དཿ 
ཕྱི་རྱ་ཤིཿ ཏེན་གསུམ་ན་བཟའ་བཤུས་པ༔ འཕགས་པ་དང་སྐྱེའབྲོའི་གོས་བཤུས་པ༔ གསོན་ཕྲགས་བཤུས་པ༔ རླུ་བལ་སོགས་བྲེག་པའོཿ ས་ན 
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ཡོི་ི ༢༢ ༢ 
ལལ ་ ཁོད་དངཆུབྱད་གི་བར་གྱཿ ཟུན་པ་ལཡོགས་དམས་སུ་ 
༔བཏགསབྲོལཕྲ་དུག་གིཏཀབཞུགསཔ་ལགསཔོ། ས་སོ༔ ཿ 8 
ཤོ བ་ས དནིགཡནལ་ྱ་པགའཚལཔོ། དེས་བ ད་དང་བ ཅམཔསསབྱངས་ 
ཱ། གོངས་པ་འདུར་པ་བཀའ་རབ་འབ་ས་རག་པའིརལ་དབང་བསྐུར་བའིཐབས་འདིལ་གསུབ་སྟེ༔སྨོར་བ་དངས་གགིརེསསོཿ དེ་ཡང་མཚན་ཏིདལྡར་པཀི་ླ་ཡ་ 








` ་ + ` ཅེས་པས་སོཿ ་ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུཿ 
ལཿ ༡༣༦༦ དཆུ་དྲས་འཡང་བའོ། གཡོ་ཚུག་ཞ། 





























ཀར་བ 


ཀྐ ླ། ་ སོབ་དཔོན་བངས་རྒྱགཀྱི་ཆལ་གཏོགས༔ 1 ་ སྡེ་སོས་ངསཤོཿ་ཁྱརཅིཌིགཊཊསཱཿ བུྱ་ཧུཾ་ 


ཤང ཡལསང་ིིིངིིིིིེིེིོ་་ ཏུ ཿ 


ཅུ་བ།ོ་ལས་བྱད་༔ ཆུ་ནང་གི་འཁྱགས་པའམ༔ བར་སྣང་གི་ན་བུན་བཞིན་དུ་ 
གས ་ གྲོལ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་འང་གྲོལ་བའོ༔ གང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནིཿ གོང་ལྟར་རྩ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་ 
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གག སྣ །ྣ།ྣྔྣྲྨྣྨཾ་ ཀྲོ རོར 
4 རང་གིས་དོ་ཤེས་ཐག་ཆོདཿ མྱཁབ་པ་མེད་དེ་མཐའ་རྒྱས༔ འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་དགཿ ཀག་ས 
༡༩༢༨ ༢༢༢ ཆབ་རྟོགསནརྒུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ 

༅ྷ། རིག་པའི་ཀློང་དུ་འང་གྲོལ་བའོ༔ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གངགས་དཏ་ གནིད དའེག་པཅ་ྱདདཔརམ། 











1:54 55:22/19 





པལ་འགིསཐབཔ་ཡོ་ཏིཿ ད་ོིོད་ི་དོགཟས་ཅད་རགརགཔའཆལཤར་བསཿ དོགབ་དགས་ོ་ཐའ་ས་ོལ་འོཿ སྣང་ 
ད་འང་གི་ལ་དུ་ྲོལ༔ ཅེས་པནི༔ གོ་ཏྟདའ་དགས་བལ་བའི་ཚ ཡང་མེད 
པའོ།ཏི་ལ་དོ་མ་ལ་དབབངོཝཅསཔནི།དོང་ིག་བཉག་གཅ་འག་པའིདབ་ལ་ཤེ་་འད་མདབསྱ་ན དེས་པ 


ཆེཿ 


རར 2 39 
གཔའ་བ་་་ས་པཉད་ལ་དཔང་བྱ བ་རབ་བ བ་འ དོ་རདའིག་ཡིན། བདག་ཏི་ཆེན་བློི་འོར་ཡསོ་གཏོན་ 

















ཚོན་རིན་པོཿ བུཐཐུས་ཀྱིས་ཤ་ལ་བླམུརཿ ཅོད་བཞ་སིས་འཐིབས་མུ་བཅུགཿ ཚོགས་འཁོར་གི་འད་དུ་ 
ཙཾ བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབངཞ་ཐོབ་ན་བངས་ླ་བ་ལ་ཏའིའདྲེས་གངགིས་ཀྱང་ཉེར་མ་བོང་སྟེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་མེད་ 
ཧཱ ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྨིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ རང་རྒུད་ཟ་སྒིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་ 








3:84: 





& £ྷཀཀཀཆཀ སོྫིསྣོསྣ།ཀ 
༩༩ ངད ཅོ ༦ 
ཤུ ༡༼ངཔ་ཀཁཁ་་ཀྲཀྲཀྲྱཀ༥ཀ། 

གསེར་ལ་སོགས་བ་ཕྱགཏུ་ འབུལ་ལོ༔ གཅས་འཇྲིན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིརཿ རང་གི་བུ་འབུལ༔ མསར་ཀིིགས་འདོན 
་བའི་དོུག་གྱི་གུབཔ་བྱ་འི་ཕྱཿ གདབས དྭང ཆགྲད་འིནཔདགཔའ་བིར༔ རབ་དང 
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བརའ་ = ..ཆོས་ཉིད་བདེ་བཆེན་པོའི་དབོ་གྲུབ་འབྱུང་༔ དོ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་༔ བུ་མོ་ཡིདའཐད་གསེར་ 
དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ། སྟོང་འབུལ་ བསྡུ་བ་བཞིའི་ཏེན་འབྲེལ་ལ་ྦབས་པར་འབྱུར་རོ་ ¡ 21 

ད་ག ཀག ་ 
ཤཱ། མཉམ་པས་འབྲུབ༔ ཅེས་པས་དབང་ཚར་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་མཉམ་བྱའོ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ 














རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐྲོབཿ ཅེས་པ་ནིཿ སྣོད་ལྡན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་ །དབང་ཐོབ་པས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་། ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྫགས་པ་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ༔ སྒྲིན་གྲོལ་གྱི་རྩལ་དབང་དེ་ལྟར་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྔོགས་བཏགས་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ 

2 ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྫ༔ ༄༅༔ _ ཟཏཀགས་ཐོལ་བཅངས་ ཌཱ 
དོ 





ཤབ ཁ6བྱ་ཧ 
བསྟན་པ་ཞིཿ ་ སཿ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡིཿ རིན་ཆེན་བཞུ་བའིཁུ་བ་ཡིས༔ གླེགས་བཟ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལཿ 




















བིཔ་ལ་པབཅརཏོངབ་ག་བཞད་ཚོདགཏ་ཿ ཞེ་བཞི སགས་བཟལ་བདཅི་ལ་ བཤག 
2 འཚོགས་ཀྱི་ོ་ྱ་ཆེནཔོབསྐར༔ གཏོར་མྱཆགཔོམུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ རིཊཆེནའབུསྨནམངྤལ་དབུལཿ ཅེསཔནིརཔོ་ཆེས་ལའ་.ྤལ་ 











-- 


ླཾ 


#*; 





། དང་ཿ གསེར་གྱི་གླངལ་དང་ཿ སྒྲན་དངའབྲུའི་མྣལ་ཅིའབྱོར་དུ་འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར: དབང་བསྒུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་གདགས༔ ཞེས་པས༔ བླས་ཀྱང་༔ གླེགས་ 


བཟ་དཏདཐོགསཏེ། རྩལ་དབང་བསྒུར་དིངུ་རྒྱད་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ སློབ་བུ་དའིཕྱི་བོའཝ༔ སྙིང།ཁའམ༔ མཆནབུང་དུ་གདགས་སོ༔ དེཉིད་བཅངས་ 
༢༦ ༩༨༥ ྡཀྣཾྣྷྨ|ོོོ་ོཾི༥]༥ོོ 02 1 
པཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གགམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤཾ༔ གདན་དོནཏིཀ་བཞུགས་སོ༔  ཅྦ ཙཐ་ཐཿ ཀུན།ཁྱབ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འདོད་པས་ནི༔ གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚནམ་བྱང་བའི་དུས་དགཏུཿ 
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ིརྨྨ་ ༔ཞེས་པས༔ སེམས་ཅྲ་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའམཿ འོད་དམཿ ཅ་ཀ་ ས་གཡོས་པའམཿ སད་སེར་རམཿ ཁྱད་ 
པད་དིུཟ་གཟུས་ཟིན་བའི་ཚནའོཿ རང་ཉིདཀུད་བཟང་རིགས་ཕར་བླནོལ༔ ¦ རཱཾ་ཧཱིཏཱཾོཾཿ ཉི 
ཚཱ ཕྲཾ་དང་༔ འཁོརལོ་བརྒོམ་སྟེརྒྱད་འདི་བརྗོད༔ ཤླ་ཤ དད་་ 
¡ ་ ཉ མཚནམ་ད་དགའཐོ་བ་ང་གལ་མཐང་བ་དངཿ 
ཤཱ། ཐོས་པ་དདུ་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་སླྲུལ་བའིསྒུ་ོབ་བརའབྱུར་རོ༔ ཡང་གོང་གི་མཚན་མ་...ཊབ་དོཔ་ཁོགས་པ། ད་དགུ་ཕོགས་གང་ 














|]. ཤར ཧོ ཐབ ྱང་འཕོགས་དུ་བྱང་བའི་ཚོ༔ དོ་དག་གི་-..གབལྔ་ཕབ་ཡུར ལྟར་བསྒོམས་ལ་དེའི་ཕྱོགས་...གད་བྱང་བདད ལར ་ 
རང པལ རི་པ ཡོན་ཏན་ནི་གོང་བཞིན་ནོཿ ཡང་རྒྱུད་འདི་དག་རྫས་གང་རུང་ལ་བྲིས་ནས་འབབ་ཆུའམ༔ རླུང་ 
ཆེནབྱོར་བའི་ཊ  འདིཉིདམ་གསང་འབས་མི་འབུང་༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་འདི་གར་བྱང་བྱང་དུ་ཟླཾས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 

2 རྱབཀྱསཕྱོགས་པརའགྱུར་ར༔ དིགས་བི་གཏགཔ་བུཔད་གསངནས་བཅངསབཅ་མི་་ིའ་བདའི་ཐག་ྗམལལས་གོལནསརད 
བྱང་གི་དོན་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ § རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དགེའོ༔ ༠ ཟགསོབ།ིཀབྱ་གསོ 





366 











325 [ཨྱའཇེ་ ༩ 3998 ཆུ 





༄༅༔། ཅོམ ཟྱུདའདི་བཏཏགས་ཤིད་བཅས་བས༔ ཐོལ་བའི་ཏོགས་བཏྟད་པཞིཿ ཨོཾ་ལའདིའཆང་བཏདཔ་སལ ས་བཞི དུས་གཟུལ་ 


ཨཿ ཤོ་ཟ་ང་ཁ་ཏེད་ཅང་བཀམ་ཡ་ོ།དོང་བྱཊུས་བགས་་དབ་ཅེ་བ་ལ བླབུཅིསྲ་བདབགིང་བ་ཏོང་ཅཆེ་དོཁ་ 
དས་ཀིལ་ི་བུ་ ༦ ཁར ༢༨༩༦ (+© ༦ འང ་ཅ་ཏད་$ྱ༦་ོ་ 








༦ 





འཇའ་འཁྱིལ་ བ་དང་ཿ དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་འགྲེང་ བ་དང་ཿ གཡས་སུ་འཁྱིལ་། ་བ་དང་ཿ མེ་འོད་དཀར་ལ་ གས: ལ་བ་ང དང་ 


༈ གོཕོ་འགུལ་ཆེདཅིང་མོའོའོ 


རིགས་བྱུ་འྲི་ཕག་མཚན་དུ་བང་བའོཿ ཨ་ཧོ ཆ་་ ཞ་པ ལོག་གི 


མ་པ་ཝ་འབྱང་པའམ༔ 


ཆཧ་ཐ་ཀཿ ཉད 


ཀགཏངགས་ུ་ 
གཞསཔ ཞར་པས། བསསདཔ ཅརོག་རསོ་ར་ཏམཛ ར་ཡ 


གུང་དོཿ བདིགོ་དངཿ འས་ཀི་གྱུང་དཿ དྲ་དགིད་གཤིགས་པའི་གཏུང་དང་ཛུའོ ཤག་ཡུས་ད་ཞ་བག་ཏྲུང། ང་རབ་བ 
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2:£ ཚེ ཁེེ་ >: $ 





༄༅༔ ཐོནད ཤོའིརམ་དངྱཆའིརམཿ བའིརམདང་ཏ་རཝཿ བྱརརམད་ལ་གཏང་ཿ ཟགསྐའའིགདུང་སེ་ུཡ་འབྱང་༔ དོ 
ཅྲཿ། བགན ༦ ཤགྷཏན་དུ་གདུང་ཤའིཌམ་འབྱོན་ཏེཿ ཡང་དག་པའིཏེན་དུ་བཤག་པའོཿ ཁག་གིཏེན་དུ་རའིརམ་འྱོན་ཏི་མགི་ 


རྐིབ་དག་པོའགུ་གངྱ་ང་ཡང་དེ་ཤོཆདུ་ཐོབ་བའིཏགས་བསྟན་བའོཿ གཙངཐོ་པཏགསནི $ ༥ འོ ས་པས་ད 











། འོདི་དང་ཿ གྱེན་འགྲེང་-.ག༔ཉབན དུ་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དོརེ སྒྲལ. ཤག ཞུར་བ་དངཿ ཐུག 

7 ༩ འཾནཝཚ་ནལགཔའདབསགསལ་བཅ ངེས་པརྱ་འས་ཐོབཏགསཡིདོཿ ཞེ་འནིཿ རེལསཅདག་ཞྱགཾ་ 

+: ། ་ོཾ་ཾཾེཉཾྣ། ༄་་ྲ་༡ཀ་་འ 

= འདཚོ་སྣ་རྫ་གརབ་ནི་ཐུགས་ཐོབ་པའི་ཏྟགས་སོ༔ གདུང་འབྱུང་བའི་གནས་ནི༔ ༈† །ཨ 
_ རྐང་དང་སྟིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནཿ ཅེས་པས༔ གཏུང་ཤ་རཱིརམ་མགོ་ལས་འབྱུང་༔ ཆུ་འི་རལ། ༔ བ་དྭཱི་ཡཿ རི 


15 ཏེ | 







བྱུང་ན །གསུང་ཐོབ་ ཏྱ 
| 

















ཧ། ༄༅༔ ཅརམ་ཡན་ལག་གི་རང་ལསའྱབུང་ངོཿ པྱཿརམ་སྙིང་ལསའྱབུང་ཿ གདུང་དྲེནམས་ཀྱིས་འབས་བུ་གང་ཐོབ་ནཿ རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ 
ཤི བུབ ཤའ དསེལ། ཆེ་ད་ོ འོ་བནཐར་ ༡གིས་ཅ བལ་ག་ས་པསཿ ཟ་བ གང་གི 
༢ £ 3 ཅ ཆུ་ཡཐ་ཏ།ཏ8-ལ 55 འུར ཏ5ཆྱ་ཐཱ་ཀུ་ཧཾཿ སངས་རྒྱས་སྒུ་ ཏ 
ཤཾ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འབྱང་༔ གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ ལོཌ་སཟད་ཏོག་པ། 
ཤཱ བཅངས་པས་འྱང་ངོ༔ གདུང་རགས་ཟང་ཡང་གཅིག་ལསམྱ་བཡངལོཏན་གང་ཏྟརཐོབ་བོཿ མང་ཉངལ་ངས་པ་མད་དོཿ འབས་བུ་ཡོངས་རོགས་ 











; 





རཀ ཀིས ༥ 


སྭ་གོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅངས་ཐབས་དང་༔ 
ཤོག རུཏགཿ ཤསཐཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄ ་གླབབ་མ ༔ རྒྱུདའདི་ 











ཧོན དངག འོ་ག ོད་པ 


ཤུ ཇུན ིགཁོང་བོ་འཆད་དོ ངརིཀྱུག་་མཁས་ད་འག་སམགདདའགདོ་ག་སདོསད། ཟུད 
ཧུ གཏགས བར་མགསསོ། རྒྱད་འད་དཔེཆལ་ལི་ལྟས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ཡུསཏ་གྲུམ་མཛེས་ཁྱེར་ཡང་མིལྟོ༔ 
༅ྷ( བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་བརྟེན་ན་དོན་མེད་དེ་རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་བགཆགས་ལ་བཟང་ངར་མེདཿ སྲབ་འཐུག་མེད་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེཿ 



































ཧཿ ༄༅༔ ཅའྱབུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ཨམཐཿྱ༔ ཝཱཧའཿ ཟྲབསགྲཿ ༔ 

¬ ཟབ་གྷན་ཀལོ ༈ བཏྟཿ ཇི་ལརབརུདཔ་དང་ཆ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུབ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་གད་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ 
4 ཅེས་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱིསླུ་ལས་འོངས་སྒུའི་ཐུགས་མུ་འང་བྱང་རང་ཤད་དུ་བརྱུད་པའོ༔ རྡོྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རད་བྱང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ 

4 པེ མོབས གསབ རལ་སུདག རེག་བ ཟུད༔ སུལ 

3 ཇུཊ་ཏྲཾཿཿནཊཏིང་་ཐ་ཏདཚུལནིཿ བེང་ཏ་འཏིབུད་ཀ།ཐཿ 3 སུང་ཐྲད་ཁོར་དཀ་ེནད་འ ཐ་ཧོར་རྱིཏི་བུ་ 








འའ 

















སོ བའ ཐོལ་ནས་བརྗད་པར་ཅུས་པའོཿ རྒྱུདའདིམ་རོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྨྱད་ཀྱད་འཁོརོ་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ ཅེས་པས༔ རྒྱུདའད་བྱང་གི་ཡེཤེས 
འདི་མ་ཏོགས་ན༔ རྒྱུ་འབྲསཀྱི་མཐོརེས་ལས་ཆོས་སུ་མ་ཐོབ་བོ༔ དེ་སྫར་མཚས་མེད་རྫ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲདངར་སོང་ལྟང་མི་སྲིད ཅེས་པས་རིག་པ་རང་ 
@ བྱུང་གེཡ་ཤེས་འདཏྟོགས་པའི་དུས་ན༔ ལས་དང་རཟསྒིགྱས་ལི་གོས་ཏེ༔ དཔ་ཞམ་མཁའ་ལྦརིུ་ཆགས་པ་དང་འདཿ འཁོར་འདས་ཆོས་སྒུར་གྲོལ་བ་ལ 8 
„4 ་བོད་དུའགྲ་བའི་མབན་པོ་མེད་པའོ༔ འདིའིག་གཡོ་མདསྐེས་བུ་ད༔ སྒོམ་མིདགོསཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཅེས་པས༔ མདུན་པོ་དངྲ་བལ་པའི་རིག་པ 
ལྷ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེཔཏྟོགས་པའི་དུས་ཐུ༔ བརྒོམ་བྱདང་སྒོམབྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ད་དམིགས་གཏད་ཀྱིའཛིན་པ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུསྙདཔའིརྱུ༔ 

















ལབ 


7 








དོག་པ རྣམ་པར་ཐྲའ་པའི་ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཞིས་བདོདཿ དོག་ཧུའིུ་འོ་བྲོོ་སོད། 
ཡུས ཅ་ ུ ཤེག ལོ 


ར་ཆ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱད༔ བྱ ༠ ཀད † རི] ་ 
- ཆུཧ་ཧཱ་ གུ གོས ཧཾ ས་ང་ས་ོ་་་གོ་ས་བ 
དོ དསས ར་གསང ཉོལ 








བ་ཀ 


ལ་ས་ཆེ ྣྣ་ † པདམ་དབང་ 


3 

















ཤཾ 


རོཿཿ གཡོན་ནྡོདེ་བགལོ་བདེ་གཤིགས་བུའཿ 
གཙུག་ཕག་ཞལ་འཐིད་དླླདླགས༔ གཅར་ུ་ཟ་གསམ་ཟཆེགཙགསད་ཟྭ་ཐོལཿ བྱར་ག་ལངཚོབགནབྱཧས༔ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུངདམར་སྟབ་ཅིང་ཁ་ཊ་བསྣམས༔ ཤུསརྒྱརམེལངབྲལབའིརྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ འོད་ཟེ་ྡོ་རྗའ་ཚཚསྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་ 








“ ཨུ: 





| ེས་མི་འབར་དྲངའི་གུར།ཁད་བཞུགས༔ དེཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉིཟླ་པད་མའི་སྟེང་༔ བླ་ཁ་ཀུན་བཟང་ཆེཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོར་དྲལ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
གུནཏུ་བཟང་མོ་བོ་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ ཿ 


རླ གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་བདེ་བས་གང་བའྲི་བླུཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྒེག་ 
ཞལ་མཉེན་ལྷུགས་ལྡན༔ གསལའཚེར་ཉུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེརའཕྲོ༔ རིན་ཆེན་རས་རྒྱན་ཅོད་པར་དུ་ཟས་མཛཾས༔ ཧིཏྟའི་ནང་ནཀི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ 9ྷ 
དུང་ཁད་ནང་ན་འབར་བྲ་ཝ་བྱར་བྱགདཿ བདག་ཉིད་ཡུས་ལྭ།ཀི་ཡབ་ཡུ་ཝཿ གངས་ཅན་གངས་ཡེད་གཙོ་འཁོར་ཚུལ་དུ་གསལཿ ཡེ་ནས་རང་ལིན་འདྲིན་མེད་ 
རང་གསལ་གདབཿ བླལ་རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེཆེན་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོབ་ཀྱི་སྒུཿ 














རོ 8 ༠ དསད ང་ཀོ 
ཐ ཡཤླ་འཆོགདལྱ་པགའཚལ་ལོཿཨོཾ་ཨཱ་ོཾའ༔ ཨ་ལའ་བའཿ དིཁཏར་ནིབཿ རཙ་ལཿ ཉོད 

དྲིངཛ་ར༔ སྐལ་ལྡནསང་གིབུ་དདའཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༅། ྩཡཡཡོ་ 

༄༅༔ །ཨྔ་ ཡཱཿབ།ཿ བལ་ཡི་དཟ་མཁའའགོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་བྱོར་བ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་བའི་བུསཿ 

བཞིན་དུ་བཟླྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་༔ རྱོ་རྒྱོ་གྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 


རཾ 


±5@ ×»; 8 ¡2 $ 











ཟར 
=£ 





འོའ་དངཿ གམོ་་ོག་་ལོ དོ་ར བོ་བ བློ་ླ་བོ་ོམས་ལ 
ཿ དེ་ནས་ར་དཅག་གལསོངབིུབློཿ པིས 


སྒུ་མདོག་དམརམོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
༥༥༥ འགལ འབབ་དང གདབ ར 
གུག་བསྣུམས་པ༔ གཡོན་པ་ཐོད་བ།ྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ༔ ཁ་ཊྐཾབ་མཆནབུང་གཡོན་དུ་བཅུག་བ༔ རུམ་བའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མེ་ཡོང་དང་དྲིལ་བུའི་ཟླ་ 


ས་མ ཞབས་གསོ ག་ཡུང་པ་6ཝཆོ་ཀདྨ ༢༩ (རྲེ ན་ཀ 86 8 ཁུ་ཤུ༡ཏ༦༦ 








༄༅༔ ༔ཆོཿ དེྱིསི་གཙུགཏུ་དོ་རིཌཁ་སུ་དོག་དཀར་མོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གཡས་རྡ་རྗཅེལྔ་བསྒུམས་པ༔ བ་ ་ 
བའི་ཐོད་པ་བླམཟས་པཿ དོོརྗེ་ར་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱངབརྒུམ་དུ་བཞུགས་པཿ 
སྒུ་མདོག་སེར་མོཁལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཿ གཡས་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ། 


མགལ་འིལས་བྱཉད༔ གགའ་བླདོ་ མ་གས པ་ག 





25 & 18; ® 0 % 





གདུ་ལ་ནི་ལས་བསྐྱེད་དོ༔ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱིཌཀྐིལྡང་གུཿ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་བ༔ ཞབས་གཡས་བརྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ༔ རལ་གྲི་ 








ཤི་མིཾ 
པཿ 





དངའོའིགདན་ལ་སལས་བརྒྱེད་དོཿ ལྟའི་དོནཉིདིདོན་ཡངྱཉོི་ཕག་མོ་ད༔ ཕྱི་ཙུརནཿ སུམ་པརོལྭཱ་ཧིཞཿ ནོངཏ་དོཇིནལ་འྱོར་ 
སེདབཏམམ༡  ་ རར མ་ དསདཞགནའ་བབ་ད་ 
༡༡༠༡ ངཱ པ་" ་ྩ་ ཆང ཆེ་མ ར 











 རི་ 
3 ང་བར་ག གསར་པ སྟ སབ དོར ས། རིནཆེནཌཀྐིགུལ་སྐུ 








བ་ཉ 
(ཏ £ 





| པྨད་ཌཀཾ་ང་བོ་ཉིདྱཀྱི་མཱཿ ལས་ཀྱ་ཌྷཀ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུའོ༔ ནང་ལྟར་ན༔ སངས་རྒྱསཌཀྐི་གཏི་ཆུག་རྣམ་པར་དག༔ རྡོ་རྔཌཀྐིཀེ་སྡང་རྣམ་པར་དགཿ 


(ཧོ་ནི ཉ་བ་ོ། བློ་ིང་ོདོག་བགསོ། ཨི༼གི་བདོ་བད་ག་པའོཿ གསུང་བ ་ཡི་་ 


༣༣༡ གས་ཅིང ་རན་ 
བྱབ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དད བགས མ་ཡག་ྱ་ལ་དྲཔ་ཿ 
སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་བཞེན་ཕྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཏམ་མེ་ང་བ་འབྱུང་ངོ༔ ཞིར ཆེ་ན 
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„༡ ༄༅། ཅྱཉིར་ 


_དདྱ་བད་ཤར༔ འབྲས་བུབད་ི་སེ། འཁར་བཟྲ་མངས་རདསར་བོལཿ དམཆིག་ལབ་ཀིཌཏི་ཧེཿ 











 སྤྱོནོ་སྱོད་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག་གོ༔ རད ་ 7 
× གེ ཞའ ་ ཞོ་རིན་ཆེན་ཌཀི་དབ་ 'འདུས་པ་ཡིན་པསྣ༔ ༔ མེ་ཆོགས་དང་༔ ཛི ཡ་ ` 

དེསཟསནོར་གཏིརདོལ་བ་ལརའབུལདུ་འོངངོཿ 'ཨདབྱསཞའིདམདམ་གས་ད་བ་དསགབྗག་ག་སང་གཡི། ུ 
པས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ གཏུམ་མོ་སྦར༔ གོས་གདབ༔ རིཁྲོད་འབྲིཿ བདུད་ཅི་ཟཿ ཧརི་དིས་པདྨ་ཌཀྐིནི་རཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ 




















:5£ ]:8); 8- 2 





༄༅༔ ཐཡའཉམས་ལྭ་དོད་སྐེཿ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིདའབྲོག༔ སྣང་བའིད་ ཱེ མཆོད་བཤགས་བྱ༔ 
༽ ཌཤཌཤིཤཔཌིིིིགིགཀཾྣཾ|༼ཾིཐ 
ཏའ་ཾཿ ཀརྨ ེས་དགསཤི་དབབླམ་ལོ རིག་པ་དབ པྲི ཟི 
སུ 


འབྲམ བོན ར་གན ཏོའཚོྱཿ བུགས ཞེ་ད ག་ཐ ཞི་ལ མ་ཚགས བ་ 








| _ཟར་དང་རྐནོ་ཆེན་བྲགིགཿ ཧརི་ནི་ས་འགུལ་འགུལཿ མ་མ་དིང་དིང་༔ཿ མམ་ཁ་ཤིཿ མི་ 
ག་མ་མ སྲས རས་མ ཚོ སོ ན་ཀ 
ཡ་ང ལ་ཀ ` 
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ཀླ ཁླཤནིྣྲཀྣོྣྣཔྣཔྣཔྣཔྤྗྣྩྣྤཙྤྟྩརིར `ཊདྐིཀ ཀོ ༢ 
ཙཾ མདད་པ་རྫོགས་སོ༔ བབ" འ་སཨཔཨཀྨཔྨཔྣྣསཁསཁསཔ༨༥༨ཁ༨ཁ༨༥༨ བྷ 


སླབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ངོ་མོས་ཞུས་པཿ མཁའ་འགྲོ་སྡགས་ཀྱིལྡེ་མིག་དེ 
-རྷ ཞེས་བྱ་བ༔ འདོད་དགུ་འབྱང་བའ་སྔགས་སུ་བཤད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༣༡ ནད པ་ 
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_ བདག་གི་དབང་དུ་མཁའའྲོ་བསྡུ་བའོཿ ཧརི་ནི་ས་རྩཿདཱི་ཡ་བྱརདཿ གཁའའ་གྲོ་བོདགལ་དྭ་སབ་བའོཿ ས་ནིའི་ཧཿ རིནི་ས་ཧཿ༔ ས་ནིའི་ཧཿ༔ རྟགས་མ་ 


ག་གོ གསོ ནིས གཡལ ི་ོ 
ཨ་ལོ བཀྱོརབ་དབང་བཛདག། ཧདིའི་ྒ་དའོབ་གབུག། ནོབ་བོད་གདོན། ཧའིནི་སྦ་རད་འཁིག་གྲིག་པོཿ 


བགགས་བཟློག་པལ༔ ཊིཨུཙཏ་ཡ་ལ 
_ སྲའུ་གས་༔ ཧིད་ས་་ར་ི་ར་རྟཿ ཁམཕྲུངནཿ ཧ་སག མཁའའབྲ་ལགས་ཀལུཐིག༔ སམ་ཡ༔ ར་ར 








༄༅༔ཿ རྫཝལཿ དགེའོ༔ ༄༅༔ ཐཤེས་རབ་མའི་མཚོལ་འདོན་བའྲི་ཚས་ལ༔ཿ བྱ་ཕོའི་ཟེ་བཞིབ་པར་སྦྲུར་ལ༔ སྔགས་འདི་གདབ་པོ༔ ཀྲིག་ 
ཞོན༔ ཀྲིག་ཕྱུང་༔ ཀྲིག་ཕོབ༔ འདི་བརྒྱ་རྩ འདི་བྱ་རཉ་བརྒད་གདབ་པོ༔ དེནསྤརུ་གང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ༔ འདིས་འབབ་ངེས་སོ༔ ཨཱཿ འདེ་གཅོད་པའྲི་ཛས་ལ༔ 

ཟཱཿི་ཨུ་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་གདབ་བོཿ ཨོ་ར་ཡ་ཤོན༔ གྲཾབོག༔ འབྱུང་བཆོད་ཅིག་སྭདཱཿ འདི་བཅྒྱ་ ཏཾ 
གཿ པཿ ་སྱ་བའ་་ཤ་ལ་དཿ མཐིས་བདཿ དོའོ་ི་ག་རལ རག 








1⁄65-82); 8 ©»25‰ $ 


གེས་པ་བྱ་ར་ཙ་བྱཧུད་བླགས་ལ་ཆང་བཟང་པོ་ཕོར་ གར་ལ་བཏབ་ཏེ་སྟོར་བཏང་༔ དེས་འབབ་པོཿ ༣ 








་ - ཟབ་ཟབཿ གྲི ཁཿ ཁ་དོག་ནི སྐྱེས་པ་གཙོང་ཁ་གྲོང་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་དྲེཆུ་གཙོང་མ་ལཿ 


¡ 


ཆུ 55 5 6 8356 | ཇང 
ཤ་་གསད་བའིམན་གདནོཿ དགག་ལན རར ༦ ]] 
མཧཏྟཧིཿ དོ་ཆས སེབ་གྱུབ་ཐོུ།ཏས གཞེ་ཀི་གེ་ཀནིསར་དལ་གྱ་གསུངཿ གཡུས 
 བའི་ཡགུཐའ་དཆོས་རོད་ོ་བྱད་གཏིབ་རི་བར་བ་བདུཝ་འདུཊ་བྲིཿ ལྟེ་བལ་ར་ཏྲོག་ཀརོསའཁུང་ཚོས་སྐོར་ཏིཿ དུབ་ཅུ་ཏཱ་མཞེབ་བརྡོད་འབྲིགའ་ 
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ཧཱཾ ༅ཿ ཐོབ་བྱ ཐོའོ་ཐོི་ར་དླ་བ་གོགསམ 

ཤཱ ཐུགསཀྱི་འཁར་ལོཀྲང་བསྐྱད༔ ཡ་པ ྟོར 
 ཙརཞསབཛྗད་ལ་ཐིགལ་གཉིས་བརེགས་རྐཊཆན་མཁའ་འབོལབ་ཡུམ་དཀངབསྱེད ཞུབཏུ་དིནིཞེས་བརྗོད་པས་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ དྷ 

ལབ ` ཞས་བརྗོད་པས༔ ཡབ་ཡུམནབས་སྨོའ་བ་མདདཔའྱ་བང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས་ཐོད་པའི་བདད་ཅི་དང 








རར །ཡས་བྲེན་ལ་བཏེག་ལ༔ གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐོད་པའི་བདུད་ 
པོ 1༡ ག་གྲུདྱི་ཚུལ་ཅས ཕྱག་མཐྲིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ གག ཛ་གམས ོི་ 
ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རང་ལའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་གསོལཿ ག་བགཀཅི། གཡཔ་འབྱན། པང འདི་གང 
` རཿ ཨྱོ་རུན་པླདས་ཇོ་མོ་མཁརཆེན་བཟའཚཚོ་རྒལ་ལ་གདམས་པའོཿ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁཏྲ༔ ༄༅ 








1 ཟ༧།96ཿ།ིཉ༦ 3:45 














རུཤཕྱེདཔའི་ཏགས་ཡིན་ནོཿ ར་་ ་བ་་ ར༢ན༢ྩ༩ ལོ 





























] །བུ་ོ་བགསས། དྷསྟར་མྱ་བུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ 
གང་དུའང་གཞས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱང་ནའབྱོངས་བའིརྟགས་སོཿ 
ལ་འགོས་དང་བལ་བཅིག་བྱང་ན་འབྱོངས་པའིརྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལྤཾ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 


ག་འ བོ མ་ཡ 
གུ དེནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་འདི་ 














| །དེནམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམབྱི་གནད་གཟིན་བའྲ་བོངསཔའི་ཏོགས་ནིཿ ཅི་ལ ་་་ དགབྫུགས་པ་ལྟད་འབོ་བ་དང་༔ 
ཀང་ཡའ་ ད་ཀ ཁ་མ ཅཱ ཏ་ར £ 
ཡུལ་ལ་དི་ ༡ ཨི ་ཏོ་ཅ་གོ་བཏུན་ 












༄༅༔ ཟཅེབའིཏགས་ཡིག་ཟུན་ཙམ་བཀོད་པ་ཇོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཚཚོརྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཆོངགཿ ལསའྲཐོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྱིཿ 
ཚད་ཀྱི་ཡི་གེཅུང་ཟད་བྲི 


; 
ཐུ 
ྦ 
ཧཱ 
ཟུ 

















༡ རེས་བ ༨ ར་རོ 
བ་ 


| 


406 





༥ 
ཕྱིའིཚད་གདང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཨཿ དེནས་མྱིའི་རྟགས་རྣམས་བཤད་དེ༔ 














£ ༄༅ ཉརྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་གད་ཟག་ལས་ཅནཅིག་དད་འཕྲད་པར་ ༔ ས་མ་ཡཿ ཝཱིཿ ཏམ ° དྷ 
ཐབ གས་ལགས † ཅཐ བསྔ ཝ་ཁ ལྲ་ 

4 ཧཧད་བ༔ དྲ་བོད་དགོ་པྲམ་ཊུས་པ་གཅིག་གིས༔ པང་གསད་རིངཐིགབོམཞངཿ  ི 
༧ ཌཀཐདལ་གནད་འབེབས་སུབསྒུབཔརབྱསྟེ དེ་ལ་གསུམ་རྣལ་འབྱར་བཞི་ལྡནགྱི་སྒ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག༔ 

༧4 གས་ཀིཟལ་འབྱོར་དང་གཉིས༔ རྫགསངམབ་རལཏྱོར་དང་གསུམ༔ ལས་མཐའི་རྣལའབྱོར་དང་བཞིའོ༔ རྒྱ་རྱ་རྱ༔ དེལདང་པོྟའིརྣལའབྱར་བསྒོམ་ 

















པཿ ཏིང་ངའདྲོ་ནམ་པ་གསུཊགྱམ་ལསལ་དུར་ར དོཡང་རྒའཏངངའཛྲོ་ལ་བཏག་གས་བ 
ཨོ་ཨཱཿརཱི་བླད་ཧ་དིནི་མཿ རཙི་ཡཿ ཞེས་བཛོད་པས༔ བགྡ་་ཕགའོབོབ་ེཿ ུདོགདམརམོ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས 

གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དང་མཐུནཿ དེ་ལྟར་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ནས་དེལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤར་ད་དོརྡེཌཀྐི་དཀར༔ . ལྷོརའིནཆེནཌྐི་སེརཿ 
ཞུ་བཏུ་པདྨ་ཌཀྐི་དཟརཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱིཌ་ཀྐིལྡང་༔ བཞེ་པོ་དེས་བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་དྭབྒོ་རོ་རོ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པོའདི་དྲགཏུ་ 
བཟླས་སོ༔ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དྲི་ཡ༔-..གཙོ་མོཆོ་ཏད་ཀིང་ད་འགརཡེདདུབསྐོལམ་ོརརམསགླུ་དང་༔ གར་དང་༔ སྐར་བ་དང༔ འབྲབ་པ་དང་༔ དགོད་པ་དང༔ ལྡགཔ་དངརམའབྱུར་སྨ་ཚོགས་མུབསྒོལ་འོ༔ 











ཟེ ༄༅༔ བོ རྨོབ ད་ཊུཞག་བདུན་བླགྱུབས་པ་ཡིསཿ རྟགས་ནིའུ་བརྣམ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཁྲོམ་འབིུའདུ་བུདམེད་འདུ 
ཤོ དཿ འཁྲབ་པ་དང་  ཤ བདག་གི་ཤེས་པ་གགར་བ་དང་ཿ འཕར་བ་དང་༔ ལེག་པ་ 
༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ ྲས་ ཏཱ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་ཐུན་འཇོག་ཙ་ན་འཁོརའཕྲོ་བཅད་པས་ཉམས་ ཅྱི 
༢༠ བད་ལམ་འབོའོ༔ དེ་ནས་གཏོརོམ་གཏོད་བ་ནི་དབུས་སུ་ཆེབ་གཅིགལ་མཐའ་མ་འདབ་མ་བཞེས་བསྐོར་བ་ལ་ཤྭཝཿ བདུད་ཅྲི་ཝཿ མཿ ་ 
༧ ཆང་ཿ སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་འབྱོར་ བཞཞོཿ སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤུལ་ནའ ་་དབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པདྨ་གུ་རུ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཿ ཀིན 











།ཀཾདིའཧིཁཱཧིཿ རླཌཀིནིཁ་ཧིཁ་ཧིཿ པླདཌཀི་གི་བ་ཧི་ཧིཿ ཀརཌཀིནིཁ་ཧི་འ་ཧིཿ ཏི་ཤཌཀྲི་ནིཁ་ཧཱིཧིཿ ལོཀཌཀི་གིཁ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ལས་ 
གཁན༔ཀྐིནི་ཨ་དྷ་བ་ལཾ་ཏ།བཁཁྭ་ཧིཁྭ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ཿ བ་ག ནྣ 


¿¦ ར་གོ དྲང་ཉིགལ། ཏ་ཐཱ  བསྒྲུལ་བྱ་ཞིང་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་༔ ཅ་ 
ཧཾ རྟགཆད་བ་སྐངངོ༔ ད་ྟརབསྒྲབས་ན་རབཤག་བདུན༔ འབྲང་ཏར་གཅིག་ཐམས་ཀྱང་ཟླབ་གཅིགགསའགྲུབ་ངེསསོ༔ ར་ྒྱ་རྱ༔གྙཾ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ 
བདག་ཉིད་ལཿ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད་པས༔ འདི་དང་སྟིང་ཐིག་ཟྦྲེལ་བ་ན༔ རིནཆེན་གསེར་གྱི་གྫལ་ལ༔ གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་དང་འདྲ༔ བདག་ 











2: * དད ་ འགྲོ་དོད་དཔག་མེད་པ་འྱབུང་༔ ལྡང་ལྟས་བཀའ་ཁི་བྱ་ར་གྱིས༔ ལན་ཅིག་དུག་ཀྱི་ཐྲམ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
` ས་  ་ རྱ་གླ་རྒྱ༔_ † _ ཁརྱུམ་བཞུགཔ་ལོཿ ཐོཨཆུན་པདྨཱ་བདག་ 
དླང་འོདཀྱི་གུར་ཁང་དུཿ བངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིཌཀྐི་ཁས གྲ ོ་ ཀཀ སྒོམ་སྒྲུབ་ 
རྤུལ་པའི་སྒུ༔ ཟེརནཱས་མེད་པར་སོང་བ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨ་བདག་གིས་སུ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུཁྱེརནས་བྱོནཿ དེནས་གཙང་གཡའ་རི་གོང་དུ 

༧ 1 པཊུབ་གཅིག་ཌཀི་ལ་དངོས་སུ 'ས་བོན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན།བྱད་ཀྱི་་ངའི་ཆོས་ཐབ་ཟོང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 











ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བལྟས་པས་ཐྱགས་སྲོག་འདི་ཞུ་བ་བརྗེད་འདུག་པ་མཐོང་ནསཿ པག 

འདེའུས་པསཿ འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་རྣམས་མ་མཉེས་པར་སྤྱན་ཆབ་བཀུའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྡས་བཞུག་ལོ་ # 

ལས༔ རཏ གྲི་ཁྲག གནད་སླྲུབ་ཟན་ངག་དམ་པ་འདིཿ ༦༦༥2 བམས གཡས གོག གནད་ ཌ 
ོ།ཅེག་མགས་ོ་གོ། ས་མི ས་པ་འ ི་ོ 








ཤི ཨ‰ 8» ®. 
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༄༅༔ ར་ @་ སྙིནུར་དང་གཅིག༔ ཧཱི་ཝཾ་དང་གཉིས༔ ཨགྲིཾ་ཏ་ཨེན་ཅིག་དང་གསུམ༔ ཟཐིང་ 
མེ་ོང་མཐོ་སྐོར་མ་དང་གཅིག༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོདརྔ་དང་གཉིས༔ དྲིལ་བུ་དང་གསུམཿ 


ཐོད་པ་དུམ་བ་ ས་བཞི ར་འ དད དེ་རྣམས་བསག་གོཿ གནན་སྒྲུབ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས༔ བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ་ ; 
བསགས་པསའགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼དཛུས་བཟཤས་པསྐུ་པ་འི སོག་པ་དང་འགུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབབུང་ཿ མཛོད་ཀྱི་ཐྲིལ་ཡིན་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 





འདིཿ བསམ་པས་འགྲུབ་བསྭབུད་པརའཕགས་སོཿ གཱོཿ ཌཀྐི་ བུབ བྲོདརྒལ་གླུབ་པ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ནིཌརྐེའི་གནད་ 











རར ་ པལ གཞནལྤསྦལ་ཞྭཐོག་ལ་ཡོད་ཿ གནདྱའི་ཡི་གེ་འདི་རུར་བཅའཿ ༨༧ ཀ་འ 


བག ཡ་གེ་བཅ་་ལཿ འདི་བཏགས་ གཔ གབདག་བླགསཔས་འབ༔ ཅ་ཱཾཿཧ་ི་རཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ རྩི ཆུད་ཿ སར 








རོ དཛངཿ ཞེས་བླབས་སོ༔ དྷཏར་གསང་མྫགས་སོོ་དུག་པཿ ཞག་བདུད་བླས་བསྟ་ཏགས་ནམས་ཇོགསཿ འདི་ལ་ 
དོ ་ གོ གཡ པེ ཤསཊསུ་ སུརོཤཊ་སུང་བས་ ཁ་པ ཅ་ 
བ་དན འདཁ་གཏར་དྲགས་པཟད། ཟླ་གམ ༈ ༔ 
ང་ང ླ།  ྗཾྣནི་་ 
་ད་མས་དཀརདམངམཚལ་ས་ ཙ་དཀརདམ་གཉིས་ཐུདེད་ཚན་་ཅསཔི་གཅགཔཤིའགོདགྲིག་བདེཚོཁོྲོབ་བསལོ བོར ཅིབས་བཞི་ཅེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན༔ དེལ་མོ་ 


1 ་ 
གནད་འབེབསྭ་བ་རྡོ འགང 





༣ ད་བ དཿ 








 ཡིག་བཞེ་པོ་བྲེ༔... གོད་ཏ་བསྟཟལ་ སྲོག་སྙིང་...ནདཀའེེ་སོ་དྲུག་ལྟེ་བར་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དབང་དུ་.དེའི་གཟུཊ སྡུས་ཤིག་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་རྟེན་འབྲེལ་བྲི་བར་ 
བྱ༔ གསེར་ལས་...ཟུང་གསུམ་དགལ་ བྲིས་པའི་སྙེང་བོ་དགཿ གཙོ་མོའི་སྙིད།ཁར....རགོལ༔ུ་ད་བསྟ[ རྒྱབ་ནས་དགབ༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོག་དྲིལ་བྱས་ལ༔ དར་ཟབ་ 
སྣཱལྫ་དག་གིས་གྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་གཞུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེདིིང་ཆེན་ཕྲགས་ཀྱིས་གཏུམསཿ དེཧྒི་དར་ཟབ་དག་གིས་གྲིའ༔ ཊ ཐོ 
བ་བག་ཿ་ཁ་ཅག་ ལི མ་ཡང ག་ག 
° གཏེ་་དྲུ་ཐས་པ་མེདཿ རྒྱ་ར་རྒླ༔  ༈ ལས་ཚོགས་གཟུམ་གྱི་དང་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ན་མོ༔ གནད་སླུབ་འཕྲུལགྱིདུ་བུ་..ནགགེབཅུདལེ། ལས༔ 








༄༅༔ 


ཚོ /༼ 1 








མ་ཏིཐུགསཀྱི་སྲབ་པ་ཡིནཿ ཨོཙྒྱ་པདྨ་བདག་གིས་མུཿ ཟོརྡང་ཚཚོ་ལེ་འགྲམ་དུ་ནིཿ ཞག་བདུན་གཅོདཀྱི་དམེགས་པ་བསྐོརཿ བུད་ 
རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་སུཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་འཐོར་དུ་བྱང་ཿ ཏི ཁ་གཞོལབཟིལཞ 


འདདའ་ཞོག ཅིག་གིས་ནི། དི 
བཀ ༦ ༦༦་པ།ཐཿ ༡༨༦ ༠༠༠༡ ག་གའས་གའོ 


མམ་དུ་དཱ་ཛཾ༔ མཐོལ་མོ༔ སམ་ལྔ་དི་གྲཊི་གཟདཐད་ཛཿ ཞེས་མུལ་ནསཿ 
ངོས ི་ོ གཡསས་ཏྲིལ། © བ་པོ གྲ་ཆ་ཅེགཿཧོད་ 








` ཤི དག་ཅན མོ་ཡིན༔ ཆང་ མ་ཐོ་ཉིཟ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཡང་ཟེར༔ ལས་མཁན་དབང་མོ་ཆཞེསྱ་ཀྱང་ཟེར་ 














༅ 
4 )མང་ཡ་སས་ དྟའདམ་ཚིག་ཐུབབཟ་གསུང་༔ ཨོ་རྒྱབདགགིས་ཐུགས་དགོངས་རྣས དྲ 
44 རས་རིང་ཆེན་དག་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རིབས་ན་བཅུ་དུག་.. བོ་ག བ་དང་ག ཕྲ་མོ ཏྲས དེ་བདེན བྲི༔ ལྟེ་བར་གནོད་ 








ཟས ཁབ 2༦8 8 © འོ་ཤ0་ རུ་སྲིོ 8 ོ་ 
ྷ༡ྣ ངཅིེིོངོདངདེོེོང་ཾ་ཾ་་་་ 


།སཿ ཨ་ནཱལྱུ་ནགསཿ ཛུས རི ཞེས་རྩབས་ལྲ་བིའོཿ དྭག་སྔགས་མཐའ་དག་གིས་བསྐོར༔ དེའི་ཐམ་རང་གི་ 
ས་སྒ གན དགུག་འདྲན་བས་ནས་མངོ་མོནག་མོའིརཱནང་གཞུག༔ ཀོྲའགསས་ ཁ་བལ་ནག་གིས་བཅད་ལ་རང་གི་གདན་འོག་ 











རུ མམ ཟླབ་གསམ་ཤོ་ད གག གཞུག༔ དོ་ངོ་ར་པོ་བོ་ཉས་པ་གྱུག་གོ འོོ 
སཿ... ཡང་གསང་བླནམེད་པ་ ཨེ་མ་མ་ཏི་ཛཿ མ་ 


བྲིས་པས་དགབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འང་ཉལ་པར... བྙེད་གཕལ་བས་ བྱའོ བསྟེན་སྒྲབ་ལསསྦྱོར་གཅིགཏུ་དྲིལ་བའི་སྔག 
༩ རག་མོརུ་ཅུངཿ རག་མོདུ་དུ་རཾཿ མ་མོམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཏཱིག་ཊིག་རྲད་རྦད་ཛ༔ བཀ་ནླི་ཁུག་བག་ནྡིཁུག༔ ཟ་དུང་ ཌྷ 
ཁུག༔ དི་དཀྲུགསི་དཀྲགས༔ དྷིཆོག་ི་ཆོག༔ གནོད་བྱིནནགམལ་དབང་དུསྡུསདབང་དུལྡས༔ ལའདེ་ིགསུམདབང་དུསྡལཤགཿ ཀླུ 
བར ཅེས་བླ་ཟས་པ་ ཝགས་དདངྦཟཕབཞི་བ་མུཞི བཏལུགས་དག་དང་ཁྲ་ཤ་ཿ རངཟོགཆད་དཏེས་པཅེཿ དེཆ་གིཊ་གཙངབར་བའོ། དྲག་ཏུ་ 


®» $¢ 


ཀི ཤཱ 











= ཀ་ཁ 
བས་བ གཙས 
3 ཆིག ངོ་་གླ་ཆ་ པབ ༦ ༠་བུཿ ཆ་གཞོུཌོགའོ་བབེར་པ་བར། ཙ་ལེ བ་ཀ 
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ཤོ ཟློ ཀོ བོ གོ ོད 





རྩ རྒྱུགས་ཤིག༔ . རུགཏརཏགཏ་བརབརར་ དེལྟར་བསྒྲབས་ན་ཁོས་ཡུགས་རླམ་...མདངབུའཕལ་ 
མས་ ..ཁྱད་བའ་བུད་མེད་ འདུའོ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








པའོ 
] ད་ཕིིད་ཀྱིསདཔས་སུ་བསྟདཿ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་ཡོད་ན་མི་འདུས་མེད༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཟབ་པར་བཤད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ, 
4 ཐ་ག་མགཿ ལས་ཚགས་གཏིས་པ༔ ད་ཐོན རྱལ་དབང་དསུ་འདོད་ཞཿཏེའབྲེལ་ྟརཤེས་པརབྱཿ རགསམ་གཅིག 






423 











།་ཀ་གཏུ་ཞ 





། པོ ཧོབ ར་རིགས གཡོགས བགསབཟབོའ་རགསཿ 


གཉིས་མན་ཆད་པརཿ ིས་བསལ་བདྱརཤལ -ཤཀདཱ་ཟ་ོཐཔ་ བླངས་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བསྲེ༔ གས་དམ ལེ 

མང་འདུས་པའི་ས་དང་ཝཿ ༔ དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནད་དུ་བླུག༔ 

ཨེ་མ་དུང་དུང་ཿ དིང་དེད་ཿ དྲིད་དིད་༔ཿ ཤ་ཤོ་ཤ་ཤོཿ གཡེར་ཡ་གཡེར་ཡཿ ཤཿ 2 
ས་སྲིད་གསུམ་དཀྲུགས༔ སྡུས་སྡུས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ 


ཁུཿས་གཅུལ་གཡོསཿ ་མའ་ 


གཡོས་ཁམས་གསུམ་གཡོརུ་ཆུག༔ དུད་རཱཾ་ང་དུད 
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༄༅༔ 








§ྡྷི་ཛ༔ ཨེ་དུང་ཨེ་དུང་གཱ་ཱ 


 དྷེ།དགག་བཅད་བླགངས་པ་ཡིསཿ ཏགས་ཏི་ོཏིདྱ་དད་ 


༡65 $ 65 ཇྱི ང་བ་འ 
གིས་ཁྱེར་བ་རྨི༔ དངོས་སུ་མིག་རྩ་འགུལ་དུ་འོང་༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་འགུལ་དུ་འོང་༔ དེ་ལྟ་རརྟགས་རྣམས་བྱང་ནས་ནི༔ རྫས་ཕྱེད་སྟུག་རྒོད་ནང་དུ་ཞི༔ བླུགས་ 


ངེ 

ཱ ཅང བྱ་མོ གས་ག དས སད གས ཐམས 
གཾ 

༡༢༡༥ ཏོ ཛུ ག་རས འབོའ་དབུང་ད་འསདས་དི། གསའ་ 








¡¡ 


_ ཐགས་བོད་བཅོར་འདོདཤཿ ༼ཀི་ལཆོན་ཞུག་བཏགས་ནསདིཿ ནལའབྱོའ་ཐབས་དང་ད་པ་ཡིས༔ ཅ་ལ ཏྟོཤ་འབྲེལ་གནད་ 
ག་པ ག།དོར་བའི ཟགང་གད་གལ ཆ་ཁག་ 


ཏི་ཤ བ་ན ཀན དསས བ་གམ གག 





རབ ༦ གཏ ཏི ུཝ རྱ རན ར་རས ཆར་ད ག་ང བིར་ུསསཿ 











` "` ° ་ བཟན སྒུད་པས་གཟུངས་ཐྲག་བྱ༔ གཟུངས་ཐྲག་རང་གིས་མཚོན་མ་. རྡཌཀོད་པལ་ ལ༔ 
ཀརྨཌཀིནི་ཀར་ ལྒེཆུམ་ཆུམ༔ དུང་དུང་བྲེང་བྲེང་༔ འདུར་འདུར་ཁོལ་གཡའ་ 
ཁོལཿ བྲག་ཤིག་བྲམ་ཤིག༔ གཟོགས མ་རི་ཁུར་མ་རིཁུརཿ ཉོད་ཉོང་ཿ ཧིག སྒིཐུག་ཤོག་ཁུག་ཤོག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པཆོས་ ;; 
ཊག དྲ་ཆུ་ཤིཀ། ཏེབ་ཏསུ་སོཿ བྱ་བ་བཿ བྱ༔ གསང་བའེརྡོ་རྔེ་ཟ་འགུལ་འབྱང་༔ རྲི་ལམ་བུད་མེད་ 
ཚོགས་འདུས་ནསཿ བདག་ལ་ཞཤ་ནི་བླགག་ཏུ་འོང་ཿ དེལྱབུངན་འགྲབ་པ་ཡིན༔ གཏོད... གང དང་བུག་..ཕྲཐུསལ་ དང་གདབ་.. བཏོང གསུམ་ 





| ® 8 གེ 10» 














` ཤཿ འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ གྱོ་རྒྱ་རྒྱ ཐོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ མཁའའ་བྲོའི་རྒྱུབ་ཐབས་མང་བཞུག: །དྭ་ཏང་༔ སྲོག་སྙིང་གནད་ ཀི་དྲཾལསྒྲུབ་འདི༔ 
འདིཁིན་གཏེད་དྲུམས་པ་ཡེདཿ 


། 


བསྐལ་པ་སྟིགས་མ་བྱང་བའིཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡི་བྱར་གྱིས༔ གཅིག་ལས་སླེལ་ན་ 
སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾཿ མཚན་ལྡན་... -ིཕྱགརྒོམ་ རིག་མའི་བརྟག་... .སཡཊའྤྦསནཡོད་ འགུག །ས་...བ་གོང་གི་ 
འདི༔ ལུང་...རྒྱལ་བ་དང་ བཞིན་... ཨོཧྱཿྱི་ ྒྱད་པས་དངོས་གྲུབ་... རྫོ  ་ ཉམས་སུ.... ཤི 
ལཐ་འབབས་ནས་བཤདཔ་བཞིནུ ལོང་ལྦ་རུལ་ཏི་གཟུང བཞིན་...ཊ་ གྱིས་ཤིག༔ མངྒ་ལཱ༔ ༄༅ཿ  ཛཱཀྐཾཁིུས་དཀྱིལཆན་མོ་བཤུགས་སོ་ཨདཿ ¥ །ོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ 





428 











ཤཾ 


ཙོ 
རྨ 
ཿ 








བཿ 


ཤཱ ༅༔ ཐཧམ་ག་ཧྭ བད་ྐད་དུ༔ འའྲོ་གསདབང་ག་བ་པཿ རགས ྲི་ཝལ་ཕག་འཚོལ་ལོ༔ནལཁྱོའོ་དོར་བ་ོ་བཏང་ 
ོད་གོགཔའུསབཅགགིསཿ ཡད་གསདཞའགྲ་བདག་བ་ོཞང མཁཡུལདབཝབི་ུའོག་པརའདཔལ༔ 


མཁའའྲྲོ་་ ༔ དེལ་གསུམ་སེ ྱིོ་ཏམསམུབངངོ་༔ དེལ་དང་པྟའི་ྣལའབྱོར་དང་གཅིག༔ སྔགས་ 
ིརྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས༔ ྫགསརམི་ནལའབོར་དང་གསུམཿ ལསམཐའརལའོ་དངབཞ རྱརྒྱརྒྱ༔ དེལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
གསུག་སྟེ༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ད་འཛིན་དིཿ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏི ད་དཱ་བསྒོམ༔ དེནས་ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དུ 




















|: @ 1:58 ཨེ» ¥ | 


གེེགེྣབྣགབགིྣྲྣྲྣྲེགེྲེྲེྲེངེཔལེལཾ་ཀ་ གློག་པ 
་གྣྣཀྣ ཉེལ ་ལཡོས་་། 
1 བ་བ ཀའ 


སུམ་བྱ་དུགཅུ༔ སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུ་དང་མཐུན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲལསྦྱར་དུ་བད་བའི་དང་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ 





ཤེས་ཝའིརལསྱི་ྣམབྲོ་བོ་དང་ོ་མའི་རང་བཞེད་གུ་བཞུགས་པཿ དེ་ཡང་གདོད་མས་ལེཤེབྱཀྱིརང་རལ་འྱབང་བཞེའི་དབསམ་ལི་གེ་དང་རླུརརང་བྱུང་དུ་ུ་ 
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ཅག 





ཧྱེས་གྲུབ་ཅེང་༔ དམཆོག་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཟེད་པས་འདིར་གསལ་གདབ་པའོ༔ཿ དྲ རོ 
5¡6‡ད རྣུ ུ 
ས་ག ་ ཧུ ཧྲུ ༨༨ རས $ དེ་གང གཞུས 
འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འདྲ་བའིདཁོར་གསལ་གདབ༔ 
ཁན་བན་པ་ནམ་བར་བཀོད་བྱཅ་འདབ་སུཁྱཅ་གཉིསཀྱི་ལྟ་བ་ལཏྟ་ཆནཐུརབརྒྱདཀྱ་་ན་ཡ་ཤེསཀྱ་དྭངས་མགུ་བའ་ཐིགལེ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
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༄༅༅༔ 





157 





༔མཐིང་ཁ་ལ་ཡེ་ 


གླ སངས་རྒྱས་མ། 


3་ཤཊ་ཀཿཧ་ཧ་ཿ ཐག་དདཅུག་ར་འཞིདོ་གཞོསཏ །བའའྲ་གོ་ཡབ་ཡུམ་དངོསོ་ 
ཀཀ ་ ཕྱག་མཚན་མེད་པ་། གལ་་ 


ཅ་ 


ལ་པ་ལ རྣེ བ་ད ག་བཞི དབ་བ འབྱུད་ 
བཞིའི་དངས་མ་ཕ་ཡའྱ་ཆུའིཐིག་ལེཁ་དོག་དམར་པོ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཀི་རངའོད་ཁ་དོགལལ་དུ་གསལ་བ་ཡི་གེནིདང་པྲིའ་དོ་བོར་གནས་པཿ པདམ་མཁའའབྲོ་ 














7 





དན།ནྣོེོི་ འི་མེ གཡོན་གཉིས་ན་ཐོདཁྲག་ 
།སལ་གདབཿ དེ་ཡང་དམཆག་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོཿ འཁོར་ 

ཙ་བོམ་མབྲད་བྱ་ྱྲལབལ་པ་གལལགདངོ གསང་ག བད་བར ན་པ བཀོད་པའི འདི་ད 
བའིར་མདུད་ལཿ འབྱང་བཞིའི་དངས་མ་པ་མའིབྲ་བག་དོག་ཝང་གུ་ལ་ཡེཤེས་ཀྱིརང་འོདཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ཡི་གེ་ས་དང་ཡའིང་བོར་གནས་པ་དེ་ 

= ༡ དེར་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣུམས་ 
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[ཌྷ ༄༅ཿ ཧོ རོོགས ོརིྲ་གྭ་སི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་ྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ་པོ༔ ཅ་འདབ་ཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ལ་ 
_¶ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བའིའཁོར་པསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམཚིག་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དེ་ནྲི་གངས་ཅན་གྱི་ར་ལས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་རྫ༔ བཞེ་བརྒྱ་ 


¡ དང་དྭངན་ཅ་གཞས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཅ བངས་མེདདི་ཕ་ོར་གྱསདཞང་ནང་བའི་མཐིལ་འཞ་ཚདསཅ་བབས་པས་འདལ་བའི་ཞབཤ་གཡག་འབྲོ་ཁབ་ འ 
€ ཡུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་བྱི་གོངབུ་ཁ་ཕྱེ་བཙམ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གསལ་གདབ་པོ༔ ལྟའི་ད་ཁོནཉིད་ཀྱིདོན་ཡང་རང་ལསརྡོ་རྗེཕག་མོར་བསྒོམ་པ་ 
ནིཿ ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལཿ ནང་ལྟར་ན་རྡོརྗ་ཕག་མོ་ཡིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིན་ནོཿ སྟིང་ཁའི་ཡུམ་ཀུན་ 
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ཀླ ཀྣསྣྨྣྨྣ། ྣ།ྣ།ྣ།༽ྣ༽ྣ༽ྣཾེི | ༨ ༨ 4 448 
ཧཿ ཁ་འ ་ || 


ཨཿ རྟཏ་ཧོོ་གཾ། 
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༔ལསའོག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་ 
1 ཧྱ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོནལ་ཧ་རི་ནྲི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ཿ དེ་དག་རྣམས་ཆོས་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་ 
ཧཾ བསམས་ལཿ ཧ་རི་དི་ས༔ རྩཙྭ་དཱཿཡཿ བཀ ཞེས་བཟཟས༔ གབའའྲོ་ཡབ་ཡུབ་ནཡསྱ་ཀད་རད་རང་གི་སྐིང་པོ་དའིའི་བླཟས་པར་བསམཿ བྱི 


7 དེ་ཡང་སྟིང་སི་འཐོར་བར་ཡིག་འབུན དྷང་རེ་ཊཁཿ་ 
ཙཱ མཁའ་འགྲོས་དངོས་མུ་བྱིཞ་གྱས་རློབ་པའ་འགྱུར་ཏེ༔ བཞི ¡[868 ཁད དན ་ 




















རའ 


དོ གོར་གོར་པོ དེ་ལ་བ 
༔ འཁོརའོ་བཅད་བསཏས་བད་ད་ིའབོའཿ གསམཔགས་རམབིལ་འྱོར་ནི། མཁའའོལ་པད་ཡངལཏརྭ་ཝཿ དངར་ན་མཁའ་ 











[4 88 :$÷ | 


ྫྫརེདེེཾེཾེཾདརདངདེྱེའ་ད་ 
ཤེས༔ རིཊ་ན་གཁའ་བྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པ་ཏིདཀི་ལེཤེས ༠ འའ་ག་ཡ་གགུ་བྲག་ངུའ 





ཡིཤེས་སོཿ དྷཏ་གཁའའབོ་ཡབ་ཡུཝ་ཝ་བླམམས་ནས་ཡིག་འདུ་ཝ་བཟུས་པས༔ མཁའའབོ་ཡབ་ཡུམ་ནམསཞལ་མདོན་ཅུམ་དུ་འཐོང་ཿ སླུ་ཟུད་ཧིས་ 
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གྲུབ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར༔ འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བརའབྱང་སྟེ༔ ལྟ་བ་སངས་ 








ཧུ 


རྒྱས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཅེ་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཡིན༔ བོམ་པ་དྡོ་རེ་གཁའའྲགོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེཿ མིའགྱུར་མི་ཤིགས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་ 
[༥ ་ ཤུ གྲག ིོ་ ལའ རོ 
ཟཐའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ོགས་གབནཔ་པླད ད་བ རྡོརྗེ་གབའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ 
གལས་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་སྟེ༔ 


སྱི་གཙུགཏུ་མདུད་ཀྱི་ཡི 
འབཨུར་གཏིས་གག་འའ་འདྲ་གིས་བོན་བབལཿ འའོར་འཅངས་གེ་དངུད་ ར་བ 
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ཌྷ 


ཤྩ 


མཿ ོདོས་ོ་བསཿདལོ་བ ནས་པ བཟོ་ད ཞས་ག 
དགིལ 
ཤཱ རད་ད་བྲལའགྲོའོ༔ 


ཀྲ 
༔ རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ གཟྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ 


ྣ་ 


¦ ཏཾ ཤཿ 


ཤཱ སན་ཆགགཁའའོ་ཡབ་ཞམ་བྱ་ཐུགསདཔ་པོ་གོངད་པའ་དསམུལ ལ་བ་ལ རཏྣ་ཌཀྐི་ཉི་ཾ་ཛ༔ ཐ་བ ས་ས ཙཏདིད་ྲང་ཛ་ 
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ངཿ ཞེས་བླགས་ཤིངཿ མེ་ཚོགས་དང་ཿ གོས་ཚོགས་བྱ༔ཿ གཏོར་ཚོགས་བྱཿ གསོག་ལ། དེས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་བསོདནམས་བྱད་པར་ཅན་སྐྱཿ 
ཟས་ནར་གཏནདོལ་བ་བཞིན་འབུལ་དུ་འ་ངོཿ ལུམ་ལ་དད་ྱི་ནཿ ཿལྟེབརར་མདུད་ 
ཀྱི་ནང་དུ༔ པདྨ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙེང།ཁར༔ ཿ ངདྨ་ཌཀྐིནིརུ་ཛཿ པདྨ་དཔའ་བོ་རུ་ཛ༔ ཙིཏཧི་དྲེང་ཛཛ༔ 
ཞེས་བཟླས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱཿ གཏུམ་མོ་ཟླར༔ གོས་གདབ༔ རི་ཁློད་འགྲིམ༔ བདུད་ཅི་ཟའོ༔ དེས་ཡུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོཅིལ་ཡདགསྐཀན་མིསྱེ་ལོཿ ཏེ་འབྲེལ་ལྡིག 
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¬༄༅༔ ཅཿའགྲོ་གསལ་གདབ༔ དྲ 
 ཧའི་དི་ས༔ ྲུང་་ ཞད ལས མ་ས 
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སྣས ཀཾ] 
7༩ འའ ་ ས་བཀའ གས 
གྲག ས་སི ལོ 














1⁄5 ་ཏེ་ཡ:༠།༦ 


གྲི་བསྡུ་བར་ཕཊ་གྱེས་གདབ་བོ༔ མེཚོགས་བྱཿ ཕྱེམར་དང་༔ རདྡྣ་བསྲེག༔ ཧ་རིནི་སཿ འགུལ་འགུལ་མ་མ་དྲིང་དིང་༔ མ་མ།ཁ་ཤིཿ མི་སྙིང་སྒྲུལ་སྒྲུལ༔ 
མའྭཟ་ཆོགཆོག༔ དིང་ཟིང་༔ སྡུས་སྡུབཿ མམ་ཁཤིབམ་གཱ་ཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུསུལ་སྡུལཿ ཞེས་བླགས་པསཿ བོམ་འདུ༔ ལི་འདུ༔ 
ཟས་འདུཿ ནོར་འདུ༔ དྷེ་ལཱར་བསོམ་བླགས་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཞིའབྱང་ངོ་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེསཿ རྐྱེན་ངར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས༔ བརཆད་དགེ་བསྒྲུལ་ ÷ 
དུ་ཤེས༔ བདུད་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ༔ ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ༔ $ རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའྲི་ནོམ་པཿ 

















༅༔ ༣ མེ་གཏོངོཿ ཡིད་དད་ོ་བིརམ་གཏོངཿ འྱབང་བའིལུསལྔམཆེར་མིབཟུང་དོཿ མི་ཕོད་པབརི་བབགིལམ་དུ་ཁརཏཿ ཕྱི་ཡུལ 
རྱྲ་བོད་པ་བརྫཿ ནཡུསཀྱི་ིབོད་པ་བཛི༔ གསང་བདུག་མམ་བད་པ་བཟིཿ དབོ་ཤཉིད་བམས་བུཤོརྱ་སིམ་བད་པ་བཟིཿ དྷབར་ཏམས་སླུ་བངས་པས 
ཁ་གྱ བ་ག ཚར ་ 

འགྱུར་རོ༔ རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནིཿ ་ ཀཀ ་ 
ནས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ཞས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུའོ༔ རང་ཉིད་ ཆི 





1 











`  ག་་ 3 ་་ གསང་བའི་དྲོདཡུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བའོ༔ ཚུད་པ་རྣ བདི ཌེ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་དང་༔ 


ལཾ པགསུ་འབང་སྟེ༔ ཆོལ་སསྐྱེ་བཡདཔཐོབ༔ ས་ས བྲ རུར བ་གངམཁོ་བ དེ་སྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ་ 
ཙཱ བཙན་ཐབས་སུ་ཆོདཿ འཇིག་ཏྟེན་པའི་མེ་དང་བློ་མི་མཐུནཿ རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོདཿ མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་དང་བྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ 











པཱི 





ཆོས་འཆདཿ ་ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅༔ ཇདྨདལས་འབེལ་ཊལྭ་གྱི 








ས ག་ཆད གཅགས ལ་བན གེག དམགས་ཤངཅས་། དག་པ 


= 
ཅུ 
ངཿ 























པོ་ཞིག ས་སོ་སོ་ལ གང་ན་བ བའི་ད 
ོུ་དྱ་ཅལགས༔ འདབཕ་ལབྱི་ཕ་ཅ་པྱབུ ཆིས 
ློབ་དོཁྱ་བཀའཕྱལཔ༔  རྒལི་གགནའ་ལས་ང་ གྱར་གི་གནཔོལཔོ་ 


| སངསྱ་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་དར་གུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
འི་ག ་དབཅོས་སང་ཅན། ས་སྱས་ིབགཔཉམསདམའ་བརའྱུརཿ བསམ་ལས་མང་ཟངཏལསཿ བྱ་ཞཔསཁམས་ས་ཅུ 
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] རྟར་འགོང་བོ་དོརཿ འདྲོ་སྐིན་མཆོདཿ སྨྱོན་པས་བསོད་ནམས་སྡུད༔ གཙོ་བོའོ་ོ་དང་བོན་ལ་འདུན་མ་གཏོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀྲུག་ཅིང་ 
དཀོན་མཆོག་དྲགར་ལེནཿ ནོར་དུམ་རེ་ལ་མནའ་ཟཿ སྡིག་པ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད༔ ' ཊྲ ཤཱ 


སྒད༔ ལས་ཀ་སྡིག་ལ་བྱེད༔ ཁྲེལ་མེད་ཕམ་གསོདཿ ལོག་འཚོསྣྲ་ཚོགས་དར༔ རིགས་ངར་གྱིས་ཁ་དྲག་རློཟ༔ 





༢ 
ཁྲོམ་དུ་ཀློག༔ གསེར་ཡ་མའེ་ལ་བལྟས་ནས་མགྲོན་པོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུརཿ ནོར་ལ་བལྟས་ཞས་ཡུང་མེད་ཀྱི་རྫུན་དབང་བསྒུར༔ ལྟ་བ་ཉམས་གཏམཿ བུད་ 
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༄༅༔ ཟྱེ་རྒནྭ་རལ་དགའ༔ཿ སྔགས་པས་དམ་ཆོག་མི་བསྲུང་བསྟེན་སྒྲུབ་དོར༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མ་ཐུབ༔ སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚོབྲལ༔ བཙན་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ིསོམ་གེ་གོངཿ ཆོསཆེདཆོསྣ་ོར་སོ་ཤི་ོརེ་ཞངདམ་བེད༔ ཞེ་མུངམ་འབར་འདོདཆགསྤརསར་ཁལ༔ ཆོས་སྐོདདར་ལ་་འ་རབའི་ུས 

ཤརཤཾིཾིཾེཉེཉིྲམགིིཾིཾིཾཾཾྣྣཾྣཾི་ 
ཟློག༔ དེནི་བཟློག་ཐབས་ཡུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་༔ རེ་རྒུ་ཀླང་རྱཆོས་ཁྲེམས་དང་༔ སྲོག་བསླུམི་དགེ་ཐ་དག་སླང་༔ དགེ་བཅུ་སློད་ཅིང་ཚུལ།ཁྲེམས་སྔགས་ 
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] །དྲེལསྭ་བྱ༔ གསུང་རབ་འདོནཅིང་གཙུག་ལག་གསོཿ མཆོད་ཏེན་གསོ་ཞིང་ས་དྲག་མནནཿ ནོར་གཏར་མི་འདོད་ས་ལ་གསེར་ཡི་བརྐོཿ ཁྱོ་རལ་སྒྲབ་པ་བྱིང་ 
རླང་ནས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 


མྭ་སྲིང་ལས་ལ་བཀོལཿ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་་བཞིང་ལྟ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཆོསཁྲིམས་ཡུལཁྲིམས་མཞའ་ཁྲིམས་བྱ༔ 

ཐྲང་ཅིག་བཟློག་པརའགྱུར་བ་ཡིན༔ འཁ་ལྔ་བརྒྱ་དས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྤྱོད་ངརྦ་བྱས་ནས་དུས་དནྭ་ཟེར༔ ཡུལ་ལཞག་མེད་འཇགས་སྐྱ་འཕྱོ༔ ཚེལ་ལོངས་མེད་ 
སྐར་མདའ་འདྲཿ ལེགས་པའི་ལེན་ནི་ཉེས་པས་བླནཿ དེ་ཚེཕྱི་དམག་བོད་ཡུལ་འཇོམས༔ མི་རྣམས་མ་ལུས་གསོད་ལས་ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ།ཁྲག་མཚོརྡོལ་ལས་ 

ས་ལ གེ་ར ས་རྗ་ར་ཏ་བཐབསཡད༔ ཅེས་པོ༔ སླབ་དཔན་གིསཔང་གསུངསཔ༔ ཀྱི་རལ་པནཔཁད་ཀྭལ་འདིཚའི་ད 





456 




















(8; 2:84 ®» $® $ 


ུ བློངེ་ས་ཏ་དང་འོ་མོལ་གསུསྲ་གིས་ཟ་བ།་ཏའི་ཡ།ལ་དྲ་ཟླརོ རལ 
ཉུ ༦ དཱ ཅུལ 








ལོ 


བཏབ་པ་དྲ་ཐང་བུ་ཊེ་མའི་ལསམུ་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་ ིལོ་སོང་ད་ད༔བསྤྱད་དེ་བཤདནྭརྒྱལ་བོ་ཐུགས། 
དགྱེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ལྷ་ལྕམ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ བདུན་གྱི་གོང་དུརྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་བྱ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སློང་བྱས་ 











༠༦ 





བས༔ གཙུག་ལ་གཁང་དེའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུལ་ར་གུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་མཐོང་བསཆགས་པ་སྐྱེས་ནས༔ 
ཉམས༔ བསླབ་པ་ཉམས་པས་ཀུ་ཀུ་ར་ལཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ༔ རིག 


རིགས་དགྭ་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་པས་བསླབ་པ་ 
ཤིའོ དེའི་ཉེས་པས་བྱོལ་སོང་ 
¦ དེའི་ཉེས་པས་ཡི་དུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལོ་ 


བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ ཀུ་ཀུ་དེའི་སྲོག་བཅད་པས་དམྱལ་བའེསྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ཞོཿ འི་གག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདྲན་ལ་ཏ་ལའིིཆོག་ཅབ་གཅིག་བོད་པའི་ཉེས་ 
པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ཞོཿ ནས་ག་ག་ལག་ཁང་དེའྲིལ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ལཱའི་སྐེ་བ་ལོ་བརྒ་ལེཞ་ཌྡེ 
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སྣ་ཟིན་པརའགྱུར་རོ༔ དེ་རྣས་འཕོས་རྣས་གཡས་རུ་གྲོང་དམར་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལགཏུ་རབཏུ་བྱང་བའི་བགཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བརའགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ངའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་གདམས་པ་བྱིན་པས་རིག་པའེ་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ༔ ༼ཤིསྔ་ཇེས་ཨུ་འཛྲིན་པརའགགར་རྩོ༔ | 

















དྐ ༡ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་བྱ་བྱརད་འྱབང་དོཿ ཆོས་ཀྱིའབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད 
དྲད ' སར 
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པོ་ལ་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས༔ དེརྭ་ལྭ་ལྕམ་གྱི་ལུས་གོས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བསེ་སྒོམ་སྒྲུག་པོར་བཅུག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས ལྷ་ལྕམ་ཉིད་དང་ 
འཕུད་པརྨ་སོད་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེས་སློབ་དཔོད་སྱས་་ལུ་གྱི་སྙང་ཁར་ཤེས་འབ་མཚལ་བྱེས་ཡིགེཚིཿགཅིགབྲིསཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་པས་དབུགས་ 
བྱུང་སྟེ་ལབ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་༔ དེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ ཚོསྔོན་གྱི་ལས་ངར་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡང་སྲས་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ 
ཚགས་འཁོར་མཛད་དོཿ སློབ་དཔོནོ་གྱིས་གསུངས་པ༔ དསས འག་ཅིག། དནཐབ་གཏརལྲ་མདལ་མར་ བྱ 
་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པོ༔ ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ལྕམ་མོ་རང་ 
ཤགེིེིེིེིིཾ ཚའི་དུས་མྱ་བས་པའི་གོང་དུ་ 
གདམས་པ་རྣམས་དང་ཁ་བྱང་གི་ཤོག་སེར་འདི་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་ཤིང་བེ་རྐང་གཅིག་ཡོད་དོཿ ཐག་པ་བཏགས་ནས་དཔྱངས་ལ་ 





464 











༄༅༔ 
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བཏབ་པོཿ ས་ཟ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྙོཾ༔ 





དེདཟལྭསྐྱལཿ གས་སམ མཱེ ཏཾ ལས་ཅན་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ 
ལཐོང་ཡོང་༔ ར་པ ཿཆདྱ་ཀྱང་འབྱང་ངེས་པས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བརྗོད༔ ཧམས་སྱུ་བངས་ཏྲེ་ས་བརྩ་བའོཿ ཞེས་མི་གེར་ 


ད་ག 


7 





2 ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱརཀེབ་བྱ་བའི་ལུང་ཡུ་ན༔ ལྟའི་ 














1:44 82: 


གཟིགས་པཞེས་བུའི་རིཿ འབུ་ཡུད་སྤངས་པ་ལྟ་བུའིརྩཾཿ ཡིད་ཙམ་ཉྟོུཉིབ་ཞ༔ ཟོན་ཤེལ་དགའས་གུབ་པ་ལིཿ ༥ ཏྣཿ 
ནདནུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞིཁྲོའངསསྒུའིཉུཚོགས་ནི༔ ཡུལ།ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡོད༔ དེ་ི་ཟླལ་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་ཡི༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱིཐན་ངག་བཅུ་ 
བྲུག་ཡོདཿ 1 *† གྱུྱཿ 1 ། = 
སོ་བ་དང བཿ དཔརུམཟིད་ད་བགམཡད་ ར་དཀགམ་ག་དངཿ ཧོསཿཐཱ་མོག།་བསིང་འཚའ་སྩྱའའ་སྲིང 
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༄༅༔ 








༔ཡོདཿ རྒྱ་རྒྱ༔ བྱར་གྱི་ཕུ་ན་ 
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1:56 8་།ཿ 


འཆིམེད་ཚོརུའི་གཏེར་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་བྱར་སྨད་ཨ་ཤུ་བྲག་མདུན་ན༔ མཆོདཏྟེནདག་གི་བུམ་པ་ན༔ ཆསྒྲུབ་སྨན་གྱི་བཅོས་ཁ་མང་དུ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 

འདྲི་ནམས་ཀྱི་ལ་མིག་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་ཡོད༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བ་གཅེས༔ རྗོགས་སོ༔ དང་ཡུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་མདུན་ཞས། །སྤྲུལ་སྒུ་ཉང་བཞཚུལ་ 

བློ་ཡིས། །ཁྱད་པར་མཁའའགྲོ་སྟེང་ཏིག་སྐོར། །གདླ་དྲངས་ཤོ་བྡ་ལེགས་ལྡན་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟིགས་ནས་གནང་། །སྐུ་དྲིན་ཆེའོ་བརྗེད་པ་མེད། ། ཌ 
། །བྱ་བྲལ་དགོན་རིན་བདག་ལ་གནང་། བཤང ལའ ། །དགེའོ། །། 





ཆྤརི་བང་ལམས་ལགས་ལན་པས 
༄༅། གཏ་ཞག་བཟོ ཟད ༈ བདག་འྲང་བད་མ་འབུང་གནས་ཀྱིསཿ ཡང་ཅིགགཏེར་བིཁྱ་བང་བསྟན༔ བྱར་གས་བྱབའིཡུངཕུན 














ཁྱག ཧཱཿ - 


¬༅༔ ཅྭན་རི་བཟིས་པོ་ཞེས་བའི་རིཿ འབུ་ཡུང་སླངས་པ་ལྟ་བུའིརྩ༔ ཡིད་ཙམ་ཉྟོརུཉིབ་ཞ༔ ཞན་ཤེལ་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡོདཿ 








དོར་སེམས་སྒུ་ནི།ྲུ་གང་ 
ལ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲ་འངས་སྒུའིལ་ཚོགས་ནིཿ ་ ད 
་ རམ་དིང་གས གུ་༡ ་ོ་  འི། 
༔ ཟངངས་ཀྱི་རུ་མགོ་གང་ཙམ་ཡོདཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བོས་ཀྱི་རྡོ་མཚན་འདྲ་བའི་འོག༔ ཌཀྐ་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ནིཿ 
0 དབང་སྡུད་ཐན་ངགཁྲ་དང་བདུཤ་གསུམ་ཡོད༔ ཙཱའིའིལམ་ཡིག་རམ་བདུན་དང་ཿ ད་པླ་ས་གློགས་ལམ་ཡིག་དངཿ བསིལ་ 











ཡོ་ག 








༔ བྱར་ཕུ་ཤམ་མདའ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ༔ ས་ྱི་གླམ་པོ་ཟངས་ལུང་ནཿ 
གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ཤོག་སེར་ཁུརཅིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་ དཾ 
དེའི་ཤར་གི་ཀོང་པོ་ངལ་ནཿ ཕ་བོང་དམར་པོ་སྟིང་གི་གཟུགས་འདྲ་ལ༔ 
ངག་སྐོར༔ དའེ ུལསགཟོའྔཛ་ཤོ་བ ་ ཌའི་གཙུག་ལག་ནཿ ཟ་ཐེམ་དག་གི་གཡས་དག་ནཿ རེས་བཞི་དག་ལ་ 
ཀང་པོབ་ཡོཞེསྱ་བའིལ་བརྒལ་བ་ནཿ མཚོདཏྱལ་བོ་དོ་གཅིགལ་ནིཿ འཆིམད་ 


5 
ལཱ 
ཿ 




















(4; 1:5% (¿28 $ 








༄༅༅༔ སེལ གྒགྒགྒྱ༔ གཞན་ཡང་ཿ བྱར་སྨད་ཨ་ཤུའི་མདུན་ནནིཿ 


མཆོད་ཏྟེན་དག་གི་བུམ་པ་ན༔ ཚོསྒྲུབ་སྨན་གྱི་བཅོས་ཀ་མད་དུ་ཡོདཿ 
འདྲ་ནམས་ཀྱིཝ་མིག་ཟངས་ཡགྲ་བག་ལ་ཡོདཿ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ཞིད་སྦ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༅༔ _ ཨུའ་ཕྲས 
གས་ག བློ་་ཁ ་བ་ས་བ་འགོ་ོོང་། སི ོ་བབོ ངོགིི་། 
བཅུ་བདུན་ན༔ ཆེལོ་ལྔ་བཅུ་ཁར་ལ་དུས༔ ཁ་བཅན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ༔ དཀར་པོ་གླིང་ཕྲན་གཏལ་གྱི་ཡུལ༔ 
3 གསད་གསོ་སྔགས་ཀྱི་རྒུདའན་བ༔ མས་བ མས་བ བླ་འགསསན་ད་ག་ན། འཁ 
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18 ཏི 





སྒོ ཐོཿཧྱཿིའང་བྱུད་ཟློཝ $ 56 ག༦ ༤༤6༦ འཁྲ སིི 
གཏིར་སྱུད་ལའའྲསྭཱོཙོྱ་ཕིས གཏོ་ཆདྲི་ཀུ་ཧ་།ི་ལ་ཀཏ། འཕྟ་ད་ངག་ཧུལ་གཏོད། མཁ་མདདོད་ 

ལས ཅེར་བའདིརོགསཆེན་དོར་ཁིགྲུརདྲརིཏདཾ་ཱཀཾ་  ༡ཅའ་བའོགའསོ ༡ ཏཟིན་འདི། སན་ལ་མ་ཟེ་བཏལསྐས་ 8 

ལོས སླེལ་དྲགས་སྙོདམིན་ད་སེལའྱེད། དེའི་སྐྱོཆཚདཌི་ཕྱིན། བཅྫུདྐ་རིནུཏེ་ཊིག་རྫ་བཤད་པ༔ གཅིག་གིསཚུལ་དང་ལྡ་བསསྐེལ༔ རྒེལ་ 

དཀརྷེ་བ་བཅུ་བཏུ།ཏུ༔ -གཟོ་གངསཏིཤཏཱྟ་ཏྲོཝཿ རིགསྡ་གྲུབ་ཁམས་སྟགཿ སླུ་བ་ཞཁོར་བཏྲེར་ཚོད6ད་༔ ཞེད་བཅུ་བཀིད་བང་བུད་ 














།།ུགྲཁརྒ 























$ ཟས་བྱུ་ 
8 ོབ་ཐོབ་ཅད་བཟིས་ད་ཊི། དད་བདི་བའྱིུ་ཡེད་བསྱ་ཅིད་ཡུདདུ་པ་འདོ་བའོཿ ནདནུ་བདོ་བའྱིོ་ཡོད་ན། ཇིར་ཡིདདའོདོྱིོས་བརོ། 
ཤི ཕྱགརྱམ་བསྒུབསཔར་བྱབའི་མཚན་ཉིདཞི༔ རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པཞིག་དགས་ཏེ༔ ཕྱ་ུཀི་ཏུགས་ཚང་བ་དང་༔ ནང་རྩའིཏྟགས་ཚང་བ་དང༔ གསང་ 














།་སི་ཁུ་ངོང་ རར 1 ཧོ གས་ཚ ཅར བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་ཆོས་ 

བགྲ ་ ཐྲིག་ལེ་རྒྱས་པས་བདེ་བརྒྱས་པརའོང༔ བདེ་བ་ 
ཀཀ ཀྦ་་ ཐུན་མོང་དུ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེཿ མཆོག།ུ་བདེ་སྟོང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ལྟག་ 
གི་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱམའི་ནང་གི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཕྱིར་ཤར་བས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིདཆགས་པས་བདེ་བ།ྱད་པརཅན་ 
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རིར 





དྲ་མ ཉིབད་བྱ་་མའཆདཔའདསཔཔོད།སདངསྭ་བ་པལབདེ་བ་འཅལ་མབའདགསཔཡད། ཆགས་པའི 


ཧྐྱ་བའ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ལི་སོ་ལེགས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་ནེ་རྡ་ྗ་རིགས་ཀྱིཌཀྐི་ཡིན་པས༔ ་ 
བོར་པལ་བྲགནས་བཁིདག ཡན དིཞིལ་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིདཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོདཿ 
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བབྐ།་ལས་ཞད་བ་འད་དངང་འདཔར་ལླ་བའ་དགོས་བ་ཡོད། ནངའིཏགས་དིཿ གསང་ཐུབ་བས་གསད་རློད་གནན་ལ་ཕིསྒ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། བདའི 
སྐདའབྱིན་པས་བདེ་བ་ཁ་གསོ་བའི་ཡོན་ཏར་ཡོད༔ བྷ་གའི་ནད་ན་ར་སྣར་མོ་རིངབ་དངད་ལ་རྡ་རརགཔ་ཙམ་བྱསསྐད་འོང་བ་སྟེ༡ བདེ་བ་མིབཟད་པསྐྱེབའི་ 














1:42: 








ཐོབ་དགོ ཐོ ས་བིན་རྤབས་འཇུག་ཅཾང་སྨགའ རྟ ོ ¥ ཁཿ 
སྟག་མ ས་བ འ་བ གོས དྲམཔ༔ སོ་ག 
ྱི་གཞདདོ༔ དངཔོ་བད་བབྱང་ཆུབཀྱ་མམས་དེ༔ ལམ་རྱ་དངྩོར་བབྱམཔསརུཐམས་ཅདནས་གཡོཞིངའབབ་སྟ༔ བད་བརྱསཔའིདུསསབསྱལདགོས་ 











29949: ཁི: 1904 32 5 





༄༅༅ ཏཏིཿ ོ་བྐལོོ་ཤོ་བོད་བོོྱ་ཞངཉོས་པདང འཁོར་བ་འཕེལ་ཞིང་ཐ་མལ་པྱའི་ཕག་དང་འདའོཿ དེ་བསྐྱིལ་བ་ཞི༔ འོག་ 
རླུདཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ་ཞིང་༔ སྨྱན་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ལ༔ དམིགས་པ་བདེཆེན་འཁོར་ལོའི་གཤིས་ལ་བཞག་གོ༔ བཟློག་པ་ཡང་དེཉིདཀྱིས་བཟློག་གོ༔ 

བད་བ་འགོ )ས་ནསཿ ཡང་དབབ་བཟུང་བཟོག་པ་སརབཞིན་བྱའོཿ དེ་སྟརཉམསས་བངས་པས་སྐོ་ཡོནགིགཞད་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕོ་ཏཐག་ ; 
རིང་ཇག་པ་འདཿ ཞེས་པས༔ གརད་ཤེས་ན་འདྱའིབདྱ་དཐམས་ཅད་འབུང་ལཿ མཤེས་ན་འཕིའིསུགབརྔལ་དངསྐོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ཁ་ེན 
ཆོ དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་པ་དང་རང་གནད་བྲོལ་བའི་གང་ཟག་གིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བདེ་བ་བསྐུལ་ཀིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འཕྲལ་ 

















| །པོདོགངད༔ ལམོ་ཆུར་བ་ོངོཿ བོདོ་བ་ཡམལ་བཟལ་བསྲ་ཀ་ོབ་འིཐགལྱིཆས་ཤིང་འཕལ་བ་སྟེཿ དེལ་དུགྲཝ་དངམ་འབེས་པརཿ བརྐྱད་རྔོགས་ 
+ ཀ་ག་ཡྐད་ད་ཆ་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བལ་ཁྭ་སངས་གནས་ 

















8*ཿ5 ¶¥0ྟྫྗ རོ ` ོ་ 
༥ འ་མ་ ་བསྲྱྲྱགན་ རབ འད་་འགཧ་། ཏ ད་ 
བདོ་བའིདུས་མུ་དོན་དམྱག བབས ཏ་ཐཱ ཧཾ 


སྦྱབ རོ་བ 
མཿ གང་དོགར་ཙུ་། བ་འོ གུ ༥ བ་འའཚྟུ་ཏཤ།ཁཿ (18 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་མེདཿ བདོ་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ བདེ་བ་ངོམ་ཤེས་དངོས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ 


£ 




















1:66 899 


8 86 གྱང་ར © ་ 8 ཐོཿབཿཇིངོཊྲིཿ ཇུ་ཏྱིད་རྫ ཁུ 
ུབ་སྡགསྒྲུར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱསམུ་འདད་ན༔ ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་བ་དང་མ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་ན་སངསམྱི་རོངས་སོ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དགེའོ། | ༅། སིི † །།ཡོ་གུརུ། ཆོས་སྒུ་གུན་ 


དྷ་རར་གནད་ཤེས་པ་གལཆེའོཿ 
བཟང་ལོངས་སྒུཞིབྲའེ་ཚོགས། །སྤྲུ་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས་པ་བརྒྱད། །རིགས་འཇིན་བརྡ་བརྒྱུད་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་དང། །ཤཱིསིང་ཧོ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
།སོལ་བ་འདབས། །འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡང་ཅེ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱང་དོརེ་ལ། །བདག་ཅག་གང་ཟག་གུས་པས་ག 
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:=| - - དཀྲ འཧོར་ག། ག་ཏ་བ ཆ་འ་ཀོའོ། ཐུ་བ་༡ཆེབ་བག། ཁག་གཅིག 
དྲིལ་བ་མཁའ་འབྲོ་སྟེང་ཐྲིག་ཅེས་བྱ་བ། ༈ བལའཡུ་ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
£ བསྐུག ཡ་པ  ལཔ་་ 
ཤཿ 





9⁄ཅི་ (9 །ིལ༦() 27 $ 








ཆོས་སྒུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འོག་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལཿ །ལོངས་སྒུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུ་རཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཤལ་ཡས་ཁད་དུ། བཞུགས་པ་དེ་མིའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
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_ བངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་གླུལ་པ་པོ་དགའ་འབ་རྡོ་རྔ་ལ་ཚོག་ཙམ་དུ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོནླི་སིང་ཧ་ལ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་བྱི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོནོ་སུམ་རང་ཐོག་ 
བ་གས་བསནདབ་རག་འཆནཔོད་བད་པཞིསྱབབདན་ླ་ཱ་བབ་དང་ལབདལ་དོད་ནཔ་པོའིགགནསལུཔ 
¿£ ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་བསྟན། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཏི་མའི་རྒྱད་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། ཡི་གེ་མེད་པའི་ རྩ 
?། །་་ 
གྱོངས ངོར ག་བ་བདྱད། སྐེང བསད་དོ གདན ང་དཔའ་ ཡེད 














༄༅། _ །རྒྱུད། གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་གྱིརྒྱུད 0 འའ རང་བྱང་རིག་པའི་རྒྱད། 
ས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱད་དྲུག 


ཧོ༠་གྲ་ཚཧྱུ་ 
བདབ ཐོབ་བོ ཙི ་ཤནཔད་ང་གནསཉས་ག ཡའརགངག་བག་མག ནང་པའི མངུ 
ཞགྱ་ཀར་གོ་ཊུ་དདྲ་ཟ་བ་བ གཏིག་འ་སུང་བ་ 








29. 1889 9) 2¢ $ 





རྣམས་ནི། 
ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་རོ། བ་པ ན་དལཔཆནཔོ་ུ ་བོད་ུལ་་བོནཞ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
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༤ ཅད་བཏལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་ལྡ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉན་གྱི་སློབ་མ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྒྲིན་པར་མཛོད། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་ཐུགས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟླས་ཡོད་ཀྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཏིག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་བྱོན་ནས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་དར་བར་མ་ 
[བབ ཀ་ཁ །།ྣྣྣྣྨ་ 
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༄༅། །ོ་ཆོའདུསྱ་བས་ནས་སྐྱེ་བའགའཞིག་བརྒྱུད་པའི་ཐམ་ལཆོསའདི་དང་འཕྲད། དོའི་ཕྱིར་སྦེད་དགོས། སྟེང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་བི་མ ཀ 





ཡ་ང ི་ོ དཔང་ག་ག་་སས་སུའཔ། 
ཐར ་ ཤས་པ་ཡུན་ཐུང་བརའགྱུར། ༤ སང ལས གཱ ་; 
༡ འབའ ཚོཚད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞུགས། ལས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕི་ལྡན་པའིའབྲེལ་པ་ཁ་ཡར་འོང་ མས་ལ་མབདབཅ་འབི་ 


་ ཧཱཾ 29 8 
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།ཐང་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། ལ་ལ་ངནཔོང་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་དམ་སེལ་གྱིས་གཤེགས་ཚུལ་རྟོན་ཏེ། ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་འདའ་ཡང་སྲིད། དམ་སེལ་ལ་འཇོམ་ལ་ 

ཤ བཤགས་པ་ལ་འབུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཌཀྐ་སྡ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་འབྱང་སྲིད་དེ། དེའི་ 

4 གར་བ ད་ང ་ཕག་་སཞསཆལ་གསས་བས་ཞྭབྱ་ལས་མཚདཔཡང་བཞུགསསདད། 0 ་ 
ཙམ་ཞིག་ནུས་སོ། དེ་ལ་མྱ་བང་ནྭ་པི་མའི་གདུལ་བྱརའོང་ངེས་ཏེ་ཁ་ 


༈༈§ ཏུཏ 
ལྟག་མེད་འཚང་རྒྱའོ། །གདམསཔདནམསབམཐངདུ་བོསྭ་བྲ་གཏརཞུལལམ་དམ་ོབའ་བག་ལྔ་བནྭ་ི་བ་ཁལ་ཐོ་པ་པར་ 








༄༅། །། །སྒྱ་བ་འདི་འདས་ནས་འོང་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དར་ཅིགཉུལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ། བཅོཝྔ་ལོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། 
་ ་  ་ ུདེདཀྱི་ཡསབཟུངབའ ི་སལྔས་ཡུམཡུ་ཏའོ ག་བ 





| ། །དཱའི 
་ ཅེས་གསུངས་ནས་བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ཐུགཏ་རྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བཟ་ཟླས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། །ུད་རམཉིདག་ པ་ག 
གནད་ཀྱི་ཞན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཀུ་སུ་ལུའི་རྐོར་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་འདི་རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ཡུང་གི།ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ལྡང་ལྷ་ལ་གཏེར་བདག་ 








མཛི ཟི 295 
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།ཐ་ྩལོ། འདིའིཆོྐར་གྱི་གྲངས་ལ། བཏགས་གྲལ་་གྱ་ཆུད་བུག་དང་། དེའིའགེལ་པྲ་དུག་པ་དང་། ལྩོརས་དང། ཅལ་དབང་དང། རྒྱུདཀྱི་བཅང་ 
ཐབས་དང་། གདན་དོཌརྟགས་བསྟན་དང། ཡོནཏན་དང་འབྱུད་ཚུལ་ལམཆེབ། འདས་རྗེས་གསུམ་དང། བཏགས་བྲོལ་དོནཁྲད་དངཏིཤུ་རྔགསུམ་པོ་དེ 
ཐར ཌཀྐམངོནཏོག 





490 








༄༅། སོ་ག གསང་དབང་གྱིཤོག་ཐབས་དོད། ཤིས་བབ་ལོ་ིས་ིོད་ཐབ ཀཀ ༡ 
གཞད་དང་། བླ་དོ་དང་། ཟབ ་ ཟ། སྐུ དགྱ 


སྨ 
སྐོར་རོ། ༢༥ ཁྫོ ཁྲོམ ཅ©་ཊེ།ཊབཁུྱྭ་ 


ཆེ 1:59 གེ) 228 
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1:59: 








བག་དང། ཝཱ་པོ་དེ་བར་དོའི་གདམས་སྐོར་རོ། །ཡང་ལྟོགོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ལ་རྡེལ་འཆའ་དང་། གཏུམ་མོ་གཉིས་དང།། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་ 
བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱད་དང། གདམས་པ་དང་གྒྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག །བླ་རྡོ། ཆོའཕྲུལ། ཟན་ངག་ལ་སོགས་ཏེ་ཆལག་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ཡང་བཏགས་ 
བརྒྱད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་ཚཆོརྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་པ་དྲུག་ ; 


÷= 


པོ་མཁར་ཆེན་ཁས་མཛད་དོ། །བཏགས་བྲོལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིདནི་དགའ་རབ་དོ་ཇེ་ ོད 
དེལས་གཞན་པའི་ཟན་ངག་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གཡའ་རེ་གོང་གི་བྲག་ཐུགཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏི་ཀ་དོན་ཁྲདནི་ 














བྷཱ ༄༅། _ །གཁརཆེནམས་མཛད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞུས་ལན་ནི་གོལ་ས་དང་ཐེཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཚོརྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལུས་ནས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ།| 
ཧོ  ་ རི 


རར པབ བ་ས ས པྲའི 
༧ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲ་མོ་བྲགཏུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་འབྲིལ་ལྡང་ཤོམ་འབྱང་དུ་སྐུ་འཁྲུས་པའིལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། བརླ་གཡས་ 














།པཀྲིདང་དཤམཚོན་མཁའའྲོ་མ་གན་འྲ་བ་ཡོདཔ། ཁམསྦར། དགུད་རྟད་ཡོསྭབ། མཚོནརལ་དོརཞེསྱ་བ་བ། སྦྱངས་པའི་ལས་སདཔ། འཁོར་ 

ཤཱ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྦས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེས། གཞི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱ་བྱངྡཝེ་མིགྲ་ཀང་ལགཏབོན་ཞསྦ་རོ་གང་གི་ལོ། 
ྟཟླ་བརུང་གིཏིཤ་བཏུན་གྱི་ཉིན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆོམསྐྱང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཏིརནས་གདུ་རྲངས 
སོ། །གཏེར་གཡོག་རྣམས་ལོ་སྟནརྡོརེའབམ་ྱིས་བྱས་སོ། །དེནས་རིན་པོཆེ་ཚུལ་དོར་ནི། གུ་རུ་ནིན་པོཆེས་ཡུང་བསྟུན་པ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་གསང་ཞིང་ 
ཉམས་མུུ་བངས་ཏེ་གཏེར་དཔེ་རྣམས་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ། བུམ་ཐང་ངམ། ལྷ་འདྲ་མི་འཕོ་བའི་བྲག་ལ་སྦས་ནྐ་སྐྱེ་བ་ཕྱིམ་ལ་ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་དཔགཏུ་མེད་པ་ 





494 














༄༅། །བང་། དྷེ་ཏརྱ་བསན་དམ་སེལ་་གྱིས་སྒུ་ཚའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུརཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལས། ཡུང་བསྟན་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཤེགས་སོ།། 
་པས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཞུས་སོ། །ལྕག 


ཤོག འགས་པོདདོརི་་བོ་ ཅོད་པས། 
ག་ལགས །གཁའ་འོ་ཞསའ་གིཤགབ་ཅ་བོ་ 
འི འཚལ་དབང་བཀའཆད་ 








ཤོ 
ཤྭ གུམལ་ཡིགཕྲེང་ཏ་ཤུ་གཏསྱ་བྱས་པཅིག་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
5 


བསུའྱགའོའོསབ་ད་དགོས་ཏེ། ཐོབ་དཔོད་ང་བཀིད་ཊཿནིཉའ་གསུངས་སོ། གཟརམཆརཔས་བ་པ་་ག་། 3 ཐབ་ 
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ར་ཚ 





གསུང་དང་མངལ། དོརཱ་འཕྲད་པས་ཐུགས་དང་མཛལ་ལོ། །མདོད་ཤཆོས་རྣམས་ལ་བརྒྱདཚུལ་དྲུག་ཡོད་པ་འདི་གང་རུང་ཅིག་དང་ལྡན་ན་བརྒྱུད་བ་ལོ་ཆད་བར་ 
ཟུ ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པ་དང་། གང་ཟག་སྙནབུང་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 





མཁའའཐོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དབང་གི་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་དག་ལས། འདིལ་བྲུ་གབ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་ 
རྤ ར་པས ས་གས ད་ག ལ་མོས 
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སྒ ༅། 


རན ཾིྣྨ&# པྲ  ་ 
གུ གའོ 





རྱྱུད་ལས། 
4 འོ། །ཞེས་སོ། །སྙནབུང་དུ་བརྒྱད་ཚུལ་ཡང་། ཟིག ཾིཀཾ སིང་རེ་པད་དཀར་པའེ་ 
ཡར འི་དངདའུ་ཤང་བུ་དང་། །རྔ་བོ་ཆདང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེ་དགལས་ནི་སྒྲའབྱུང་བ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱས་བརླབས་པ་སྟེ། །འདེ་དག་བཀའ་ 








ར་འ མ་པ་འ 
-# 
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༄༅། །འཐོ་གཏཏདྱ་ཆའི་བརད་པ་ཡང་འདིལ་ཚོང་སྟེ། ཀནཏབཟང་པོནས་རིམ་བཞིནད་མལ་ལན་དང་ཞ་པདཀི་བརདུ་གབའའོ་ལ་གཏད་ཞས། 
གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་སྣད་ལྡན་ལ་གཏོད་པའི་ཡུང་ཐོབ་པ་ཡིན་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སྒོན་ལམ་དབང་བསྒྲར་གྱི་བརྒྱད་པ་ཡང་འདེ་ལཚང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཐའ་རྒྱུར་བ་ལས་སྒོན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བདར་པའི་བཀའ་ཡིནལ། བཀའནི་མི་བསྲུ་བའིམཆོག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འ་བླདསྱ་ཀང་ཁ་ 


འོངས་ལས་ཅ བོ བདཔ་གནིཅས་ོག་མཏབཔས ། དེའི་མྱཐ་ཡིས་ལས་ཧན་དང་འཕད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐམས་ཧདྱཀི་དམ་པྱ་སྒོན་ལམ་ཡིན་དོ་ 
ཤད གེལ་ེད་དོ། ན་བས བཞགཔཤག་རམཐ་བམཞར་མཐོ་ ཁིངས ཤི་མ་ཡོགཔཡངསཔ་ིཞུགས་ 
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ཟི 





མསྔ་ཇེ་རིན་པོཆེའི་དུང་དྲ་བོན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 


ཟྲས་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཇོགས་པར་བཞེད་དོ། །དྷ་ཏར་བྱརྱད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དབང་ཡུང་དཔེ་རྣ 
ག་གཞོན བྱས བ་བ འམང་པོ་དང་དངོས་སུ་མངལ་གིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དང་ཆོས་ཀྱི 


པའི་ཚེ། 


།ས་བཅད་མར་ལྟའོ། །ཆོས་འདིའྱབད་པར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
།སལ་བར་སྣང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་དང་། 
སསནམ བོིཆགཔ་མམས་ལྟ་དབ་སཕད་ོ ། །ཕང་སྟིང་པདྨ་ཕུག་ཏུ 














༄༅། 














ཟོ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་མཁའའགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་སྣང་ལ་མགུར་མང་པོ་གསུངས་ཤི 
 དའི་གདམས་པ་མར་བལ་བྷནམསཉལཐང ཐུགཏུྱརཔ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆསཟབ་པཅིགདངྱ་རདུ་ཟལཔོ་ལམ་ཐུགསཀིསདགོངས་པ་ལབ། 

རྤ ཆ་ར 
ཤཱ ལོ། 


།རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་ཤིང་། སྔར་གུ་རྭ་དང་གཁའའབྲོས་དབང་བསྒུར་བྱི་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་ཏོ། །ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེས་རྗས་སུ་བཟུང་ནས་རུ་ 
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ཀྲཀ་ གནས་སུ་ཉགནསཆན་པོ་སོབ་དཔོན་ལཤསྱ་རྱལ་མཚོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཏྟནས། འབྲོང 


༣༨༧ གྱབ རལ་བ བདག་གཡུང་རྟོན། གྱོ ཏོཾོ་བདོང་ཛྔ་བ་།ཊིཀཏེའ་ཀིཏཾ། གཞན་ཡང 
དག་ག ག་བ་བོ་དབས མ་དབང  དྲཀགཾཾིཾཾཾཾཾ་་་ 





། གཟའའགྲོ་སིདགི་ལསྱ་བང་དུང་ 
ྱཕྱལསང་ོ་པ་ད་བས་པཁདམསོ་པདབདི་གཟ་ན་དང། ཆོས་བའི་གསུང་བཞིན་ལགྱ།་བའ་བདེ་བུརྔབཾགས་སུ་ཏཀོད་པ་ི 
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|, ` ®» 2 


ང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དོ། ་ཱ 
མངོན་སུམ་རང་གནད་ཚཟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་རིག་ཨུན་པ་སངས། །བདག་ཀློརུསྱེསཟུམ་པཅུང་ཟད་བྱེ། །ཏམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ 
གེསན་རབ་འབེལ་ནས། །ཡང་ཟབ་གནདཀི་མན་ངག་དྲི་བསུང་གིས། །ཇྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་བུང་བའི་ཚོགསི་མཞིང་། ། གར་ཁིན་དང་ 
བྲལ་དང་། །མངོན་མུམ་རིག་པའིདབ་གཤོག་རབ་འཕེལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་རདཔའི་ནམ་མཁར་གར་ཕྱེད་ཅིང་། །བདག་ཆེད་ཆོསཀྱིསྒ་སྐདཀུནསློག་ཤོག ། 
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བོགགིས་དཔབའགོར་ོ་གིད་ཧོད་ོ དགོག དོག ། ༤ ཁ་བ ༈ དཡ་དབཔ་གསང་ 


རུཀུཞ་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་ཞུས་པ། དེ་ 
བབ ་་ དབང་རྫོགས་ལུང་དང་བཅས་པར་ཞུས་ཏེ། 


། དེས་རིན་པོ་ཆྱལུར་སྡེངས་པ་ལ་གནང་། 
ཆོམ་ཅུང་མ་ཆོད 


ུ་ཛགས་པརྱ་མདིདམས་ོངརང་ཐགཏཁལ་བར་བསླངས་ཏེ་ར་ུཐགལའིགགས་འྲང་ལསྲ་བཏྱེ་ཡོངབ་ཚགས་པར་གསུངསསོ། །མཾ་ཕྱོའིལ་ལ 





གཏེར་ནས་བྱོད་ནས་ལོ་ཕོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚོནཞུས་ནམ་ལོ་སྒྲུ་ཀི་མ་ཏོག་དང་གསེར་ོ་གང་གི་ཚཱཏཱལ་ཡུལ་ཞས་ཞུས། བླ་མ་ཧཱྱ་མགོན་པའི་དུང་དུ་སྤང་འཁྱམས་ 





504 








ང་མི 








ོོཔ་ོཏོམོ་་དོོོདདར་ོ་མརོདག་དདོདོབོ་་འོ་གམ་པོ་དབ་ 
མས་སུརགསཔས་སལགྲི་གིད་ྲ་གས་པརགུསཌཏགསཚདཀིལི་གས་གཏན་ལ་པབ་ནསཏམས་གོང་འབ ྱི་ཐུང་བཛོགས་བད་བག་བ 
དྲ ད་ ཡཝཤུས། ་ད༨། ཁའོ་་འར་ཅ་ོ་་ཊ་ཏཀ ཌ 


ཏཀརི་ཆཾ་ཐཾ | དྭ 
ཐོབ་ཉིད། 0 ཡར གཅད་ླབཁདདང་བཞའགདབས་པྲ་རོགསཞསདབའབའཏ་་་བུད་ལགདངབཏགསསྲལ་འདགས་ 














བཀའ་གཏད་པའི་དུག་མུཆོས་སྐོར་འདིའི་བདག་པའོ་གཏད་དོ། །སླང་བརྡོརྗེརན་གྱསཇིྟརཤས་པའིཚུལ་གྱ་བརྱདཡོག་བཀོད་པའོ། །ཁྷོ། 
ཤཱ ༄༅། ཨེ་མ་ཏོ། །རྱལབསགསམས་ན་འགའརནདད། །དམཚརཆདང་ཨོ་ར་པབཡུམགཏིས། །ཡངབྟ་ཏོན་ཐུགས་ས་སུལ 
¿, པའི་སྒུ། །མཚུངས་མེདཆས་ཀྱིརྒྱལ་པཀརྨ་པ། །ཆོས་རྗེའ་ཐུགས་སྲས་མཉམ་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །བརྒྱདཔའི་བཅུདའདུས་མཁྱེན་ལྡནཤཱཀྱ་མགོན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
4 སསྲ་ལག་འཚལལ། ཐོག་མེད་དུབ་ནས་འཁོརབའིརྒྱན་གྲོལ་དུ། །ལས་རླུང་ཤགས་ཀྱས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་ལི། །དབུལ་རྫངས་གླེནསྟངབླ་རུངཀ་་ 
ལུ། །བས་མཐའི་གནས་ན་ཡིད་བྲེལ་སྟམ་ཆུང་བ། །རིགཔཅོལ་ཆུང་རྐང་འཁྱམསསྤྲང་པོ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཐུགསརྗེ་ཡིས། །དམ་པས་རྗེས་ 





506 











£ ༄། 


།སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱད་བཀྲོལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐའ་ཐུགཉིད། རྱ ་ ཁ་འ 
།ཟབ་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་བདག་སྐལ་བཟང་། ། 


 ཉལིགྲུབ་ཏི་ཚ་གསུམ་ལ {|(༩༩༥ྩ༦། ི་ 
_ ཧཾ ཁྲིདབྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་གཞད། །རྒྱབ་ཆོས་ལུང་བསྟན་ཁོན་ངག་གཞད་དང་བཅས། བུ་ཡག་ག མོ་འ གགིལཐཆར 
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_ ག་ས 


ངའ 


།ཙུདྨཝཊཝདའུ་ཏཏརྙུང་དནཱ། 8 5རྟེར་ཁཅྱུཅ་འཇུགཿའེད 
སྣོད་ལྡན་སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་གནང་ 


སྒྲུབ་མཆོད་གཞུང་ཡས་བྱང་རྒམཁྲིད་དད། 
ཐུ་ཡིགུ་ཁཿས། ག་ཚགས ག་དཔག ག་པད །ཡོངས་རྔོགས་བཀའ་གཏད་གནང་བ་དེ་སྐུདྲིན། 


| ཏ! 


། བཏམ གདེག 


། །ཆོའཕྲུལ་ཏྟ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །དབྱར་ར་ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་རྒྱས་པར། ། ཌྷ 
བས་བརྟན་ནས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་ 


༈ ཧཿ རའ ཅུ་ བས་གཏད 
ཐར བོ ུགབགསལགསལཞས། བ་དགོན ་བར་ཤོབ [© {8 

















རི ཧཧ 1 8› $ 


༣ དཀོ ེ །ཨེ་མ་ཧོ། རྲི །ཀུན་མཁྱན་རྗེ་ཡིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་པའི། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་ 
།བདག་གཞན་ཐར་འམ་ཆེན་པོར་འདུན་པ་འཕངས། །སྤྱི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་ཞས། ། 


ས་འོག གནསུ ལ་ཡི །སྟང་ཉིད་ཡུ་ཐག་ཆོད་པརྩ་བྲལ་གཤིས། །ངེ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ § 
ཀོད །གང་ཤར་གཟོ་ཡེདརང་གྲོལ་ཁྲེགསཚོདྱི། དོད 








དབ ཨ་བ ཏའ 5 
དད་སཉདར་གཅག་ངཏར་ས། ༦༩༦ བཅོད་དོའོ་ཁགང སྤྱི་ཁང 








ཤོའུ [གུས 569 ད་ཆུན། [$ གྒུ་ཁུནིིི། 88 5 6 ཆ‰ོང་ 
ད ! ཏོ € ༈ ུ་ངྱ་ྱ་རྤ་ྔ་ོཾེ༦ཁཀ ¶ 
༤ །དདོག་པོ།ང་ཡིཉ། །ེར་རིརཧཏིད་བདོོ་ཏ་བ་ཏྲཱ། །འང་དག་ཊི་ཤེས་བདུ་བའིལཚུག །ཇྒུཌགྲུབ་བདོད་ུཝ་བྲས་འདུད། | 
ཞྭ་ཊ་ཏང་ཕཀཿཿ (0 06 (8༦་ུད་ ཆྲ་གང་དད་གོས། 
མ་དཟ་པ་ལས། །བདག་ཅག་རྲུང་བོ་ནི་པ་ཡིས། །དབེན་གནས་བྲག་ནག་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྕགས་ཕྱིཟླ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཏེརནས་བྱོན་ལོ་གེ་བརྒྱད་ལ། ། 





510. 











25 1⁄5 29 (2819 $ 


༄༅། །དདགང་ཁྲིད་ཡུང་དཔེ་མན་ངག་ཇོགས། །བཏགས་སྒོམ་དྲན་པས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་རང་གཞན་དོནོ། །གཉིས་ཀཕྱིས་ཀྱི 
རྗེས་གནང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཅཱའི་ལི། །ཡོན་བདག་རྒྱལ་བོ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྔར་འདས་ལོ་ནི་བཅོལྔའི་གོད། །གཏེར་སྟོན་ཞལ་སློབ་ཤོ་བཞ་གྱ། 
ཕྱག་དཔ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྔེ་དང་གདམས་པ་ལ། །རོཧ་གྱིལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡི། །ནུས་བ་ཡོད་ངེས་རྟམ་པ་ལིས། །དགའ་དང་སློ་བ་ 2 
ཚད་མེད་སྐྱེས། །དེང་སང་བདག་པོར་ངེས་པ་ན། །དྭད་བརྩོན་འདུན་བཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཀ་དག་ཤྩན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞེན་སྟོང་གསལ་འགག་པ་ 








མེད། །གུན་ཁྱབ་དབྱེ་བམེད་པའི་དོན། །རྩོམ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདགལ་ཟུང་འཛུག་དང་། །བཏགས་གྲོལ་ཐབསཆལ་སོགས་ 








ར་བ 


། །འདྲ་ལི་འཆིཁ་བར་དོརུ། །རང་་ཐློ་ནུས་པའི་རིཐ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཕྱུགས་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ། །ཐོབ་པ་ལུང་རིག་མྱོང་བས་གསལ། །ཨེ་མ་དེ་ 
བདད །དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕུལ་བའིའབྲས་བུས་འགྲོ་རྣམས་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་བློ་བྲལ་དོན། །དོན་དམ་ངི་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་ལ། །ལ་བཟླ་བ་འདི་འདའ་བ་མེད། །ཤེས་བྱའི་གཞས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །འགག་མེད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །སྟོན་འཁོར་གཅིགཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་བཅོས་ཏྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏུག་མའི་ངང་། | །ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུགཔས་བློར་བདེའོ། ། 
ད་ག ག་རམ ཆེལ བྱིས་ད དོར་མ ཡོངས་ས་ོགས་པ། 
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༄༅། །ཐཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁྲིད་ཀྱི་དོན།ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་བྱར་པར་མཛད་ནག། ཐོད་རྒལ་གྱིས་འཕྱུགས་མེད་གནད་ 
གིཕྲོ་བང་དུ་བདག་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྱིས་དབང་དང་ཡུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུག་ཀྱང་། ཁྲིད་ཀྱི་ངེསཔ་མ་རྟེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་སྤྲལ་སྒུ་རིགའཛིན་རྒོད 
དཔལ་ལྡན་བླམ་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཅན་དེཉིད་ 


|| ྲཤ 3 ༽ཏ་་་ 


ཆོསཀ་ཆབ་དད། 





ཉཐའབུ་ཧ་དད་མབུལ་དུས དད | 
དབེན་གཞས་བྲག་ཞག་ཕོ་བྲངདུ་སྨྱ་དྲངསཤིང་ཤིངཁོབྱ་ཡའིསྟོ་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ར་བ་གཉིས་ལ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཡུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྐངས་ 
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ནས་ཞུས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཁྲགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་རྣམས་ཉམས་ཏྲིད་ལག་ཁྲིད་དུ་རྔོགས་པརཞུབ་ཤིང་། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་དང་། 
སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གོ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་དུས། 
དབང་རྔོགས། བཀའ་རྫོགས་དཔེ་རྫོགས་ཡུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་གྱིས་ 

དྭག་བཀྟཿ་བཱ་ཅུ་ཀོ །༈ ཡཀ ཧ5 ༦༦ 

ཧཱཿ འཐོ་བའིགདབས་ཊོ་འ།ཀ་བརྱ་བཿ ཚི་ུག་མདཁ་གུབ་རཿ ཚོ་འོས་མཁའབྱོད་བཟག་འདོད་བས སྱོང་དཔལས་ལ་བྱར་བའོ། ཐོག་ཁར 
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༄༅༅ 


ཌི ཤི 299 ¥ 








མངི ཏོ ད་ག ཞོར 
བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྡད༔ཿ ཅོལ 

གནནགན་ིྣཀྣཀནཞཀ༅༨<ྲྐ༽ཞཇཞཇཚ`འྨཀྷཚཀ༄ཀླྣགཞ༄ཇྗཇ|ྣ|#ཇཞ>®#ད དད 
རྩ })ྣནནནན་་དད་་ 


7ྫརཨིྫིྒིྨྤ][(``ར 
༡༤༢ ཏ་མ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ 














དམར་པོའི་ནངཿ པདཧེ་དོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿ ལས་རྡོ་རྗ་ཕགམོརོབསྐྱེད༔ གྲི་གུག་ཐོདྲགསྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས༔ རིནཆེནཧྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པར་བསམཿ དེ་ 
དབསདབུ་མ་ཐོ་པོནི༔ དང་བཤད་བངས་དུང་ུ་བ་ལཿ མརྦ་མུམམདོའཏི་སིང་ད༔ དྡན་ཕག་ཁྱོག་གཟལ༔ ཉི་བ་ཨྭ་ཐུ་དམར་པ་སེ། འོདཟརྨ་ནད་ 
ཀུན་བཟང་དམར་པོ་གཟི་བཛྲིད་ལནཿ དོ་རེདལ་བུ་འདྲིན་པ་ལཿ 


ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས༔ ཁབ ` ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ༔ དེཧས་རླུང་གིསྦྱོར་བ་ནི༔ སྟེང་མཞན་འོག་འཐིན་ 


ཁོ 
: 
རྨ 

















༄༅༔ཿ ཿབའ་འྲཐྱོ་བས་ནས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཙཱལ་ཐིཟཿ རིམ་རིམ་ཉིདནི་བསྟིམ་པར་བུཿ ཟུ དཆླབ་མ་ཨ་ 


» ® ཁི 4229 ལི 


༡༩སླ ཀཀ རང 

ལ་བསྟེམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་མཏམ་པར་བཞག༔ མཐའ་ཐུག་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ འབྱང་བ་འདུ་འབྲལ་ཐིམ་སྡུད་དང་༔ དུས་ཀྱི་ཐྲམ་འཆི་བའིཆཾ༔ དཀོན་ 2 
མཆོག་མཆོད་བཤམས་གསོལ་བ་བཏབ༔ རང་ལུས་ཅོག་པྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམཿ ཡང་ན་སེང་གེའིཉལ་སྟབས་སུ༔ ཀྱི 
དབུ་མ་སུམ་མདོར་རྒྱ་གྲམ་བཅའ༔ ཨ་ལས་ཐིག་ལེ་འཕྲོས་བས་ཏེཿ སྤྱི་བོརཀུན་བཟང་སྔར་ལྟར་བསྟིཟ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ཤེས་པ་དེལམ་ 

















ངམ་གཏོད༔ མོཆོད་པས་ཆཆོད་ལ་མོལོ་གམ་བླད༔ གཟོལ་བ་སང་གིདཀིལ་ནས་བཏབ༔ ཉེར་གཅིག་བརྙདཐགལ་བསྟལཿ དེ་ནས་སམ་མདོང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ འོད་ཡུང་ཐ་མའི་ལམ་ལ་བསྟིམ༔ །སྭཿ ཏ ལྭ 
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ནཱ ཟཟ་ 


¬༄༅༔ རངརྦ་བཱཿ རྣལ་འབབོར་རལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྒུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྲེ་བ་སྟེ༔ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ཞག་འདུན་ལ༔ འོངས་སྒུ་གི།ཁྲོར་ཞག་བདུན་ 
གནས༔ སྤྲུལ་པའི་སྒུལ་ཞག་བདུན་གཞས༔ བདུན་གསུམ་ཏིཤུར་གཅིག་རྫོགས་པ་ན༔ འདོད་པའི་ཡུས་ལ་རབཏུ་འཇུག༔ ཤིན་ཏུ་ཐ་མར་བྱུར་པ་རྣམས༔ བླ་ 
མཀུན་བཟང་མཁའའྲགོའི་ཚོགས༔ མཁའ་བསྟེམ་འཇའ་ལུས་ཆོས་ཉིད་དིངས༔ དབབེ་བ་མེད་པར་ཐོས་གུས་བཿ དེ་ཡང་བར་དོ་དག་པའགྱུར༔ རྒྱུ་ལུས་ 





འཕོཚའདུན་པ་གཅེསཿ གོམས་ཤུགས་དྲག་རྩལ་གིས་འཕང་ངོ༔ མན་ངག་གནདཀྱི་གདམས་པ་ལིནཿ གོང་ཁར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ 
རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱ་ཡོད་དོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུར ཝཾ _ །ཌེ་བུ་རྡ་ཟབ་ཐབསབཞུག་ 














ར་ 





སོ ༈ ཿདཔལ་ཕྱག་ནདོ་ཇེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ བདག་འདྲ་པྱད་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱང་བོད་འདེར་འོངས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ 
ཀརཁ་ ་ གཏེར་བདག་བཙན་གྱི་ལྡང་ལྷ་ཡི༔ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་སྟེ 


གཆིམས་ཡུལ་སྟོད་འདིར་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ ལྟ་ཡིཿ 
སཿ ཡི་རབས་དོད་དུ་གཏེར་དྲུ་མསཿ ལས་ཅན་ཅིག་དངའཐདཔར་ཤོགཿ སམ་ལཿ རླ་གྱ་རྒྱ༔ སཆཿཱཧྱཿ འདིལ་སྲོག་དང་ཆོའ་ཕྲུལ་ 
ང་ གླུག་ཅད་དོ་ རའ སྟེགས་བུ་.. འང ཡིང ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ 
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ཤྭ 





ཤཱ ༄༅ ཁོའིན་་ིཅུགས གོག གཞུགཿ གཏོར་མ ཤག་བཤཟཿ ལགབད་གཅིགཏ་ལང་ག་གཅིག༔ གོང་རིཚགས་དག་ 
ཞེས་བཞག་གསུམ་ 


གས་ཀ ། "༥ འལ 

བླ་ཁོ་༦ 3 དེཤས་ཐད་བསད་ལསྱ་བ་བ༔ དྲ་བྲོབག་རྐུགས་ནད་ཀྱིས་གསོད་འདོད་ན༔ ཙཐུན་འགུན༔ ཅུཾ་བ་ངྷྱ་ £ 
ཤཿ ལཚོན་བིས་གསོདའ་རུགས་དའོ ད་ཧོཏོའ་ཝཏཱ་ཤིག༔ ཟློབ་ཐིག་གསོད་ནོ་རགས་།ཙོ་ཿ ཕུད་ཁད་ཆོད། དུཧུ་གསོད། རུ་འབ་ཡང་ 

རཿ ° ༢༠༠ རག་གུབ་བབས རོར་གཏོ་ག་ཅྱ་བུད་རྲབ༔ །སང་ཁྱེད་ཁྱ་ཁཡ་གྲུལ་ འཾ ྟབ་དགེ་ཆན 








པོ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྒུལ་དར་དཀར་རལ།ཁ་གསོལ༔ བཙན་རྒད་བྱར་སྟོང་གེས་བསྐོར༔ ཁྱོདཀི་ཐུགས་དམ་ུས་ལ་བབས༔ བསྟ་པ་འཇིག་པའེ་དགྲ་བོ་འདི 
ཁྲག་སྐྱགས་ནདཀས་སོད་ལ་ཤོག༔ མཚོན་བྲི་སྫོསགྲི་གླང་ཐབས་སོད༔ ད་ལྟ་ཕྱར་དུ་སོདལ་ཤོག༔ ན་གེ་འཀྱི་བུ་ཅུཿ ཤོད་ཤདསྟིཏ་ཐད་ཛུའིལི་ཡིས་མ་ཡ་ 














ཡིནཿ 
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67 འའ ཧེ 
དང་ཿ ཞབ་བཙགས་ཕུགརྷ་གོང་གད་ཿ འཐས་ོ་དག་དང་ཅེ ཨཙ་གཉིས་སྒྲེལ་.. ༢༡ སྤྲེལ་ལ་ཐི་གུ 


དྲྩགཀ རརར ཀྲ ཛ་ར་ གནུ་ཡ་ཟགི་ཡིའ དན ་ 


ར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྙིཿ 


སྟེགས་བུ་ཁྲ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ འདྲེ་ཅན་གནས་པའི་ལྡེར་བཟོའི་ས༔ ཀླུ་གནས་ས་དང་སའགྱུའི་ས༔ ས་ནག་གསུཿ ལྡ 
དཀར་བོ ཨང གཡས་ལ་ནག པོ་གཡོནཿ དབུག་སུ་གླེའུ་བཞག་པར་བུ༔ ཐི་གུ་ཨ་ཙ་ར -དཀརནག་པོ་ ཡིས་བཟུང་༔ རང་ལ་མདུན་ 


ཌཱ 








དཀའ ཡམ 








བསྟན་རྫགས་འདེས་འབོདཿ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ... འདབ མ་མ་ཤོད་ཛཾཿ མ་རུ་མ་རུ... ར་པའི རྒྱགས་རྒྱགས༔ ཁ་ཕུར་ཁ་ཕུར་རྒལ་བྩོ་བོཿ ་ 
ཁཿ ག་འ ལ་ཁང 3 སླིའུདཔས་མུ་མབྱ་ 
གོ ས་ལཿ བས 1 བཅིག་ཐུད་ འ་བ ཐུ བས 

བསྐྱལ༔ སྤྲེའུ་དངོས་སུ་ས་གཏོར་འོང་༔ དཀར་པོ་དཔོན་ལ་ནག་པོ་གཡོག༔ སྤྲེའུལས་མཁན་དག་ཡིན་ནོ༔ ལྟ་བཙན་གིང་གིཆོའཕྲུལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ 
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ྲྣགྣག ་ ་ ལྡང་ཡུད་ཁ་མ་ྲགཞམསྤུལ་སྒིུནཆནཚུལདའ་གིསཆུ་མོ 
བགི ༩" ཁ་ ཆི པ་ཏ ཀའ † དཔོ་འ་ོང་ཁོ་་བེ་ ཅི (ཧྱ 
གཅའ་འས་ུན་བུབ་ཡོངས་བོད་ཚོགས། ྷ་ག་ོས། གས ཏཏཊཊ་ལེདུརཱུ་ 8 








(© ཏུན། $© 3༡༦ ད་ 
ཕྲོབ །ཧོང་སྒུག་བྲའི་ོགས་པགསོལ་བའང།། གཔ ཐགས་ྗེཕོགསརབ་བྲལབའིཕོ་ྲང་ད།།སྤུལསྐུར 














ཅཅ 
ཤཾ 





རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་འཇིན་པ་སྟོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུན།བྲོད་མེ་རིའབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདབས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མངལ་བརྲ་བྱན་གིས་རློབས། །དུན་ཁྲོདསོས་གླིང་གིཕོ་བྲང་དུ། །བྲི་སིང་ཧ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །བདེཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
་ རྩ །ཨྱ་རན་བླད་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །འབལ་མེད་གཞན་དོན་འབྱང་བརྡ་བྱིནྲ་གིས་ 
ཟུ ༢༥༩ 
བས་ད ཡེག ཨང་དཔལ་བདམལ་བ་དབས། །ཟིག་འཛིན་གདུང་སོབ་ཞུས་པར་བྱ་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ 
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3 ༤ ཨོ་ཤོརད། །འརྡེ་ཀོང་ཆིན་འབཁྱབའས་འ་གསོའ་བུ་འོངག། །བཀའ་བབས་བརྟདབའི་བདག་བོ་ཕིནཕྱིས་དློབསཾ། །བའཟོ་ 


±= །འཇཝ་དབྱངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཉྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱི་ནང་འཁྲུལ་པིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་ 
བ་ཁ །སྤུལ་གླུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབུས།། ། 
བབུད་འེནིསོབ་བུའི་ལད་བཏ་ཤོ་ ༄༅༔ 5 བྲ་གྲ་བནཤྭ་ཧཐ༔ ཨེ་མ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡི་གཏེ 


ཀས ་ སྐྱེས་པའི་སློབ་བུ་བཅུ་བཞི་འབྱང་༔ བུད་མེད་ཌཀྐིའི་རིགས་ཆོས་ཕམ་ཡུས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ 
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1:52 


རཔ ས་ འ་ཁོ་ས་ ཁར ་ ཧོཿ གུངོ་བོའོ་ཏཾ་ 56 བ་ 
སྲབ་པ༔ ཚ་ུས་ཆབ༔ རང་འདོད་ཆཿ གདུན་ཡང་བོི་མཅུན་པཿ གུནབིས་གཤིབཅིགའོང་ཿ དེཀརཌཀའིརགསཏེཿ དེལ་བི་རབ་འཇུགརེན 
ལོ་འྲང་ཐུབ༔ གདམས་པ་གནད་དུ་ཚུད་དེ་བར་དོདང་པོར་གྲོལ་ལོ༔ རིགས་གཅིག་ིཿ དམ་ཚིག་བསྲུངས༔ བརྒྱུད་འཇིནཞེནཿ ཤེས་འབྱ་ཆུང་ཿ སྙིང་ 
རུས་འབྲང་ཿ བློ་མི་རྒོད༔ དད་པ་མིའཁྱུར་བཅིག་ཡོང་སྟེ༔ ཚེའབྲིང་ཐུབ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟག་མེད་དུ་འཚད་རྒྱ༔ རིགས་གཅིག་ནི་སྟིང་ཐུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ 





ཆེ༔ འཁྲི་བཆོདཿ རིོད་འགྲིམ་ནུས༔ བླ་མའིི་གསུང་སྒྲུབ༔ དག་སྣང་ཆུང་བཅིག་འོང་༔ དེ་རླ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེཿ དེ་ཡང་ཚལོའབྲིང་ཐུབཿ ཚེ 














ཌ།༄༅༔ ཟ༢འདེངས་ཟིན་ཏྱ་ི་བ་བདུན་ག = 
ངང ༩ ད་གྱིས་འཛུག་མི་ཕྲིད་དོཿ ཅིག །ཏོང་ཆོད་ འབས 
་ྣ ་རིེེྲང ན་ཚ ོསྤ་ཕོགས་མགཏང་ 
༦ ང་རྒྱལ་ཆེ༔ བོད་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་ཆོས་ཐོབ་ནས་གདོང་ཡི་རྟག རྒྱའོ༔ ཆང 
ལལ ཆེདཱཔྟ དེའི ྲ་ གཅགཞིང་གསོངཿ སྟངསཱརཿ སྦ = 
མ་ འདི་ལ་འ ཚངྲ་ཧའྲོ། གཅིབ ' ས་བཅནཅགའོསགོས དཿ བའི 
(ར་བ ཧྲ པར ་ 
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མདོག་དམརཿ ཆགས་པཆེཿ དེ་པྱད་དཔའ་བོའིརིགས་ཏེཿ ཚེརིང་སྐྱེ་བ་འདེལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནིའཚང་ཆ༔ དད་པ་ཆུང་༔ ཆོས་ལ་མི་མོས༔ 
ཧཱ སྣགལ་དགའ༔དེནི་སབབཅུ་བཞི་ནའཚང་རྱབཙམ་མོཿ གཅིག་ནི༔ ཆོམ་རབས༔ ཕྲག་དོག་ཆེ༔ བསོད་རམསཆེ༔ འཁར་སོངབ་ལ་་བམཐོ༔ 
4 ་གགབསགཏ་གཅག ཐཐ 6 ཀག ་ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི༔ སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ 5 
སེམས་ཆེཿ ནོར་སྒྲུབ་སྨན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་དེ༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས: ཀཀ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ་བར་དོ་གཉིས་ལྲ་གོལ་ལོཿ གཅིག་ནིཿ ཆོས་ཞུ་བ་རེམཿ 
ཧམས་མུལིལེ་འཁོར་ཨནརེ་གོང་ཆ ཤས་རབྲཆེ་བས་ོར་ནམས་ལ་ཅོ་ཟང་བད། དེནི་དམུཆོག་ཡི་གཙོང་སྟེ། དཔ་ལས་འགལཏི་བ་བ་ཁྱིམ་ལ་ཧཁ་ 

















དཀུར ངརྟང་། ཟོ ཐོ ཝེབ ས་འ ཚོཐུང་ཿ གཅིག་ནི༔ སྡོད་མིཚུགས༔ བློ་སྣ་མང་༔ དགེ་སྦྱོར 
ཧཱ =÷ སསགིྲི་ིིིིི་ི་ 
ར་ཨ ༦ ད་བ་བུལ་ གོ་འ ཆ་འ འལ ྲུ 




















ཟེཟས་པསྐ་ཆགས་པ་སྤྱོད༔ བདོ་སྟོང་གི་ཏིངའདིན་སྟེར་བར་བྱེད༔ ཟབ་ལོ་གནདཀྱིའབྲེལ་མེདདེ༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་རྒཁྱེདཀི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཞས་འཚང་རྒྱའོ༔ 
༼ ཅིག་གིས སྙིང་རྗེ་ཆཿ | དླློཚ་ ཚོ་ཡང་རིང་༔ པླད་ཤུགས་འྲགོའི་རིགས་ 
--ཀ༡༥ ཀཀ ཾཌཾྣཾྣཾྣཾ་ཾྣཾྲ་ 

ཡལ་འོིཿ 9 ཙྭསྒོའབྱེད༔ ཐུན་མོང་གིསིངྱིརྟེརཿ རོརྡེ་ཤུག ན་ག ཏ་ཡུསུྲལ་པ་ལས དྷ ེིོ་ 

ཕྱི་ཟ་ལ་སྤྲོད༔ ལས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི་དད་པ་ཆེ༔ ཤམདོག་སེར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཁ་ང་ཿ བློ་བརྟོན༔ བྱ་བ་འོལ་ཆེ༔ ལུས་ཐུང་ལ་ 














༄༅༔ ༔རྒྱས༔ 


:&@ 8 གེ 2&¥ 








༄༅༔ ཟཿམཁའའགྲོ་སྟིང་ཐིག་གིཆརྐྱེན༔ 


དདཅངཡུསའྲེལ་བྱེདདོ༔ བསོདོརམབ་སླེལ 
མང་༔ མདོག་ནགཿ རྩབ་རྩུབ་མང་༔ བློགོདཿ ངས་བྱསཆེ༔ འགྲོ་ས་དྲག༔ བློ་སྟེབ༔ ངུ་དད་ཆེ༔ དབུགས་ཐུང་༔ སྤྲོ་ཐུང་༔ སྙིང་ཆུང་ངོ༔ གལ་ 
བ་ཤ 1 ཿ་ ཁྱོད་ཚད་དུ་བཞུགས་ན་ཚེའདིཉིདཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཞོཿ བྲ 


དག འིགས་ཀྱང་རིན་ཆེན་རིགས༔ ཚའིང་ངོ་༔ གཅིག་ནིཿ ཁ་ 
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མང་བགས་པོ་ ༈ ཅབགྲ་འཡའཔ་ འགསཀ་མོ་གཁའརོཚལབདག༔ ཉ་མབོད་བའྱབངལ་པག 











གོ 


འཚལ་ལོོཿ ང་་ འབྱང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ བབ འཡོ་་་་ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན༔ འབྱུང་ 


¡; དཔ་དམཆླབཔོས་ 
 (་ ཆལགཏཅིས་ི བརྟག་པ་གཞན་དུཤེས་པར་བཿ བསླུ་ཐབས་མང་དུ་བཤད་ན་ཡང་༔ ལྟ་མོའིཆེསྒྲུབ་ཁྱད་པར་ 





བཟང་བདུད་ཅི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ནབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོདད༔ བུམ་པའི་ན་དུ་ཆང་བླུགས་ལ༔ མར་གྱིརིལ་བུ་ལྔ་ཡང་གཞུགཿ 


འཕགས༔ འདི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྫོན་སོང་བས༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ དྲི་ 
འབུ་སྣ་སྨན་སྣྲ་རཏྣཱ་བྲུག། 


རེ 
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༄༅༔ ཐཿའབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒུན་གཟུགས༔ དར་སྣའི་ཡགུལ་ཆིངཔ་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ བཀེགས་གཏོའོ་བྱ 
སར ྫརཆོི དནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནིཿ ཕི་གཙུགཏི་ཟའི་གདུ་སངདུ ཉོག 
ཀྱང་༔ ལུས་ནི་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་བསམ ཉད་ྟཏལོ་དགའམ ངསྟ་ོར་བདགབ། 








པི 2 





གསམཔོ་དགནསྱ་ལང 
འྲོམ༔ ུམ་པ་ང་ོགསབྱར་ལ།བ་མ་ཡ་དམ་མཁད་ྲ་ད༔ བངསཆལ་བྱང་ཌགས།ཆོས་སངའོགསམཐུཆབྱིཿ 
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 །དོདཔཔོདས་གོ་བསཏོ བ་པའི་ད ངཿ ད་ལསམའའོར་རཏོཿ ླ་གསངཐུགས་ི་བདད་ཡནཟུ་བབ་བསམ་ལོ 
སུ་བ་ཏེ་ནཏིལེ་སཱ་ཛཱཿ རྫོགས་རིལ་བདག་དང་ཉལོ་གཏིཊཿ 


ཧཱཾ སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ཝཌཀྐིནིཧརི་ནི་ས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿཤེསིདྡཱཾུཾཿ ཨོསུ་པ་ཏེ་ནཏེ༔ 
ནས་མི ཡཿ 


༔ འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྲི་བ་དང་ 


དངུ་ཞེན་ང་འབཀག ཧཿ པ་ནིཿ རུ་བའིབསྟེན་པ་འབུམ་དང་ཁྲིཿ སྟོང་ལ་སོགས་པ་བླགས་བས་ནསཿ ཟུབ་བའིཏགས་ནི་འདེ 
ཏབུདཱཿ ཧུག་ལ་གཱོར་གོོང་ཏྲོ༔ ཆུལས་བགལ་བ་མིབ་དང་༔ ཉིལ་དང་དང་ཅནཔ་ཡོད་། 


( བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན 
ལྔར༔ 
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འབུང་བ་རིཿ དེལྟརཏྟགས་རྣམས་བྱང་བ་དང་༔ བུམ་པ་འངགི་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་སྙིང་དཀྱིལ་བབ༔ 











8 ༄༅༔ ༔མི་འགྱུར་རྟགཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམཾ སྒོམ༔ དེནས་བུམཆུ་བཏུང་ཞིང་བཀྲུ༔ བུཟ་པའི་མརྦནམས་རང་ཉིད་བཟའ༔ ལྩེ་ལི་ ཡར་རྐཔ་ལཟར་བའང་འདུག་ 
ཀྭ་ཡ་སངྷཱ་ཨོ༔ ལྟའི ཏུཌཐྙུཿ བཟླབ་པས་གླུ་གཙུང་ཐུགས་ཐོབ་བཝ༔ -འཆི་ེདའེ་ཤེས་དདུ་དཅི་འདི༔ བཞག་ 
ིལ་དུ་བཞགཿ ༢ 5།5ཞཏབ་བྡུཊཞདུ་འདིཾལཿ  ་ ཤ་ཁ 
ཝཾ ལ་ཧོཿ ནད་བཤེ་བྱར་ཅ་བཞིཿ རྐྱེཤཉིཁྲིཆིག་སྟོང༔ ཡེའདྲོག་སུམབརྒྱ་དྲགུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
- ཅེས་དངོསྲ་གུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཆོསྒྲུབ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚཟད་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་༔ ཚངས་པའི་ཚདང་ལྡན་པརའགྱུར༔ ལས་འཐྲོ་ལྡན་ན་ཉྱི་ཟའིཚེཿ 

















༢ 


རོམ འདལ་དྲི 
 པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ 


ཡལས་ཅདོདགཀ་ཀཀ 
༤+པ་་ཆ་ས་་ ༡༡༡༦ "བཿ 





ལྡནཚུའ་པའི་དཔེ་ལས་བཤུས༔ ༄༅ཿ ཐྲུབ་ལྷལེག་པ་ཡུད་བསྟན་བ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་ཟབ་མཁའའྲ་གོ་སྟེང་ཐིག་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་སླེལ་ཉམས་སུ་ལོངསཿ 
སྤེལ་དྲགས་སྣོད་མིན་དམ་སེལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་སྐུ་ཚ་ཚད་མི་ཕྱིན༔ ༢༦ ཉུ ཧཾ གཅིག་གིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སླེལ༔ ཤེལ་དཀར་སྐྱེ 











༄༅༔ 


ཡོང་༔ 


་ ཇི 





ཊུ 


ས་འདུས ཀླ 


་བྱ་བད་པ༔ ཤོམཔ་གངསོ་ྷ་ཱོ་ོག༔ བགས་འཁཟས་ྟགལོ་པ༔ཟས་ཚལ་དབོར་བའ་ཆ་འཇོ་ སྐྱི 
དྡེ་ཡང 


དོ་བོ་ཞུནཿ ཞེན་པྱ་རུ་ཞིང་ངང་རྒྱད་རིང་ཿ 
` 


༢༠༥ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྱརག་སིང་ག་དང་༔ 


༔རྷ ལམ་ 


སྒོམ་ཐེགཆེན་རིགས་རྣམས་མོས༔ ཕལ་པའིའགྲོ་བ་མོས་འདུད་ཉང་༔ འདི་དང་འཕྲད་ཚད་དོནཆེན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ _ །ག་འཁྲརྟད 
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ིགབ་ོགབ་གཔོའ་གཏད་དབད་བཞུགས་སོ། ¥ ཟེརེགས་ཀྱི་ཌྒོ།་ཡབ་ཡུ་ཝ་ལྱ་པགའཚོར་ལོཿ དཔོན་སློབ་བར་ཆདམིའྱུང་ཕྱིརཿ དལ་ས་ཆོག་གྲུབ་པ་ 
ཡི༔ ཤན་པ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དགཏུ༔ འོད་ཐུང་འབར་བ་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྦིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པར་བསྒོམས་པའི་མདུནཿ ཤན་པ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ . དག 
ཤཿ དེརིང་ལས་རམས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལཿ གཙོ་བོ་བཞི་ཡི་གཏོར་དབང་བསྐུར༔ བྩོ༔ མཁའའབྲོ་ནྣག་མོཡི་ 

བསྲུན་མཿ ཤ་གྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའའགོའི་གཙོ༔ ནགམོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགསཿ བ་གྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ་པའི་ 














ཅོ ཟེཿ རླུང་ནགཀོནནས་རལ་པ་སྤྲུག༔ སྲིད་པའི་ཤུ་སྟ་མི་པགས་གྱོན༔ ཆ་ར ་ ལ་དུ འཛུད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་ 
© སལགས ཀཾ ཟི 1 ་ གུ 
= མད ཟག་ྲི་ོད།སདག་ཡམ་པ་འབད པད ཀས 

ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ བསླུངས་ནྷ་སྟང་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ གཡསག ཝ བྩོཿ རྱ་ 





ང་ ཧོ 4» % 














༼ཿ 


།ཞལྭ་དུ་གསོལ༔ གཡུས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལས་མཛོདཅིགཿ གཡོན་གི་གཏོར་བཞག་ལཿ 
ླ ༈ླ རྱ 





དཿ ཀོ་ཁོ (ཁག 8 $¥ 6 
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༄༅༔ 


ཅ༥ ཀཀ ྷནྣནཾྣ།༽ཾ རད 


ཡོལཿ སྭ་མོས༔ ནབ་ཕྱེད་ཤིས༔ དེ་དུ་མཚགསགཏོར་བཟང་བ་གལཆའོ༔ ཨློ་རན་བཀའ་ཡུང་ཿ ཡེ་ཤསམཚྩོཧལ་ལ་གདམས༔ ཕྱག་ལན་ཡེད 
ཐབས་མེད་པཆོག་སོ༔ ཤན་པ་འཁོརབཅས་བཀའྱ་བརམོདལཡུང་འདི་བོལ༔ འདིལིཆོ་ོདཁ་ལགཏད་དོཿ རང་བོམ་ངེད་གནང་བཞིན་མཛོད༔ 
ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ ༄༅།  །གཡབའའྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་བསྒུར་བའི་ལག་ལེན། མབའའའབྲོ་སདཐིགགི་དཀྱལ་འཁར་ 


བྲགསས་གྱགས་སོ། 


†༈ །ཟམོ་གུ་རུ། གཁྲེན་སྟོབས་བིའུར་གསར་བའི་བུཐ་བཟང་ནས། །སྒྲི་བྱེད་དབང་བཞིའིའཆིམེད་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་ 
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ཟ་ཝ་ཏོག་ཏུ་སྣལ་མཁས་པ། །དྡོརྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའིཞབས་ལ་འདུད། །རྫོག་ དཀ ་ ་ 
དབང་ཆོག་མ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པ་རྣམས་གོ་འིམ་རྒྱནུ་ཡུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེར་མཚང་བ་འགའ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གདམས་པའི་གནད་བཀྲོ 
དགསིསགཾ།ཾཀིཾྣཾིཾཾཾི 
གྲགས་པའི་གཞུང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མཛད་པའི་དེཉིད་ཀྱི་ནང: 
འདུག་ནའང་རྡུལ་ཚོན་བཞེངས་པ་གཞིར་བཞག་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འདྲེས་པས་ཅུང་ཐད་དབྱེ་དཀའ་བས། དཀྟ་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེ་བཞིག་རས་ 


1:2-58592:99 
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ར་ས 





 བཏདཾཾ༽ཾ ཅོ ཧོ། © 5 585) ཅོོ 


ངཏང་ཚུ་ག་ དཀ ༥་ | འའ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
ཁཿ རེར ། ལས་བུམ་བཅས་པ་རགས་སོ་སོའི་ཆས་སྱུ་བས་པྱ་རྒུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལྔ་ཛས་ཉེརྡ་ལས་ ¥ 
༢3༦ ཀ་ ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའ་ཏེར་སྤོད་ལྫ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། 








7 བསྐོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཅན་དང་། 
རྡོར་དྲེལ། ཀུ་ཤ །སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། བདུད་ཉཾིལྔའི་རིལ་བུ། སོ་ཤིང་རྣམས་འདུ་བྱ། སི་གཅརོབཚལ་འའ་གོས་་བ་ 











_ །ཅོམ་ལྤཤ་ག་ཟྭ་གབྱ་ཀང་ཆོག །གསོལ་གདབ་ཀྱ་གོང་དུསླབ་མཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། ༈ྟུ་གན་གྱ་སོ་དུ་བཤད་པའིབླ་མའི 
རྣལ་འབྱོར། ཏམས་ཆག་སྐོང་བ་གསོལ་ སྭ་སྐབས་འདིར་་བ། ས་པའིཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྐབས་སྒྲར་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ 
[སུ སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྲི་ལམ་བརྟགས་པའི་བར་དྱས་བཞིན་བས་ཏེ་ . དེ་རས་སློབ་མ་རང་གནས་མུ་བཏང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟར་གསོལ་གདབ་དང་རྗེས་ཆོག་བྱ། } ཉིན་དང་པོའི་ཆོ་་ 
ྭ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 


གནཾ།  ར  །དེཏཧུ་དཔུཏ 
ཤེལ་དམ ཕྱོགས་ཅི་བདའ་རིགས་ལྔའི་སྒུ་འབག །དབུ་རྒྱན། དོརྔེ། དྲིལ་བུ། མདུན་གཡས་སུམགྲིན་གྱི་གཏོར་མ། 
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= ༈  $ྱགགཏགུུུག་ཆུང་དེ། ཤག ེད་དི6ཏྱིག རཾ £ (5698 $ 
ློན་མ་རྣམས་སོབའི་གཏོར་མ་སྒུ་འབག་ཅན། གཡས་སུ་གསང་དབང་པི ྣ་སྣ ་ །ང་བ། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ 

ཞག་དང ཤབ ༠ བག £ 8 5 © དོགས ° ུ 
་ཧདང་བཅདྡ་དྭ་བིཊཿས་ཀཏིག་གིའ་འའུ།། རོང་ཐ་བཆོག་པ་བཀའ་ག། དུད་འའྲཐོ་འདུ་ཤོར་བུང་ ཡེད། དལ་འོར་ད བདག་འ 
དབའཆོག་ཏུར་དང། བསྡུན་དེདག་གྲི་མཐའསྐོར་དུརུ་གཉི་ས་རྫོན་འབྲོའཉར་ཕྱོད། ཕྲོམ། ལའགེ། བྟ་བཤོས། ཚོགས་ཡཆོད་རྣཁབ་གཟབ་ར་བྱལ་ཁུ་ 
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ཧཿ ཕྱག་འེནརྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་དབང་རྣམས་དུམ་བུཞག་གྲངས་ཀྱས་ཆོད་པར་བསྒུར་ན་བཤམ་བཀོད་འདོརལེ་གྱི་སྐབས་བྱད་པར་བྱའོ། །དནས་། 
དཀལ་འར་སབཔ་ནི། དབངཆོགལས། ཉྟགོན་དུ་བ་བའིསབ་བཞཏྐབྱསལམཆདབརྟོད་བྲ་ཤིས་བརྗད། ཅེས་གསུངས་ཤིང དེའ་དརི་འང་ད་ 
གདའཀུན་བཟད་དུ་གསལ་བཏབ། བྱ།རས་བྲིསཀྱ་དཀྱིལའཁོར་ལྟ་བསྐྱེདནསབསྟདཔའིབརདཀྱས་བཞིན་བ 

དཱ ས་དྱབེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མ༡མཆེན་པོར་ཡེ་ 


བདག་མདུན་ལ་བྲགས་པྱ་བདདགོས་བའི་གསལ།ཁལྱ་བངཀིང་། རང་བཞིན་ཛོགས་བཅེན་བོལྟ་ན་བདུན་གཉི 
ནས་གནས་པའི་གཞེ་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྩལ་སྣངལྷ་སྒུརཤར་བ་ལས་བློས་གསར་དུ་སློ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 





















༅། ཧི་བབི་འ›,-ོོ་ོ་།  ོ་ ད 
ཡང་དཀྱིལ་འབོར་གྲུབ་བ་ལས། བཟླས་པའིརམ་པ་སྐབས་ཏྟར་བྱ། །ཞེས་པས། རིགས་ལྔའ་སླུབ་ཐབས་ཏྟར་བཟླས་བངྱས་ཀྱང་ལེགས་ལོ། 
བྱད་ལས་བུ་ཌ་པ་གཙོ་བས་ཐུམ་བཟླས་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཚུལ་འདིནི་སྙིང་ིགརྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལས། རིགས་ལྔ་ནང་། ནབ དཱ གྱིད 
ཕིསྒབ་མདུན་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཉིད་རིགས་ལྔ་ར་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོམ་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་སླུབ་མདུན་ 








1:9  @; ®; ± % 


བསྐྱེད་དང་ལྷ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་ 
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༡ 


ཐྭམ་དབང་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོང་ནས། དབང་ཆོག་ལས། བདག་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ༔ 


གྲུབ་ཞྭ་ལེགས་ཤིད། པདྨ་ཀློད་ཡངས་ལྟར་བྱ། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ 
¡¦ 61 5855 85 ླ་ཁྱུའ( 6 3886 དོང བ་ཀ ང་ང ང་རིང 
་ །དྷས་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ཐུ་ལ་སློབ་མ་བཅུག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཞས། གས ་ 


བས་བྦྱར་གྱི་མཐར། འདིཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བུམ་དབང་ནས་གཏད: 
༈ ན་པས་བ བ་ཅསཊ་ོ་གོས་བང་གི་གང་དཅག་གང་ཟ་། བློབ 
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༄༅། །དཔྐག་གྱིས་ཆོག་ལ་ཚཉོས་པར་དམིགས་པ་འཕྲལ་དུ་བསྒྱུར་བ་གནས་བརྒྱུར་གྱི་ལུགས་དབང་ཆོག་གཞུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཀསྟར་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དབང་རྣམས་དུས་སོ་སོར་བསྐུར་ན། དབང་གིའགྲེལ་པ་ལས། ཀག ༼༼ཚ་ 
གསང་སྒྲུབ་7 ཕག་གི་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེནཔའི་རྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། སྤྲདཔ་ལྟ་བསྐྱེད་ཆད་དུ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ཞིྲོཐྦམས་ཅད་བཞིཆ་ སྤྲད་པན་ཡང་གསང་གི་ 








་འདསཔྱ་ིར་ར།།དཡདྨ་ས་་ལསརངའགཅརའཐང་དོ 
བའོ །ཞསཔར་ཤེས་ས། །དབང་ཆགལསམཆོབང་གབདག་སདཁ་བྱྐེགའོྐེདགེ་གོ་མི་ད་ པོགགཞེཏ་གག་ 
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5 ༢ 


། རྣཾཾཐ་ཡཡབྱེདཀྱ་དུས་ 


$; ༢ ྣྣ་་ 
ས་ཉིད་འ ཿྟ་༠271 ྟནྟ་ 


པདནྡྲིཚགསབཆནཔག་ལུགསལས་གཞན་དྭགརཔའོ། ཀྲ ྣྣྣྦྣཚོློློ་ . 
དནནདཀནན།ག།ག༽ྣསག༈  ཏཏྗ2ྣ2ྣ2ྣ༢ཏ༢ྣ༢ྣ༢པཾྣཾྣལ པཾ ྣ༧ྣ༧༧༽༧།༣༈ཀ 8 
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ངོ ང་པོ དྲི དི་བྲོཾ་ ཌོ 
ན་ཁོདིབཀོདཔ་གཞགྱིདཔའང་ 








ཞིང་རྙང་མ་ལ་རུ་ཏྲའི་རྫས་བརྒྱད་བཀོད་ལུག 
ཟུར་ད་བཀད།: ཕས གཞན་ནས བོདཔ་བི་ཟར་ད་བ། ག་ར མྱ བུ་ྙང།ཆུབ་བྱངདུརྐང་གཡོན 
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1 





| བྱཾདདུ་གསང་དོན། བུང་ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ད་གློ་བ། ཤར་ཙྩོར་ལག་གཡས་ཏེ་ཐམས་ཅདའཕྲུལ་ཤེས་དགོས། པད་འདབ་མངོས་ཚོན་མཚོན་སོ་གཉིས་ 


་ །ཟེའུའབུ་སེར། ལྟེ་བལྗང་གུ་པ་ཏ་རིས། དྱལའཁ་དཔ་ཞེ་ལ་ཏ་བས་སམ་བདལ་་བ་བནཔ་ོགཞསབ་ 
ཅར ༥༥༡༠ 


ཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའོ། །ལྷ་གནས་དང་ 
འའ ་ དེའྱ་ཕྱི་..ཿམན་གཉིགཙག ཨུ་ཁྱུད་སྫོ་སྐྱ ཅའ ཉིར དེའྱི་ཕིར་པད་འདབ་བཞི་་་ 
་ ད་ཕིར་དོར། དེའི་ཕྱིར་པད་ཕྲེང་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་ (2 (དི རྩིབས་འདི་ལྟར་དཀར་པོ། ལྟ་བཀོད་ཚུལ་ནིལྟ་བར་རྣམ་ 
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༄༅། །སྣང་མཐིང་ག་འཁོའ་དྲིལ་...༢ངའབོའུ་བཅན་ འཛིན་པ། ཡུམ་བྫོ་སྐྱ། འདབ་མ་བཞིལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། གཞི་དཀར་པོལ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱིའི་ 
ཆོས་འདིི་རྟར་བཅད་འདུག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུཝ་...ྱོགས་ཟདོག་ ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་དྲིལ་འཇིན་ 
ཡང་ཏིག་ཏུ་ཡུམ་རྣ །སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་སྒོ་བ་ཡ 
མདོག་ཡབ་རྣ ཁས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཡབ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ སྟོང་ལུས་པ 
ཀཀཀསོོ་ གཞུ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསང་དབང་ལ་ཕྱི་རོལ་མེ་འི། པ་ག 


ཞུཏུ་ཡཁགཐུལ་འྱུདཏ། 
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རྩ དོ་ནང་ཆོས་འབུང་བསྣོལ་....ཕམའོགས་ནད་བསྟདང་བཐུ་ཡ། མཡྱི་དམར་སྐྱ་ནང་དམར་པོ། དོ་ནང་མེ་ལོང་ 
ཅྷུ་རས་བྱགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཟླུམ་པོ་མདོག་རང་ས་དེལྟ་བར་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་མཚན་པཤོ། ཧ །། དནང་ཐོད་མམཁ་ཕྱིར་ 

8 ར་ ད་ནང་ཁྲག་མཚོ། ད་ཡ ར་བྱ ས་ད ་ཐུརགྱུམི་གུ་རབ་ོལཞད་དབར་ཕྱིཔཀྲརགུ་ 
2 བྲེས་པ། ཟུར་གསུམ་དུའང་འདི་འདྲ་བ་ག ཁའ འྲང་རས་བྲསལ་བི་གོསརྒུཡིན། ˆཏར་བླདྱལཝང་ིཏགཔ་བི་ 
ཡིན། ཀན་གཏཱནཆེན་པའི་ཕྱགའེན་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུངས། དགེའོ།། །མཁའའྲོསང་ཐིགགི་ལོུསརིན་པོཆའི་ཟུ་བ་བཞུགས་པོ། ¥ །གཁའའགྲོ་སྙིངཐིག་གི་ཡོ་ 








 ན་ 








༄༅། 


ཟང་གཞེསྱ་བ་འོབཟུང་པོལ་རྱན( ར་གོ 
ཟེ་གྱས་འགྲོ་བློའིམུན་པ་སེལ། །རིམ་གསུམ' མར་བ འབྱབ །གདེང་བཀའ་ཐཐས་ཅདུཀྱིར་པོ། ། 


རུབ་དིད་པོཆེའི ། །ཆོས་སྒུའིགཁའལ་འོངས་སྒྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤྲལ་སྒུའི་ 
དབསེལ །བགའ་ལ་ག་ཆང་ གཏེ 
ཟན་ངག་ཐམས་དྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ། ཀཀ ་ ་ མཁའ་འགྲོ་སྙང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 8 


གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ། 
ད་བཞི མགན་ཡགས་ཅམ་ོང་་ཆོག སབས བར་མ ཡ་ག འསམ་གའོ་ར་བཅགས་པའ 





ལཱ 





ནཞདདྫགངངངང་་་ 
„ཡ་པ ངཿ ་ ་ 


ཡུལ་ལ་མྱི་སོད་པའྱི་མིར་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཡ་ 


སྔ་ཇེ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རྣ་ ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ འཁོར་ཕུན་ས 
| སྟིནོ་པ་ཕུནཱ་སཱ ང་ ཆཱ 
ཆོག ཅི་་་ཆུས དི 
ཆོས་ཕུན་སུཿ རང་བཞིན་གྱི་སྣང་: 





ཧཿ 











ལོ 17 








ཚོགས་པ་རིགས་ལའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ 


།ཆེའིཁང་བུ་བཀོད་ལེགས་པ་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོལ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྔོད 
ད་མ་འ ྱསྣད་ཆུ་བལིནས་ཐའི་ྱསས་བབསལད་བསམས་ 


ྲ།ླླ་་་ ཾཆགསཕན་སམ་ཆགསཔར་ང་ུགཔོ་བཀོདཔར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
དོད་ི་དང་ཏ་བཀོ་ཆོབ་། འོ་ཧུ་ཧུ་ོ་ས0 ཏོ 


དོ ་་ཀྱར། 














བའི་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོརང་ཆས་སུ་རང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྔོད་པ་མེད་པར་སྟོནཏོ། ཛེ 
ཉདཀྱི་ངང་ལས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པརའཕྲོ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་རང་སྣང་བཅུའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུབ་ཏེ། འདིའི་དུས་མུ་སྟེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིའབྲོ་བ་འིགས་ 
ུ རར ླཾ་་ 


ཤློ 
;ོ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྭ་ཕོགས་བཅཅུའི་ཞང་དུ། རང་བཤིན་བླུལ་པའི་རགས་ལ་པོལར་སྣངབས་དོན་མཛདཅངའགྲོབ་བུག་གི་གནས་མུ་ཐབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་ཞིང་དོན་མཛད་པ་ལས། རེཞིག་ི་མཇེད་འདིརསྤྲལ་པའིའ་ཕྲོཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་སྣང་སྡུག་པོ་བཀོད་པའིིངནས་སྤྲུལ 











£ ི་  ད་ རིན་པོཆེབྱ་སུ་གཉིག་གྱི་གུལསྐ་ངུང་བརའང་སྣང་བའི་སྒུ 
གྱུ་གསུའ་ཐོབ་གདི | 5 © ཧུར 
ནཔ་བ་་གཅག་ལས་་་སབཟདདུ་མདཔླ་ླ་ཤགསཔསདོ་བདཔ་དད། མདག 








ཚོར ཚོ 





$ཿ‡31 < ༩ཅཨ 
གོས ཾཾིཾིཾིངིངིངིཾིྲིྣྲཾིྲངིཾ་་ སུ 
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_ བུ་ཡང་ཅིག འོསཅནོ། ཏོ ཁྲ 5 བགོག་བྲོ་གོ་གོ་གོག་སི་གྩོ། 
ྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མི་ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 


ུ 


ཤྭདེ་ འང་བྱང་བ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
ལོངས་སྨོད་རྔོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པཞེས་བྱ་བའ་པདྐའ་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས་རྡ་རྔེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ར་རྡ་ྗེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་དགོངས་པས་རང་སྣང་དུ་གོ་བའ་མཛད་དོ། །དེའིཚོརྡོརྗ་འཆང་ཉིད་ཁྱའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་བྱོན་ནྣས་འཁོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་ 
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༄༅། །བའྱ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་འོད་གསལ་བྱི་རུད་བཅུ་བདུན། ཀློང་གསའ་ཏེ་མའིརྱུ་དངབཅོ་བརྒྱད། དུས་ཐུན་སུ 

སྒང་བའིཚ་རཤརདུ་གསུངམ་སོ། །དབང་རྟོ་པ་དང། འཁོར་ཐ་དདམེད་ཀྱངའགྲབ་འདུལ་བལ་དགོངསརམཔོ་རསྣང་བའོ། །ངིྟརེན། བསྐལ་བ་ 
༠༤༧ ཀཀཀཀྣཀྣ 
སེམས་དཔའ་དང་ཕག་ནརོརེལ་གསུངསཔ་ནས་བརྒུད་པར་བང་ངོ། །དེ་ནམསྤུལསྒུ་མཆེདཚུལ་བསྐལ་པ་ གོ་བ 
བ་དམཔྱབོ་པའི་འག་ཏུ་གནས་འཇིགཏེནལིམབདད་ྟོ་པ་ལ་འོད་མིའཁུགས་པ་བོ་ནོ། །ད་ནས་གནས་འོད་ཀྱཕང་པར་སྟོན་པ་འཇིགས་པརྐབ་པ་དང་། 


ཏི (5 ཐེལ) 37 ཏྱ 
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ཤཱ 


། 


ར༣ཚེི་| རན གནས་རིརབྱཀྱི་ོ་ཕྱོགས་འཚོ་བྱད་གཞོནཊུའི་ལྡམརརསྟོན་པ་དོརྗེ་འཆང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 


དང་། གསང་ཆན་རོལ་པའི་དུ་དབོད་དུ་སྟོན་པ་གཞོནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། གནས་སིན་པོ་ནུཡུའི་ཟྒ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དྲང་ 

བྱ.རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སྟོན་པ་གསེརའོད་དམ་པ་དང་། གག་གགཔ བྱ་རྒོད་ཛུང་པོར་སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུང་བགྲེས་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཚེལོ་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱ་ 
པའི་བར་དུ་འགྲོ་བླ་ནམས་ཀྱི་དད་དཔོན་དམ་པར་བྱོན་པའོ། དུ་མར མས་ནས་བ ཐམ་སངས་རྒས་ལོས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །རྭམས་ཀྱི་ཁ་ལྩོ་མུར་བ་རིམ་པརའྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་རྱ་བོན་པའྱི་རལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་དོ་བོ་ལས། དུས་དེ་ 





དག་ཏུ་རང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་པར་བྱང་བ་ལྟར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། † ད 
ཏབགཀག་ཤོོ་ྣ་ྷབྟི་(|(ྲདོ་ ོ འའ ཏཱ 


དང་། ཡཡས་་ ོོ་ 
བའི་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲ ས་ས ༦༦ ༠༢༨༨ ༧༣ ༦༠༨ ད་འ 


® 158 ཞི2༦( 37 8 

















¡ཆེའི་བུཔ་སྨ་བོར་བཞག་པ་ཆྲིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ནསཁྱིའུཞིག་བཙོས་པ་ལས་ཡུམ་བྲེདདེ། -་ ༼ོ 


ུ 


ཤྩ མིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། འདི་ལྟར་བྱང་བའེ་དཔེ་ནི་སུས་མཐོང་མེད། འདིནི་ཡོག་སྲེད་འགྲོ་བས་དཔྱག་གྱུར་སྡིག་རེ་ཆེ 

དད ཡཿའ་བོ་མདོད། ཏོ 

ལས། ལོ་བདུན་ནས་བངས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མང་བོ་ཐུགས་ལ་རད་ཤར་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཞུས་ནས། ཨཱ་ཧན་སི་ཡུལ་དྲུ་ཧུལ་བོའི་མཆོད་གནས་པྲངཏྲ་ཝ་བྱས་དང་ཅོད་བ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ནས་བྲད་ཉབྟ་བར་མཚན་གསོལ་དུག། རྒྱལ་པོ་དབྱེས་ཞས་དགའ་རབ་རྡོརྗེཉས་མཚན་གསོལ། མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་འངས་ 
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ལི་ནི 








༄། །ད་ཞས་རིབོཉིཟ་སྣང་བྱེད་ལ་སྒུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སཱར་ཡང་དུན་ཁྲོདམེ་རིའབར་བར་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ 
ས་བཟ་དུ་བཀོད་ནས་མཁའ་ 


།ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ལོ། 
གས་ལ བ་ོལ རྒྱུད་ལུང་རྣམས་གླེག 
འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེིེ 
བ་རབཏ་ཅན་ཊ་མ།ྱབ་བའ་ཐ། 


བཞེས་བ་བ་ན། ཁྱི་བདག་དགེ་བ་དང་ལན་བའི་ཡིད་ཅན་དང་། ཡུས་སྣང་ 
ྱསམ་ནཏན དུ་མ་དངྡ་ལ་བིག་གྲང་ཁྱར་དེ་ཞས་ཊུབ་ཕྱོགསཀྱིགྲོངཁྱེར་གསེར་གླིངཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཐང་སྟོང་ཞིག་གི་ནལ་མཁའ་ལས། 


ཇྱི 
དི 
མང 








ཡི 





འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་ཡུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡནའབྲས་བུཚགཅིག་གིས་ངེས་པའ་ཐོབ་པ་འདོདན། རྒྱ་གར་གྱིརྡོརྗ་གད་གྱི་ཐུབ་ཕྱོགས་ན་ 
དུན་བོང་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། རི་བོ་རྩེལྔའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲས་ཀྱིརྫིང་བུའི་ནང་དུའང་དཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབས་ནས་བྱོན་པ་ཞག་དགུ་ན་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོནཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་དངད་གལ་མཇལ་ $ 
ས་ཇེས་མུ་གཟུང་བརཞུས་པས་གནང་སྟེ། གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་མཁའའྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་ནན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་གིང་སྒུབ་པ་ 
མཛད་པས། འོད་གསལ་རའྱི་ཟ་བྭ་ལ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ནས་མཆོག་ཐུན་ཡོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེའི་ཚེམ་མོ་དང་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འང་གི་སྟིང་བོ་ 

















༄༅། །ཡུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུང་ཆེན་པོ་གཏིབས་སོ། །དནས་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་ཉིད། ་ 
མཆན་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་ན། མ་མོ་ 








ྨ་ 

༢༣དབག་ཚོདགསུབ་འདོབ་བའོ། དོབོདཆེདོ་ོབྱཚབཞ་བྱབ། དར 
4 དང་། མ་ཁྲོམམངབྱོབ། དགྱ་བདཀ་མཚོདད། བདྱ་འདའིམཆོད་ ད9ད་ 
“དྷ ཁྱར་ན། བིངུཆའ་ཕོ་བྲང་ཕྱིནང་ཐམས་ཉད་ིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པརོར་ བ་གསལ་བ ཅོག་གཅིག 














ག་བོན་པོས་བོམོར་ནས་བཞུགས་པ་ལས། ཟསྦྱརལ་བུལིལངའུག། དར་ཟར་བའི་ཚོས་བཅྫོའ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོདདེ། ཆོས་ཀྱི་སིདདེས་བྱ་བའི་མད་ 
བ་ས བ་འ་ཏ་འབག 1 ༠ 
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3: 58 1ཐེ2[(% 2 $ 











བོ་བོ་ནྤི་ར་མཚོཿའི་གླིང་ལས་ཞོ བུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལམ་བསན ས་སོ། 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་སོ། པ་ོ་བཞལས་ 
གྲུབ་པའི་ཉི་ཁ་ལ། གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ལྷནཅིག་གཤེགས་སོ། ༨༢༨༦ $ 
མཚམས་བཞིར་ཞ་ནེའི་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་བཞིའྱང་དུ་བཅུག་སྟེམེ་མཐུན་པའི་རླུངགི་ཚསྡོད་པ་དང་། བྱརོག་དང་དུང་དང་ཛུག་རོན་རྣམས་ནི། 








ཤིཿཿཐོཏཱ་ཏོ། 





ཀཀ ་ 





ངྭ ས་ར རང་གི་ཡུལ་བྱོགས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ། མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཉལ་ཐག་བཅད་དེ། ངང་ 
།ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཉིན་ཞག་མང་ཞིག་ན། འིན་པོ་ཆེའི་གླང་ཞོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ 


མ་བརྡལ་བཞིགཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
་ རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་གཉིས་གྲུ་ཆུང་དིུགཏུ་ཊུགས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་བ་ན། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ན་རི་དཀར་པོ་ ཏ 
ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས་དངུས་གྱིརི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་ད་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་པ་ན། རི་སྔོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་བ.ེའུརའི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་བ་ན། རིསེར་པོ་ཞིག་འཐོང་ནས་དྲིས་པས་གསེར་གྱིརི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་དེང་བའི་གནས་ལགས་སོཀེས་སླས་ཏེ་སོང་བ་ན། རད 











མས་ོ་ཀ། ཁོ་ག 5 
ད ླ ེ 








སྨ ༅། དགས་བནྲ་བོ 
ར་འ ཡང་ཟ་སྒ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། ཀླུབ ང་ཡབ ཁྲ 
^. མོ་བརྒྱས་ནོར་དུ་ཡུལ་ཡངཝ་བླངས་པར་དབུང་སྒོ་བརྡུངས་པས། ཏིད་འཀླུའིུ་ལོམཛས་འྲག་མ་རྔ ལས 














_ གགཙུག་གི་རོརོ་བུ་ཐུལ་བ་དང་། རན དར ་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་ཡ་མཆན་རྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་སོ། ། ས་པས་རིན་བོ་ཆེསྣ་བདུན་གཟིངས་སུ་ཡང་ལྔི་ 
སསགས ཚང་ག ངདྨའི་སྡོང་པོ་ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་སྟེང་ན། ཁྱེའུལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ༢ ཛྷ 
ཤིང་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། ༈་ལ་ ཁྱིའུ་ཁྱད་ཀྱི་ཕ་ནི་གང་། མ་ནི་གང་། 
རིགས་ནི་གང་། མིང་ནི་གང་། ཡུལ་ནེ་གང་། ཟས་ནི་གང་། འདིད་དོན་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། ཁྱེའུས་གསུངས་པ། ཕ་རྡི་རང་རིག་ཀུནཏུ་བཟད།། །མ་ནིཆོས་ 

















།དབྱིངས་གུན་བཟང་ཁོ། །རིགས་ནེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད། 
སྣམ ཀ་རས །ཡ་ག་ར བྱི ཟླ ཟུ (© 6 








ི་ོ 


དྨ་སྡོངཔ་བཅད་དེ། ཁཐུདཉདདང་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའངགི་འཁརརྣམསཀྱིསབསྐོརཏེ 
ཀྱིས་བསུ་བཟེན་པོབྱས་ཏེ། བརུཅའིཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་བ་ལས། རྒྱལ་པོབ་སྨོན་བ། བས་རྟེད་འིནོར་བུ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ཁྱེའུའདི་བཞུགས་པའི་ 


ཧཱ (6 8 ཏབ 18ང་ཁྱ་དྲད 


དྷརྟར་བགྱིའོ་གསུངས་ནས་གཞང་བ་དང་། § 
། ཨུ་རྒྱན་གྱིཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ 











[ །ཧེན་པོ་ར འིི་དང་གདུགས་རང་བང་བརྩ་གུརཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐགཏུ་བྱང་ངོ། །དེ་ལྭཁྱིའུ་བཞུགས་ཏྱ་རལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་མཚན་པྱད་རྱལ་པོཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་སྒོན་པ། ངའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་བོ་ཆེའི་ཆར་བབ་ཅིང་བང་མཛོད་སྟོངས་པ་རྣམས་རྫོན་བས་གང་བར་བྱར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་མ་ཐགཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ། །དེའི་ཚོར་བ་ཆེ་བརྡུངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླག་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྫ་བྷ་ྙིའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཤོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ £ 
ཆར་འབེབས་པས་སུ་ཅི་འདོད་པ་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཞས། ར་བུ་རནཔོཆྱརྱལ་མཚེན་གྱཆེམོར་བཏགས་ཤིང་མཆོད་ནས་ཁྲུས་ཆབ་ 

གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ། ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ངེས་ན། སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ 














རག `: བ་མར ར་ཨ རེ 
་ སོ། །དེ་ནསྨ་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་བསྒོབ། དགི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པཆེན་པའིཆོསལསྨྱོད་ཅིགཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ུ་སམས་བསྐྱེདདུ་བཅུག་ 
པས། ཐས་ཅད་ཀྱིམ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་པིརཕི་ལྡོག་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེཤོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཉིད་རྒྱལ་སྲད་ནིཆོས་དང་ཡི་མཐུནིང་སེམས་ 8 
£ ཉ་གྱ་དོན་ཡང་མིའོང་བར་དགོངས་རས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོརྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་མཛད་དེ། སྒུ་གཅེར་བུལ་ཤུསཔའིརྒྱན་ 





༧༣ྷ གསོལ། །བཤཾ་ག་ཕྱགཤབསྣལསཏི་གར་མཛད་པབ། པོ་བང་གི་རེར་རཔལྟ་བའི་མིཐང་བ་ཚོགས་པ་ལས། ་ཊཾགངྱགཞས་ཤོརབལྟར་མཛདད། དྲོན 





ེོམ་ 


[ །པོ་དཔང་པོཀ་མ་ཏའི་བུའི་མགོ་ལ་བླ་ནས་ཤོའོ། །རྒྱལ།ཁྲིམས་ལ་གང་གིས་འད་ཀང་ཆད་པཤིལས་གཅོད་པས། བོནཔོ་ཀུནཚོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལཞུས་ 


པས། རྒྱལ་བུར་མངའ་གསོལ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པས། བློན་པོའི་བུ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསད་པས། དགི་གསལ་ཤིང་གིི་ལ་བསྐོན་ཞས་ཆད་པ་གཅད་ 





པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས། ནབསྱིས་སྱའཁིམསདཔ་གཅོད། | 














༣ 


*ཅི ༣༩ ཡ་ག ® 








ྱིས་གསུངས་པ 


ཐང 

པ་ཤིན་ཏུ་ལེག ༈ །ཡབ་ཡུམ་དག་ཀྱང། ྲག ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་མཛདནས་བྱོན་པ་ན། 
ཀྲག ཀྣཀཝ༼ོོེིེིྲིཇཾྲིཾཇཾེིི་ རལ ལལ 
:ག3ང༦་ ༦༦ དྲུར ཁ ཛོ རྱ་ཆད་ྱོག་ཁུ་ོད། སློབ་གྲ 


། འཇིག་ཏེན་འདིན་པ་དངཝ་དཀོན་ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བརྱིས་ནས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བློན་པོའི་ཕྲུ 
| །སྐྱེ་འཆིག | །རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྨྱུགས་ 





579 











ཌཱ 





དང་། རྒྱམཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱོནཏཏེ། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱྱོད་པ་མཛད་པས། གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ 

དབང་བསྐུ་ཀིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའབྲོ་དཔག་ུ་མེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། དབང་དུ་འདུས་པས་མཚན་ 
£ ལཾ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྟེད་དོ། ཀཀ ྦད་ ཌྷ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒབ་སྙིང་པོ་དང་། ཤན་་ནདད། གཡོང 

















ཁིག གིངས 





༄༅། །ཞ་དགའ་མོལ་སོགས་པ་ལས། ཧྒྱུ་མཚནཉིད་ཀྱིཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རོ་རྗ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གསན་ཞས་མཁྱེན་བར་མཛད་ཅིང་། ཡི་ 
= ༤ ༡༤. གོ 


ˆ ༢ ༢༢ གས་ནས 
བཙུད་པས་འན་སེང་གེ་སྒྲ་སློག་ཅེས་གྲགས་སོ། 

མབསགྲན ས་གས་བབགསཡང། མད་པ ག་བ སློབ་ཆེན་པ 
ལགས། ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་སྣང་བར་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའེ་གྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའིཞིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཞིག་ 











ས་གས 








གཞངའཚལཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོནཆེན་པོཤྲ་སིང་ཧའི་གསུང་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ིས་ཞུས་པ་དཤིནཏུ་ལེགས་ཀྱི། 
[355༦ རུར་ཏཿཐོངཏཅདྱི་ཉིད་ཐེག །གཞའ་བབ་ཀྱད་ཆེར་ཤིན་གསང་བའི་དོ། * 
ནས་མྱུ སངས་རས་ཀྱི་བ ཆུབ་འགྲབ་ འི་གདམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀི་བྱས 


ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་ཅེ། 
འདི་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་ཤྭ་ཁག་གི་ 


ཅ, 
འ བའོ་གྲ་སངར།་འ 
༅༽ ས་སན 
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ཛིད 





༄༅། །བརྒྱད་ལ་སོགས་པར། མབའའགྲོ་འབར་བའི་སྤིན་ཕུང་དང་ལྤན་ཅིག་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཀུ་ཞ་ཏ་སློད་པས་གཞས་པར་མཛ་ 
པཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོཁྲ 


སྲང་ལྡའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་གཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྨྱན་དྲོང་བས། ཐྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 

ས་བདེ ས་གཞི་བཏུལ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། དཔལ་ ཌྷ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཉིའོག་གྱི་ཧུལ་ཁམས་ནས་འགྲན་ཟ་དངྲ་བལ་བརྡ་གུབ་ཅིང་། རབྱཏུ་གནས་པ། དགའ་སྟོནཆེན་ 

་ དདེ་ནསྤ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་འིམ།ཁང་དུ་སྨྱ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ། འཇིག་ཏེཧེ་གྱི 








2:69: 
༡ སྱ 





བྲ དྱྭགཾས་པའི་བཙུན་མོ་ཡུལ་ནས་གསང་ཐྫགས་རྡོ་རྔེ་ཐག་པའིཆོས་བརྒྱུར་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ྲ་བརྒྱརརྒྱགར་གྱི་གླིང་དུ་སླབ་ 
། སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙན་དང། གཉ 


[8 སོཾོཾ་ 
དྭ། ད། བོདུསཔས། བུབ བཟུལ 6 5558 ཁུ $© 


དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱིའགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཡུང་ཞན་ངག་རྣམས་ཡི་གེའ་བྲསཏེ་སོ་བོར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གཏེར་དུ་ཟླས་སོ། །དེ་ 
ལྟརའགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚེ། ངོ་ལ མིས་བདགཅག་ནམསལཡད་དངབ་གིབིན་ིསབ་གཡལ། ཀྐ 
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5 སས མི འ་བ 








དང་། རུ་བཟའྱལ་མོ་མཚོ་འདུབ་ཏེ་ཏིག་འཛིད་པ་ལག། ལ་ཐམས 
འཕངས་པ།བོང་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ཆིས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན། བུ་མོ་ཤིནཏུ་མངེས་པ། དབལ་བལས་བས་ཐོམོཔྲ་གླ་མགྲང་་གས་ 
















།ཞྐེག་བཙོས་པ་ལས། ཆོཚྱོསལཞིས་བཏགས་ཏིཆེརླ་སྱིས་པ་ལབ། ར་ ཀ་ ༢ 
+ ནཱ་གྱིས་ལས་རྒྱ་བགྱི བོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བོན 


གོ པ་མཛདཔའ། ལ་ས ཁའོ ར་བས་་ོལ་བགས་པ། རླབ་དཔླུཔའི་ླཐུགས་འཚབདཉད་ལ་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དག་ནས་སངས་ར་བའི་གདམས་པ། ུབ་ངཏགག་ཡགབསབབ་མོ་ བུགས་པས་གསལ་རབཅག་ཅལུལ་བདད། དེའི 











ཧཱ ༄༅། _ ཁོང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས་ཏེ་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚོའདིཉིད་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཐུང་ 
¡པབ ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོརོཆེན་པོའིགལ་ནས། མཚོརྒྱལཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་ 

༦ དག་ལགསགིང། ཚའདི་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་ཤྭ་བག་གི་ཐུང་པོའོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲུའིཞིང་ཁམས་སུ་དག་ནས། ཆོས་སྒུ་ཕྱན་གྲུབ་ཏུརིན་པོ་ 
_ རའི་སླུབས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིགཡོད་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུངས་ནས། ཚོགས་ཁང་ཆེནོད་ཀི་ཁྲོ་དོན་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕཾས་ནས། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཐོག་དངས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་འདུལ་ཕྲག་གཅིག་ལ་དབང་བསྒུར་ནས་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ཀློང 


ཤྲ 








1 ཨི་སླེ་ཡཤ།༩ 





གཡུལ་དདུ་ཅོ་.ྱསད། དོ་དགོགིཌད་ལོ་ག་ོཐ་པོ་དོད་ཅོས་བོམས་ནྲསངས་ོ། །དེགོས་དིསའསྱཆོའོོུ་འིལ་གྲོདམས་ 
དོ 


ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཕྱེས། སློབ་དཔོནཉིདཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་འདུས་གུ་ུཡུའི་སོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཧྱེས་ཏ། 
ས་ཏེ་འ །དེའིརྱ་ལ་པོས་གདན་དངས་ཏེ། ་ ཁས ་ 


མཛད་པ་ལས། 
ཟས་བུ་ཆོའི་རོལ་གཟིགས་ཤིང་བཤུམས་ཏྱེལ་ངཞ་མཛད་པས། ་ ཀྱེ་མངའ་བདག་རྗེ། །སྒྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྣང་བ་མི་ལམ་ 
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སག ། 


དྱ་བབསད་དབའ་འིཅལའདོད། སྐ ༢ © རང 3 རྱ བ་ཁ 8 85 
ཅཅ ཁ༩༩༩ (དིད 1 ཞ ༩༢ཇྗ༩)་ 
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།༼! གསང་བ་མཁའའྲགོ་ 


སང་མཚན་པདད་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། 


སྐེད་ཏིགགི་དབང་བསྒུར་ནས་ག གང © ¥ 
སུཆོས་འདི་དང་འཕད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །ད་ནཱས་སླར་རྣམ་ཤེས་དོན་པ་དང་། དོ་དཉིད་ཟྲག་པའྱི་ཚུལ་ 
རྒྱན་དོུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ ཌ 





| །ཅུ་ 


གྷཱ སླབ་དཔགྱིསརྫུའྲུལ་མཛདདེ་སྐད་ཅིགལ་ཨུ་ ཌྷ 
ལ། སོ འཇོག ྟ་ལྕམམོརང་གིསྐྱ་བ་དད་འཕྲད་པའི་དུབ་སུ་ཡིདཆས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཡི་གེར་བཏབ་པོ། | 


་པ། སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སྤེལ་ལམ་གླ་བར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་པས། ག་ས བདྡཾདསིའ་བའིདཱག་བལ་ 














ི་ 52 ཐིལ 32 ® 








༄༅། །བབ་པས་གཏའདྲུ་ཕེད་དགོས། ཉལུམ་བྱིས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིནཞིང་། མའོངས་པའི་དུསམུ་སྙིངཐིག་སྡ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ 


ཊབཏུཉི་བན། བྱུ ཏེ དུཟེད་ད་ སུངས་ནས། རྒྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཝར་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུམ་ཐང་ 
ད་ཀིབྲགསང་ེའྲ་བ་ལ་གཏེརདུ་ཟས་ཤིང། ཟབ་འདུས་ཀ་སུ་ུའ་སྐརརྣམས་དགས་པོདངཡུད་ཁྲ་མ་བྲགལ་གཏར་དུ་ཟླས་ནས། གཟའ་དང་མ་ཐོ་དང་ ཌ 
གཏེར་བདག་གི་མཁའའོ་ཟངཔོལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས། མའོངས་པའིད་ས་ནལ་ལ་ལས་ཅནདེལ་གཏོདཅིགཅས་བཀའ་བྷམ་བར་མཛད་དོ། །གདན་ 
ཡང་གླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་གཏེ་རཁ་མང་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་ལྡའུ་བཙན་བྱིས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 











¡རོ 





] །།བངོ་ཆ་པོ་བཞངས། སློབ་དཔོནཆཤ་པོབླདའྱབང་གནས་ལ་སོགས་པ་བླའཏ་མང་བྱོ་སན་དྲངས། དོམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བྱྱར་ནས་བངས་རླསཀི་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེནས་དྲུགཅུ་རྩ་གཅིག་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལ་གཤེག 


ས་ཏེ། སློབ་དཔོནཉིད་ཀྱང་དངོསཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་ལས་མེད་པར་དགོངས་ནས་ལྟ 

སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་བཞུགས་པརཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ་གཤེགས་པའི་ཚེ། མང་ཡུལ་བྱེ་མའིལ་སོ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱལ་ནས། ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་དུའཚལ་ 2 
ན་བོའ་བམཛདད། དྭུང་བོད་ཟླ་གགརཇེས་གཟེད་མབའུ་གསུང་དབ་སནར་ཆང་ོ་བཏོད་པལ།གླབ་་དཆ་བོགག་བདོབ། ཟབ་པ ཤོ། 
ཇིག་རྟན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་མེདཿ དུས་བྱས་ཆུའི་ཟླུ་བ་ད་ མ་སྣ་ཟུང་ཞིག །མི་རྟག་ 















༄༅། །་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འྲད་བས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཏའཕྲིད་ཟུང་ཞིག །འདུས་པ་ཚོང་ཁང་གི་མཐོན་པོ་དང་འད་བས་འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག །འདི་ཕྱིན་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །སྤྲེའུལ་སླེའཟྲ་བའི་ཚཾས་བཅུ་ལ་ང་ 
ཡང་བོདྱཀྱི་ཡུལ་དུ་ལ་རེའོང་ཞིང་། ལས་ཅན་རམས་ལྱ་ནུན་དུ་སྣང་བས་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པར་ཅེ་བདེར་བཞུགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ནས། སློབ་དབོན་ ‡ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེ་མཆཚོོ་རྒྱལ་ ་གཉིས། ནམ་ ་མཁའི་། དབྱིངས་ ནཿ ་ཕར་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉྷོ་ཊུབ་རྔ་ ཡབ་ཀྱི་གླིང་དུ་བུན་གྱིས་ 
ཤགོང་པསོ། དེ།འདིས་སིང་ོ་འབྲབ་འཅགི་བོད་འ། །ཏ་བཟུང་བོ་ཁབ་འགོངོ་ང། དྫོད་རིབ་འ་དོབ་ཅིད་ཡིགས་པོ་འབུལབ་པས། འབྲོ 








༧༤ ས་གང ཚི 











རང་རྒྱུད་པའགས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པཀོ། † 3 
སྱ གུ་ཏུཊ་ད་བྱད་བདི། དེྟར་སུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞི། ལྷ་ལྕམ་པདམ་གསལ་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལས། ཚོལོ་ལྔ་བཅུ་བ་རཡ་གྱི་ཚེ། 
ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པས་རབཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚནཿ 


£ གསའ་རྗེ་གོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་འབྲི་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ། བུ བིསནནབགགལཔོ། ། 
༦ ༨ 2 ཤུ་ར་གསམ་གྱི་སྟང་ད། 
ཟབ་མོམཁའ་འྲོ་སྟེ་ཏགགི་གཏར་ཁ་དགས་པོདང་ལུང་ཁ་མོ་བག་ནས་གདྲན་དངས་ནས ཅུང་ཟདསྒེལ་བར་མཛད་ཅིངཁྱད་པར་དུ་འསཅན་ཟྱསློབམྤྲུལ་སྒ 
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བྷཾ) _ །ལགསྡ་ཞུལ་བཀའ་ལུད་ཤོག་སེའ་དད་བཅས་པ་གཏདནས་འིན་ཞུན་མདཔའི་སྱོད་བས་གཞོས་དེས་ཁེད་དུའ་ྱོོ་བོ་ལོས། བྱོདོསྨད་ྱེང་ 
དཀརཀེས་བྱ་བའི་སཆར་སླུ་གཤེགས་ཏེ་པུར་བྱངས་པ་ལས། གདུང་ཐུསལ་རྡརྗ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བའེསྒུ་དང་། 


ཆན་སྒུ་གཤིག 
ཤོ བདོང་གངངས་བྲོ་གས་པ་་ད། ] །དེ་ལྟ་བའིབླམ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྲུལ་སྒུ སྒུ་ལེགས་ལྡན་པས་བཀའ་ལུང་ £ 
ཤཱ རརབགརྫོགས་པརཞུས་ཏེ། ` ་ ་ ཧ་ འི 
འགྲ སྔགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ དང། གྲུ་ 



























དྲན་པ་དང་ལེ་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེ་པ་དང་། ཐུགས་རབཆེན་པོ་མངའོ། གོས 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའིསྐྱེས་བུཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན། དགུང་ལ་བརྒྱད་ལན ཙམ།ཁའའ 

] ས་ཉམས པ་སོ ། །དེ་ནས་གསུང་འབྱ་ཀི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ལས་རིག་པ་བླ་ཀག་པ་ ཡབ་ལས་རིག་པ་བཀླག་པ་ ཌྷ 
སྒའ་བསྟན་བཅོས། རྣམ་གཞག་ཞེབ་མོ་གདྦའིཆུ་རྱུ། སྐྱ་བ་གསོབའིཕྲིགཔ་ཅ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རམསྲིན་དང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་། སྒྲོལ་མའི 
རྒྱུདགླུབ་ཐབས་དའཏྲ་ཅམ་པ་ཀྐད། མ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ནས་མཁྲེན་པར་མཛད་ཉིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 











*ཇི £ 39. 





༄༅། །ལས། ཞྱིབེད་བརྒྱད་བྱ་ཅིམའི་དབང་དང་གདམས་པྲ་དམས་གསྐན་ནོ། །བྲ་བློབ་ཟྱ་ཧལྲ་གས་བཅོད་དབང་བའི་བུང་ུ་ཐོབ་གཉིརལྱ་བོན་དས་ 


ཅན་ལ་ཕྲན་ལེགས་པའ་ཐོགས་བཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ 

སོ། །དེའི་ཚོ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱད་དང་། བརྟག་གཉིས་གསནནས་ནན་ཆགས་མཛད་དེ། བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། དར ་ 
རུད འདམ་དཔལ་ཆོབདགྲབོ་བོ་འདུས་པའི་སྐོར་དང། བདེ་མཆོག་ཞན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། 

འཇིགཏིན་མགོན་པོ་ཆོས་ཇེ་འབི་གུང་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང དདུས་སོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔོན་གཞོན་ལས། འགོ་འ གལ་ 












1:55 82:༦༦ 


ཧོགས་པ་འབུག་བའི་ཆོན་ནོཌོོཏ་གྲག་ཀིར། བོསབ་ཇུར་པ་འབུ། ཐའ་པཾ་ཤིཁའབྲ་ཐོནོལི་ཧོང། དཔལ་གསའ་བ་འྫར་བདོད། དབྱས 
རུཀཐོདཿཐི་ཧཱཾཐུགཏ་ཧོགུཏཱཧུཧ་ཐོ། 
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ཏས ངར ི༈ིཀྔྣཀྐཀ ་ །ཾཀ།ཀྩཨྣཆཏ ༥ 


(ཞཉངཏིགཊ་དཀཿཐིད་བབ་ཐ་ངོད་གགི། རུདོ་ཏ༔་ 
རྣམས་གསར་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེནལས་ལྔ་བསྡུབ་ཀྱིརི་དང རཾ ླིྲླདླ་འ 
པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པརདུ་གཏེར་རྟོན་པདམ་ལས་འབྲེལ་རལལས་ཟབ་མོ་མའའ་བྲ་སང་ཏིགགི་ 


ལེ ་ 





ཚི 











། བླ 
མའི་གསུང་གིས་ཆོསའདིའིབདག་པྱ་བདཡིན་པར་ཡུང་བསྟུན་ན་འཇུག་པས་རང་གཀན་བྱ་དན་རྒྱཆན་པོ་མཛོད་ཅིག །གསུངས་ནས་ཤོག་བེར་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ 





ཧཿ ། 




















སྨ ༅། 


ཤཱ 





@ པོངའཔ་དང། ཞིང་གདུལབྱའི་ཕྲིན་ལས་ྣ 
ཚཱ དུ་བཞུགས་རྡག། ཟླུལ་ལོརྒྱལ་གྱིཟླ་བའི་ཚས་བཅུ་ལཁགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱིས་ལ་བཀོད་ནས། གཤེགས་པའི་ཆུལ་བསྟན་པའི་ཚལྷ་སྒུརིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་ ་ 
«ལྷ མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཅུད་པ་མབའ་གསང་སཔབཞས་ངསརབསཏསབ་དབག་ཡེདཔ བཅས་ཏེ བཟང་བ །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། 











བདག་ ་གིས་ཟབ་ གཏེར་གྱི་གདམས་ ་པ་ (ལེགས་པརཞུས་། ཏེ། དེའང་བདག་ཅག་ གི་པ་ ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆལ་ གོང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཅིང་། ལྡོང་ཀླུ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ད་། ༢༢ཚབཟཌས་འདོགཉིས་ི་བུ་སྐྱེབ་ཏེ། བྱིས་བཡོ་དོད་འབུདྱི་ུར་ཞག ཆོའ་གྱི་བགུ་ཆུ་གུས་དུབ་བ་ཡོད་པའངུ་བས། ཆོས་བྱེདཔ་ འོན་པ་ 

དང་། བླམ་དགེ་འདུན་གྱིརིགས་དང་། ལྟ་རྟེན་གསུང་རབ་ལ་སོགས་མཐོང་དུས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བཅིག་ཡོད་ལ། སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་མ་ཊུས་པ་མཐོང་དུས། 
གགས བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་སྟེར་བརནུས་པ་དང་། ་ཡོད་ཅིང་ལོ་བཅྫོལ་ལོན་དུས་འྲི་གུང་དུ་སྤྱན་སྔ་བཛྲ་རཱ་ཙ་བཞུགས་དུས་དགེ་ 
ཀས ཐ་མ་་་༦་ སྡིག་པ་ཆེར་མ་འབགས་ཤིང་། སྦྲང་ལོང་ལ་བྱམས་པས་ 
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སི རྫིར 
བུདམདམངཔསདཔནཔ ཛམ མསྱིསབནབཅགལོགས ཤཔགེིེིཾེིེི 

ཤེང ཆལརང་བིས་གོས་པ། བུའི མཧགཔཟི་བདཝང་བལ། དདིག་གེས་ཀ་གསཔཡ་གདསཆས ་ 

ཙཱ པཅི་ཡང་ཡི་འདུག །འདི་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཚོ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་རོངས་གསུཙ ་ རྦ 

“ལྷ རང་བསམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡི་རྟག་པ་གཞན་བསྐུལ་མ་དགོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཡང་ལོ་ཤས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཚུད། དེ་ནྡས་ལོ་ཏི་ཤུརྩ་ལྔི་སྟང་དུ་བསྟེན 











ར༅ 





- 
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ཧཾཿ 5665 535 ཧང 8 8 8 6 དྲུ རཆཅ&ཆ (། €་ཅཀྱ་ཟནཊཆཌར་ 
སྙངཏིག་དབུང་ཁྲིད། ཟབ་པ་དདུ་བཞྱི་ཆུབ་སིག་དད་བཅས་བ། ཡུན་བགུ་སྲོར་ཡུད་འབུས་དད། ཧུད་བཅ་བདད། ]:་ 
རཅཾདཏཀྗཁཛཚ ༢ ༦ ི་ 


བདུད གསུང་སྐོ་ཆི་དངདབིདྱུག་དྲ་གད་ཀདང་ འདོད 
གུནུགིརག་གྱ་གུབ་སྐོར་དབང་པྱོྤཏསུ་དྲེད་བཅས་བ་དང། ལབུའབྲོ་ ཏི ནོ་དང་ཅམཔཞུགིང་ཤཏ་གསམཉསབརཔོ 
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༢༠ གིས ཧི 


རརེིེིེིཾིཾིཾེྲངེོེོ༽ད་ 
ྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། བླ་ ས་འ །བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལས་སྦྱོར་ ཌ 
དྲུག་གི བལ་ལ་སོགས་གདམས་རྦན་མད་དུུས་སོ། །ཆོས་ཇེཀུན་གཁེན་པ་ལས། སྫོར་དྲུག་གི་ད་སྤྲད། ཁོད་རང་གིས་མཛད་པའི་ཞན་ 





དག་ངོ་ློདདད་འཕོ་བ་ཁུད་འཕགས་འཁོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལན་ལོན་དང་བཅས་བའི་སང་ཞབ་སོ། །ཆོསཇི་དར་ཆེན་པ་ལས། ཐུམ་འཁོར་སྱི་ཆུད་ | 
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འགལ་པདི་མེདའོད་དད། མདློག་སྐེས་རབས་བྱས་དང་། དོཧ་སོར་གཅུམ་པརྦ་བའི་འགེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུགུས་སོ། །བླམ་བྟ་ 


། ཧོརའ་རྐརེན་གིང་བཅུས། ་ ་ 


ཅོག ེ་ུ་པ་བའབགར་པ། བླ་མ་གྲགས་པ 
དགོན་པཀེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་ཏེ། གསང་བྱ་བན་མེད་པ་མཁའའྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཞུས་ཏེ་ 
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༄༅། །ུ་ཐར་བཅདཅིང། གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་ལོའི་ཆོས་རྐོར་དང། བརཆེན་ཤཱཀྱཤའི་གདམས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
གདམས་པ་མད་དུ་གདང་ཞིང་། ཐུགས་དབྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཤན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལ་པ་ནམས་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མད་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ | 

ཅུས་སུ་བྱེད་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྣོད་ལྡན་འེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་སླེལ་བར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། ། 
བདག་མ་གཏོགས་པའྲི་བ་ཁ་གོང་མ་ནམས་ནི་འཕགས་པའྲི་བ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་བྱོན་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་དམཚག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས། དབང་གྱིརུ་བོ་ 


མི © ཛིལ 22 $ 
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ོ་ མ་ག རེ & 
བས ༽དཏང་བམཚར་ཆགཚགས་བལི། སགསརཔརབཀད་ དག་དས། རར 
། །ཀུད་བཟང་ཆོས་ཇྗེ་བཟའིས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་འབྲོ་སྙང་ཏིགགླི་བ་མབརྒྱུད་པའིལོརྒྱུས། རིན་པོཆའི་ཕྲང 


















































། ེ་འ་གིལ་བྱ་བྱབ་ 
སློབ་མས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཅུང་ 
མངྒ་ལཾ། བྷ་འཏྟ། །ལེ་ངྟབཱཱ 


བད ཏེ་ཁྱ ་ཡོ་དིརྩོང་ཨེ་ཝཾ 


བྲལ་བ་བཟོདཔས། དད་ལྡདཱ་་ 
བཛུས་ཡི་གེར་བཀོད་བརྔོགས་གོ།། 
: 


£ ཏཾ ། 
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